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ปฏิทินนิเวศกับความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม 

 

ปฏิทินนิเวศ (Ecological Calendar) เป็นกรอบนิเวศ-วัฒนธรรมท่ีเช่ือมโยงวัฎจักร

ของฤดูกาลเข้ากับชีพลักษณ์1 (phenology) ของสิ่งมีชีวติในภูมิทัศน์ ปฏิทินนิเวศแบบดั้งเดิม 

(traditional ecological calendar) จึงเป็นปฏิทินวัฏจักรของสิ่งต่าง ๆ ภายในพื้นท่ีใด

พื้นท่ีหนึ่งท่ีช้ีน าและอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรมส่วนบุคคลหรอืกิจกรรมร่วมในพื้นท่ี

และเวลาต่าง ๆ2 

การท าเกษตรกรรมจ าเป็นจะต้องมีองค์ความรู้เกี่ยวกับดิน ลม ปรมิาณฝน ภัยแล้ง 

อุณหภูมิท่ีเหมาะสมซึ่งรวมไปถึงการคัดเลือกสายพันธ์ุท่ีมีความเหมาะสมกับองค์ประกอบต่าง ๆ 

ในแต่ละช่วงเวลาและสถานท่ีปลูก3 ชุมชนเกษตรกรรมหลายแห่งท่ัวโลกมีการใช้ปฏิทินนิเวศแบบ

ดั้งเดิม (Traditional Ecological system) ตัวอย่างเช่น ชาวซุนดาในอินโดนีเซียนมีภูมิ

ปัญญาเกี่ยวกับปฏิทินนิเวศและพิธีกรรม (pranata mangsa) ส าหรับใช้ก าหนดช่วงเวลาท่ี

เหมาะสมในการท าเกษตรกรรม ปฏิทินดังกล่าวเช่ือมโยงกิจกรรมต่าง ๆ ในรอบปีเข้ากับ

วัฒนธรรมการปลูกข้าว ปฏิทินดังกล่าวมีส่วนส าคัญในการช่วยจัดการกับปัญหาศัตรูพืชในไร่

ข้าว การบรหิารจัดการน ้า และการใช้ประโยชน์ต้นทุนทางสังคมของชาวบ้านผ่านกิจกรรมชุมชน

ต่าง ๆ4 

องค์ความรู้ของชุมชนท้องถ่ิน (traditional knowledge) เป็นองค์ประกอบส าคัญ

ของแนวคิดเร ื่องความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม(biocultural diversity) 

ความรู้ของผู้คนและความรู้ท่ีสั่งสมมาหลายช่ัวอายุคนแล้วได้รับการอธิบายใหม่โดยคนรุ่นถัดไป

หรอืคนรุ่นใหม่ ชักน าผู้คนในสังคมในการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมท่ีรายล้อมรอบตัวมนุษย์

                                                           
1 ความสัมพันธ์ระหว่างภูมิอากาศและปรากฎการณ์ทางชีววทิยาที่เกี่ยวข้องกับเวลา Phenology ยัง

หมายถึงวทิยาศาสตร์ชีพลักษณ์ที่ศึกษาการตอบสนองของส่ิงมีชีวติในข้อจ ากัดทางส่ิงแวดล้อมหน่ึงในรอบ

ฤดูกาลเพื่อศึกษาความแตกต่างของส่ิงมีชีวติน้ันในฤดูต่าง ๆ  
2 Franco, F. M. , Knudsen, M. , & Hassan, N. H. (2022) . Case Studies in Biocultural 

Diversity from Southeast Asia: Traditional Ecological Calendars, Folk Medicine and Folk 

Names. P. 5 
3 Iskandar, J. , & Iskandar, B.  S.  ( 2022) .  The Sundanese traditional ecological 

calendar and socio- cultural changes:  case study from Rancakalong of West Java, 

Indonesia. P. 80 
44 Franco, F. M., Knudsen, M., & Hassan, N. H. (2022). Case Studies in Biocultural 

Diversity from Southeast Asia: Traditional Ecological Calendars, Folk Medicine and Folk 

Names. P. vi – vii. 
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นับไม่ถ้วน5 แนวคิดความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรมมีส่วนส าคัญในการเช่ือมโยง

ธรรมชาติและวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน แนวคิดนี้นิยมศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินเนื่องจากองค์ความรู้

ดังกล่าวเป็นหลักฐานพลวัตความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนกับธรรมชาติ ทรัพยากรชีวภาพเป็นบ่อ

เกิดของความรู้ท้องถ่ิน6 ภูมิปัญญาจึงเป็นความรู้ท่ีถูกพัฒนาข้ึนเพื่อใช้ในสถานท่ีและช่วงเวลา

ใดเวลาหนึ่ง7 

ในการอธิบายตัวอย่างปฏิทินนิเวศกับความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม 

ผู้เขียนจะขอใช้ข้อมูลจากชุมชนพุเม้ยง์ ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี ซึ่งเป็น

ชุมชนกะเหร ี่ยงโปว์ ท่ีผู้เขียนเห็นว่าชุมชนพุเม้ยง์ยังมีวถิีชีวติแบบพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติและ

มีวัฒนธรรมการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติในการด ารงชีวติอยู่มาก 
 

 

เด็กและเยาวชนกะเหร ี่ยงชว่ยกนัเก็บหินมาท าฝายชะลอน ้าและท าเขตอนรัุกษ์สัตว์น า้ในหว้ยภูเม้ยง์  

ทีม่า: https://web.codi.or.th/20220201-30783/ 

                                                           
5 Franco, F. M. , Knudsen, M. , & Hassan, N. H. (2022) . Case Studies in Biocultural 

Diversity from Southeast Asia: Traditional Ecological Calendars, Folk Medicine and Folk 

Names. P. 2 
6 ยศ สันตสมบัติ. มานุษยวทิยากับความหลากหลายทางชีวภาพและวัฒนธรรม (เสวนา), ใน โกมาตร 

จึงเสถียรทรัพย์, นฤพนธ์ ด้วงวเิศษ และอาทิตย์ เคนมี. (บรรณาธิการ).  สืบทฤษฎี สาววธิีคิด : การเดินทาง

ของมานุษยวทิยา. หน้า 200 
7 P. Bridgewater and ID. Rotherham.  2019.  A critical perspective on the concept 

of biocultural diversity and its emerging role in nature and heritage conservation. 



 

3 
 

 
 

จากตารางจะเห็นได้ว่า ชาวพุเม้ยง์มีการท าเกษตรกรรม 2 ระบบหลัก ๆ คือไร่หมุนเวยีน

แบบดั้งเดิมท่ีจะเร ิ่มปลูกพืชช่วงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน จากนั้นจึงปลูกข้าวช่วงเดือน

กรกฎาคม กับการท าเกษตรเชิงเดี่ยวท่ีมีช่วงเวลาในการปลูกและเก็บเกี่ยวแตกต่างจากระบบไร่

หมุนเวยีน และชุมชนพุเม้ยง์เดิมเคยประสบปัญหาด้านท่ีดินท าให้ชุมชนต้องวางแผนและบรหิาร

จัดการการท าเกษตรท้ังสองระบบบนพื้นท่ีดินเดียวกัน และนอกจากนี้ในระบบไร่หมุนเวยีนยัง

จ าเป็นต้องมีการพักฟื้ นดินหรอืปล่อยไร่ท้ิงให้ฟื้ นสภาพตามธรรมชาติหรอืท่ีเรยีกว่าไร่ซากด้วย 

ปัจจุบันชุมชนพุเม้ยง์มีพืชท่ีเข้ามาจากภายนอกเป็นจ านวนมากท้ังท่ีชุมชนใช้ประโยชน์

และไม่ใช้ประโยชน์ การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองของชุมชนพุเม้ยง์ส่งผล

กระทบต่อความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน พืชสายพันธ์ุท้องถ่ินดั้งเดิม (หมายถึงพันธุ์พืช

ในช่วงก่อนท่ีจะมีการท าไร่เชิงเดี่ยวและปัญหาท่ีดิน) บางชนิดก็สูญพันธุ์หรอืสูญหายไปจาก

ชุมชนเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศภายในชุมชน การท าไร่เชิงเดี่ยวท่ีมีการใช้สารเคมี 

การปลูกพืชชนิดเดียว (monocrop) ท าให้พืชบางชนิดไม่สามารถปรับตัวเข้ากับระบบนิเวศ

แบบใหม่ได้และสูญพันธุ์ไป แม้ว่าชาวบ้านจะมีความพยายามในการหาสายพันธุ์จากภายนอกมา
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ทดแทนแต่ก็ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับนิเวศของชุมชนได้ ดังเช่นสมาชิกชุมชนรายหนึ่งกล่าวถึง

การหายไปของพันธ์ุพืชท้องถ่ินช่ือว่า ลองขุ้ย (ภาษากะเหร ี่ยง)  

 

“เม่ือก่อนพืชชนิดนี้มีอยู่ในไร่หมุนเวยีน แต่พอมีไร่เชิงเดี่ยวเข้ามาก็ปลูกไม่โต 

ปลูกไปก็ตาย เคยมีการไปหาพันธ์ุจากข้างนอกมาลองปลูกก็พบว่าปลูกข้ึนแต่ไม่ให้

ผลผลิต”  

 

การสูญหายไปของลองขุ้ยเท่ากับเป็นการสูญหายขององค์ความรู้เกี่ยวกับสายพันธุ์

ดังกล่าว ตั้งแต่การปลูก การดูแล การเก็บเกี่ยว วัฒนธรรมการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 

เพราะเม่ือลองขุ้ยหายไปจากชุมชน สมาชิกชุมชนมองว่าไม่มีเหตุผลจ าเป็นในการส่งต่อข้อมูล

เกี่ยวกับพันธุ์พืชดังกล่าวไปยังคนรุ่นใหม่ในชุมชนเพราะถึงอย่างไรก็ไม่มีลองขุ้ยอยู่ในชุมชนอีก

ตอ่ไปแล้ว 

ในขณะท่ีพืชหลายชนิดหายไปจากชุมชน ชุมชนพุเม้ยง์ก็มีพันธุ์พืชจ านวนมากจาก

ภายนอกเข้ามาด้วย ตัวอย่างเช่น มะเขือเทศเจ้าพระยา กาแฟ พรกิไทย ไผ่สีสุก บวบเหลี่ยม 

การเปลี่ยนแปลงความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชท่ีปลูกเพื่อรับประทานในครัวเรอืนและพืชท่ี

ปลูกเพื่อประโยชน์ด้านเศรษฐกิจแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของชุมชน การท่ีชุมชนมีปฏิสัมพันธ์กับคนภายนอกมากข้ึนจากเดิมใน

อดีตท าให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปด้วย สมาชิกชุมชนหลายครัวเรอืนหันมาบรโิภคอาหาร

เหมือนคนภายนอก วัฒนธรรมอาหารมีการปรับเปลี่ยนตามการเข้าถึงวัตถุดิบ โดยเฉพาะสินค้า

ท่ีมาจากตลาดและรถพุ่มพวงท่ีเป็นแหล่งอาหารจากภายนอก เช่น เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ และ

สินค้าแปรรูป ตลอดจนโครงการต่าง ๆ ท่ีเข้ามาในช่วงท่ีชุมชนมีความขัดแย้งกับหน่วยงานรัฐ 

เช่น พันธุ์กล้าไม้ต่าง ๆ ส าหรับน ามาปลูก ท้ังไม้ผลและไม้ยืนต้นเศรษฐกิจ เป็นต้น 

การศึกษาเกี่ยวกับปฏิทินนิเวศเพื่อแสดงให้เห็นถึงความหลากหลายทางชีวภาพและ

วัฒนธรรมนั้นไม่จ าเป็นว่าจะต้องจ ากัดอยู่แค่ในชุมชนเกษตรกรรมเท่านั้น ตัวอย่างเช่นในตาราง

ปฏิทินนิเวศของพุเม้ยท่ีแสดงให้เห็นว่าชุมชนก็ไม่ได้มีกิจกรรมหรอืวัฒนธรรมท่ีสัมพันธ์กับระบบ

นิเวศและการท าเกษตรกรรมเพียงอย่างเดียว ชุมชนพุเม้ยง์ยังมีช่วงฤดูเก็บเห็ด หาของป่า จับ

ปลา และสัตว์อื่น ๆ ด้วย การศึกษาในชุมชนท่ีไม่ใช่ชุมชนเกษตรกรรม เช่น ในกรณีชุมชนท่ีท า

ประมงเป็นหลักอาจศึกษาได้จากทรัพยากรสัตว์น ้าท่ีหาได้ในแต่ละช่วงเวลา แหล่งท่ีจับ การใช้

ประโยชน์ท่ีแตกต่างกันตามสายพันธุ์ท่ีจับได้ เป็นต้น 
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รูปภาพที่ 1 ภาพความหลากหลายของสัตว์น ้าที่ชาวมอแกลนบ้านทับตะวันหาได้จากการท าประมง

ชายหาดบรเิวณพื้นที่ชุมชน วันที่ 16 มิถุนายน 2565 สมาชิกชุมชนระบุว่าสัตว์ชนิดต่าง ๆ ที่อยู่ในภาพมีแหล่งที่

อยู่ต่างกัน ปลางู (ปลาไหลมอเรย์) อาศัยหลบอยู่แต่ในซอกหิน หมึกโวยวาย (หมึกสาย) จะอยู่บนพื้นทรายหิน

ปะการัง ความแตกต่างของคุณลักษณะของสัตว์ยังเชื่อมโยงถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมโดยเฉพาะ

เคร ื่องมือที่ใช้จับและการจัดการกับทรัพยากรนั้นต่อไปอย่างการจับสัตว์บางชนิดที่สามารถท าอันตรายต่อมนุษย์

ได้เช่นการกัดหรอืโดนเง่ียงต า การปรุงอาหารที่รสชาติและเทคนิคการท าของปลาแต่ละชนิดต่างกัน การจ าหน่าย

ที่พิจารณาโดยระบบเศรษฐกิจและความนิยมของสายพันธุ์นั้นในตลาด การแปรรูป และฤดูกาลของปลาแต่ละ

ชนิดที่มีแตกต่างกันออกไปซึ่งส่งผลต่อปรมิาณในแต่ละช่วง ดังเช่น หมึกโวยวายที่มีน้อยในช่วงเดือนมิถุนายนจึง

จับได้แค่เพียงไม่ก่ีตัวเท่านั้น 

 

กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์โดยเฉพาะในชุมชนท่ีมีการพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติจึงมี

ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับระบบฤดูกาลและคุณสมบัติของสิ่งท่ีไม่ใช่มนุษย์ (Non-human) 

เช่น ลม ฝน พายุ ช่วงเวลาในการออกผลของพืชกลุ่มท่ีให้ผลผลิตตามฤดูกาล ช่วงเวลาท่ี

เหมาะสมในการท าเกษตรกรรมของพืชบางชนิด หรอืแม้แต่ภัยธรรมชาติท่ีอาจส่งผลกระทบต่อ

การท าเกษตรกรรม เช่น ศัตรูพืชระบาดในแต่ละฤดูกาลท่ีแตกต่างกัน ฤดูฝนท่ีมักมีน ้าป่าไหล

หลาก ภัยแล้งท่ีช่วงฝนท้ิงห่าง เป็นต้น ประสบการณ์ของมนุษย์ท่ีสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว

พัฒนาเป็นภูมิปัญญาท่ีส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่นและกลายเป็นส่วนหนึ่งของแบบแผนวถีิชีวติท่ีก าหนด

กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ในแต่ละช่วงเวลา องค์ความรู้ท้องถ่ินไม่ได้จ ากัดอยู่แค่กับทรัพยากร

ชีวภาพหรอืระบบนิเวศแบบดั้งเดิมในพื้นท่ีเท่านั้นแต่ยังรวมถึงสิ่งท่ีเข้ามาใหม่และผู้คนในพื้นท่ีได้
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สั่งสมประสบการณ์จากการมีปฏิสัมพันธ์กับทรัพยากรดังกล่าวและเกิดเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับ

ทรัพยากรนั้น ๆ 

การท าความเข้าใจปฏิทินนิเวศของแต่ละชุมชนจะช่วยให้เข้าใจทรัพยากรของชุมชนและ

แสดงให้เห็นว่าในแต่ละช่วงเวลาในรอบปี กิจกรรมของมนุษย์มีองค์ประกอบอื่นใดบ้างท่ีเข้าไปมี

ส่วนเกี่ยวข้อง การระบุรายละเอียดกิจกรรม ทรัพยากรในแต่ละช่วงเวลาและสถานท่ีจะช่วยให้

เห็นถึงองค์ประกอบอื่น ๆ ท่ีอาจเป็นได้ท้ังมนุษย์และสิ่งท่ีไม่ใช่มนุษย์ท่ีเข้ามามีอิทธิพลต่อชีวติ

ผู้คนในสังคมนั้น ๆ ได้ง่ายข้ึน  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ผู้เขียน 

ธนพล เลิศเกียรติด ารงค์ นักวจิัย ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร  
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ภาคผนวก 

ปฏิทินการท าไร่หมุนเวยีนแบบดั้งเดิมของชุมชนกะเหร ี่ยงโปว์บ้านพุเม้ยง์ 

ตารางท่ี 1 ปฏิทินวถิีชีวติวัฒนธรรมไร่หมุนเวยีนของชุมชนพุเม้ยง์8 

ปฏทินินิเวศแบบดัง้เดมิของชุมชนพเุม้ยงใ์นชว่งทีย่งัท าเกษตรกรรมแบบไร่หมุนเวยีน 

เดอืน กิจกรรม ประเพณ ี

มกราคม เก็บเมลด็พนัธุ ์

ในช่วงหลังเกี่ยวข้าว สมาชิก

ชุมชนจะคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ท่ีอยู่

ในไร่ข้าวเพื่อเก็บไว้เพาะปลูกใน

รอบต่อไป  

ต าขา้วใหม ่

เจ้าของไร่จะน าข้าวเปลือกมาต าเพื่อเป็นการ

เรยีกขวัญข้าว  และน าแกลบข้าวไปโรยให้

พญาปลวกกินเนื่องจากเช่ือว่าปลวกเคยเป็น

เจดีย์มาก่อน การให้แกลบจึงเป็นเหมือน

การท าบุญ เปรยีบดั่งกองข้าวท่ีจะขยาย

เหมือนกับจอมปลวก 

กนิขา้วใหม ่

เป็นการขอบคุณแก่สิ่งท่ีท าให้มีข้าวกิน โดย

ให้ผู้อาวุโสหรอืเจ้าวัดมาท าพิธี น าข้าว ข้าว

เหนียว และพืชผักท่ีปลูกในไร่มาประกอบ

อาหาร น าข้าวและแกงมาย ารวมกันและเอา

ไปให้เคร ื่องใช้ในครัวต่าง ๆ ตลอดจนยุ้งข้าว

และบ้านเพื่อถือว่าได้กินข้าวก่อน และเป็น

การขออโหสิกรรมกับสัตว์ท่ีตายในไร่จาก

การเผาไร่ 

กุมภาพนัธ ์ ช่วงว่างเว้นจากการท าไร่ข้าว 

ผู้หญิงจะทอผ้าเพื่อน าไปท าเสื้อ 

ผ้าถุง ย่าม ผ้าห่ม ส่วนผู้ชายจะ

สานโงวไม้ไผ่เพื่อใช้เก็บของและใช้

เก็บพืชผลทางการเกษตร  

ท าบุญเจดีย ์ 

ท าบุญในช่วงข้ึน 15 ค ่าเดือน 3 โดยมีการ

เวยีนเทียนท่ีเจดีย์ 3 วัน 3 คืน เพื่อเป็นการ

ล้างบาป และน าอาหารไปไหว้ท่ีเจดีย์ โดยมี

ของต้องห้ามในการไหว้ เช่น เนื้อ หมู ไก่ 

และสิ่งอบายมุขต่าง ๆ เช่น เหล้า เข้ามาใน

พิธี 

มีนาคม เตรยีมพืน้ที่และฟันไร่ 

ช่วงเวลาท่ีเตรยีมพื้นท่ีท าไร่ข้าว

และไร่หมุนเวยีน 

หาน า้ผึง้และขี้ผึง้ 

ข้ีผ้ึงสัมพันธ์กับพิธีกรรมและความรู้เร ื่อง

สมุนไพรและยาพื้นบ้าน ชาวกะเหร ี่ยงเช่ือว่า

ต้องใช้ข้ีผ้ึงธรรมชาติเท่านั้นเพราะรักษาโรค

                                                           
8 วรวทิย์ นพแก้ว และคณะ. (2563). แนวทางการจดัการเขตพื้นที่ท ากิน ที่อยู่อาศัย และการฟื้ นฟูวถิีชีวติวัฒนธรรมของ

กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร ี่ยงบา้นภูเหม็น ต าบลทองหลาง อ าเภอห้วยคต จังหวัดอุทัยธานี. หน้า 110-117. 
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ผู้ชายจะหาผ้ึงเพื่อน าข้ีผ้ึงมาท า

เทียนและน ้าผ้ึงส าหรับเป็นอาหาร

และยา 

ได้ หากใช้เทียนไขจะรักษาไม่หายและเป็น

บาปต่อคนท าพิธีและสมาชิกคนอื่น ๆ 

เมษายน เผาไร่ ร ื้อไร่ 

หลังจากต้นไม้ท่ีฟันถูกวางท้ิงไว้

จนแห้งดีแล้วก็จะมีการเผาไร่ 

หลังเผาจะมีการปักตะไคร้ภายใน

ไร่ เนื่องจากชุมชนถือว่าหากมี

ฟ้าผ่าในไร่ท่ีไม่ได้ปลูกตะไคร้ก็จะ

ไม่สามารถท าไร่ในแปลงนั้นได้ 

 

พิบอืโย 

การเรยีกขวัญพระแม่โพสพ พิบือโย 

หมายถึงข้าวรวงสุดท้ายท่ีเจ้าของไร่จะเกี่ยว

และหอบกลับมาเป็นคนสุดท้าย หรอืเป็นคน

สุดท้ายท่ีจะเดินออกจากไร่ รวงข้าวนี้จะไม่

ทุบแต่เก็บไว้ในกองข้าวเปลือก จากนั้นจะมี

การเรยีกขวัญข้าวและท าการเก็บพิบือโยไว้

เช่ือว่าจะช่วยให้มีข้าวเพียงพอต่อการ

รับประทานตลอดท้ังปี 

การท าบญุเจดยี ์

ตรงกับ 15 ค ่าเดือน 5 ของทุกปี ถือเป็นวัน

ข้ึนปีใหม่ของชาวกะเหร ี่ยง มีการเวยีนเทียน

รอบเจดีย์ 3 วัน 3 คืน ช่วงนี้ชาวกะเหร ี่ยง

จะน าผ้ามาตาก เพราะเช่ือว่าเม่ือเทวดามอง

ลงมาจะเห็นผ้าท่ีตากและเข้าใจว่ายังมีชาว

กะเหร ี่ยงอยู่อาศัยในพื้นท่ีนี้และจะให้พรกับ

เจ้าของผ้า  

การสง่โพวกุกุง่  

แต่ละบ้านน าข้าวสวย ผลไม้ พรกิ บุหร ี่ 

หมากพลูมารวมกันใส่ไว้ในกระทงไม้ไผ่สาน 

ท าพิธีไหว้ และน าไปวางไว้นอกเขตหมู่บ้าน 

ถือว่าเป็นการส่งสัมภเวสีหรอืสัตว์เดรัจฉาน

กินจะได้ไม่มาก่อกวนในหมู่บ้าน 

พฤษภาคม ปลกูพืชไร่ 

เร ิ่มถอนหญ้าในไร่เพื่อเตรยีมปลูก

ข้าว และเร ิ่มปลูกพืชในไร่ต่าง ๆ 

เช่น พรกิ แตง ผัก เผือก มะเขือ 

 

มิถนุายน ลงแขกปลกูขา้ว เจา้ของท าพธิีเรยีกขวัญขา้ว น าเสียมท่ีท า

ด้วยไผ่ยาวมาปักไว้ในไร่ น าพันธุ์ข้าวมาวาง
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ช่วงเวลาปลูกข้าวข้ึนอยู่กับ

ช่วงเวลาในการเข้าฤดูฝน ซึ่งอาจ

เร ิ่มในช่วงเดือนถัดไปได้หากฝน

มาช้า 

ใกล้กับเสียม จุดเทียนและพรมข้าวและเสียม

ด้วยน ้าขม้ิน เม่ือเทียนดับเจ้าของไร่จะเป็น

คนเร ิ่มปลูกจากนั้นตามด้วยคนอื่น ๆ ท่ีมา

ช่วยกันปลูก  

กรกฎาคม หาฟืน  

ส่วนใหญ่ผู้หญิงจะเป็นคนหา 

ลงแขกปลกูขา้ว 

เก็บผลผลติในไร่ 

พืชบางชนิดเร ิ่มให้ผลผลิตเร็ว 

ปักสะเดิง่ในไร่ขา้ว 

เม่ือต้นข้าวงอกได้ระยะเวลาหนึ่งจะปักสะเดิ่ง

ในไร่ข้าวเพื่อเป็นการปกป้องรักษาข้าว  

ปักสะเดิง่ในล าหว้ย 

เป็นการท าพิธีขอขมาพระแม่คงคาและพระ

แม่ธรณีให้ฝนตกตามฤดูกาล 

สงิหาคม ลงแขกปลกูขา้ว 

กรณีท่ีในปีนั้นฝนมาช้าหรอื

สมาชิกชุมชนเตรยีมพื้นท่ีช้า 

 

กนัยายน / 

ตลุาคม 

ถอนหญา้ในไร่ขา้ว 

เก็บผลผลติในไร่ 

หาเหด็และหนอ่ไม ้

ระหว่างรอผลผลิต ช่วงนี้สมาชิก

ชุมชนจะหาเห็ดและหน่อไม้

เนื่องจากเป็นช่วงเวลาว่างจาก

การท าไร่และมีเห็ดมาก 

 

พฤศจกิายน เกี่ยวขา้ว  

เกี่ยวข้าวและเก็บผลผลิตในไร่ 

พิธเีกี่ยวขา้ว 

เจ้าของจะเกี่ยวก่อน ระหว่างเกี่ยวจะเรยีก

ขวัญพระแม่โพสพ จากนั้นจะให้คนอื่นช่วย

เก็บเกี่ยวได้ โดยจะต้องเก็บเกี่ยวก่อนเท่ียง

เพื่อที่ช่วงบ่ายจะได้น าข้าวมาตากแดด แล้ว

จึงห่อข้าวกลับ โดยเจ้าของจะเป็นคนเกี่ยว

คนแรกและคนสุดท้ายในแต่ละวัน ข้าวท่ี

หอบมาหอบสุดท้ายจะน าพิบือโย(ข้าวรวง

สุดท้าย)ติดมาด้วย 

ลอยกระทง 

โดยจะช่วยกันท ากระทงจากกาบกล้วยและ

เหลาไม้ไผ่เสียบคล้ายแพ กระทงของชาว   
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พุเม้ยง์จะน าข้าว พรกิ ดอกไม้ใส่ในกระทง 

จากนั้นให้ผู้สูงอายุจะท าพิธีและน าเทียนไป

ปักไว้ท่ีกระทง พรมด้วยน ้าขม้ิน และน ามา

ลอยพร้อมกัน เป็นการขอขมาพระแม่คงคา

และพระแม่ธรณี 

ธนัวาคม เอาขา้วขึน้ยุง้ 

หลังจากเก็บเกี่ยวข้าวไร่และ

ผลผลิตอื่น จะน าข้าวข้ึนยุ้ง และ

ถือว่าสิ้นสุดฤดูการท า

เกษตรกรรมไร่หมุนเวยีนในรอบปี

นั้น 

 

 


