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อุดมคติความงามของเรอืนร่างมนุษย์ 

 Edmonds (2008) นักมานุษยวทิยาแห่งมหาวทิยาลัย Edinburgh ประเทศอังกฤษ 

ตั้งข้อสังเกตว่านักมานุษยวทิยาพยายามมองหาความหลากหลายของความงามในอุดมคติและ

ในทางปฏิบัติ จากการศึกษาและเก็บข้อมูลของนักมานุษยวทิยาท่ัวโลกในพื้นท่ีท่ีแตกต่าง จะ

พบว่ามนุษย์ในแต่ละวัฒนธรรมล้วนมีวธิีการสร้างความงามบนร่างกายท่ีไม่เหมือนกัน เช่น การ

ท ารอยแผลเป็นบนร่างกายและใบหน้าของชนเผ่านูบาในประเทศซูดาน การเขียนลายบนใบหน้า

ของชาว Caduveo ในประเทศบราซิล การมัดเท้าของชาวจีน การรัดเอวของชนพื้นเมืองใน 

หมู่เกาะปาปัว และการท าให้คอยืดยาวข้ึนของชาวปาดองในพม่า เป็นต้น วธิีการปฏิบัติบน

ร่างกายเหล่านี้ดูเหมือนสร้างความเจ็บปวดและเป็นความรุนแรงจากสายตาของคนนอก หรอืถูก

มองว่าเป็นสิ่งท่ีไม่น่ามองส าหรับคนสมัยใหม่ท่ีมองความงามต่างออกไป ข้อพิจารณานี้น าไปสู่

ค าถามส าคัญท่ีว่าอุดมคติความสวยและความงามของเรอืนร่างในสังคมมนุษย์มีการแสดงออกท่ี

ต่างกันอย่างไร  

 

 
การมัดเท้าของชาวจีน  

ภาพจาก: https://www.theguardian.com/artanddesign/gallery/2015/jun/15/unbound-

chinas-last-lotus-feet-in-pictures 

 

 Chernin (1981) เคยตั้งข้อสงสัยเกี่ยวกับอุดมคติของการมีรูปร่างผอมเพรยีวเหมือน

นางแบบ ซึ่งเป็นวธีิคิดและการปฏิบัติต่อร่างกายในสังคมสมัยใหม่ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงออก

ทางเรอืนร่างและสรรีะของผู้หญิงจ านวนมาก ในขณะท่ี Tyler and Wilkinson (2007) 

https://www.theguardian.com/artanddesign/gallery/2015/jun/15/unbound-chinas-last-lotus-feet-in-pictures
https://www.theguardian.com/artanddesign/gallery/2015/jun/15/unbound-chinas-last-lotus-feet-in-pictures
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อธิบายว่าความนิยมรูปร่างผอมคือมาตรฐานความงามของคนเมืองท่ีมีชีวติอยู่กับการท างานใน

องค์กรซึ่งเต็มไปด้วยกฎระเบียบมากมาย ผนวกกับความรู้เร ื่องโภชนาการแบบตะวันตกท่ีสอน

ให้บุคคลรู้ว่าควรกินอาหารประเภทไหนท่ีจะไม่ท าให้ร่างกายอ้วนและมีน ้าหนักเกิน ความรู้

ดังกล่าวนี้สัมพันธ์กับวัฒนธรรมสุขภาพสมัยใหม่ท่ีแพทย์มีบทบาทในการให้ความรู้เร ื่องการดูแล

น ้าหนักตัวให้เหมาะสมเพื่อมิให้เกิดโรค การควบคุมรูปร่างให้อยู่ในมาตรฐานจึงเป็นระบบเหตุผล

ท่ีมีส่วนท าให้มนุษย์ “กลัวความอ้วน” และโรคร้ายท่ีจะตามมา ประกอบการการโฆษณาของสื่อท่ี

ตอกย ้าเร ื่องรูปร่างท่ีผอมบางท่ีน่าปรารถนา ท าให้คนยุคใหม่หลีกหนีและไม่ชอบร่างกายท่ีมี

น ้าหนักมาก วธีิคิดเร ื่องความผอมดูเหมือนจะสวนทางความความนิยมร่างกายอวบอิ่มของ

ผู้หญิงท่ีพบเห็นในหลายวัฒนธรรมตั้งแต่อดีตกาล ความคิดท่ีแตกต่างระหว่าง “ความผอม” 

และ “ความอ้วน” คือประเด็นท่ีนักมานุษยวทิยาน าไปศึกษาเกี่ยวกับความงามแห่งเรอืยนร่างท่ี

มนุษย์มีประสบการณ์ต่างกัน  

 

มุมมองของสตีนิยมเกี่ยวกับความงามของผู้หญิง 

 นักวชิาการสตรนีิยมจ านวนมาก พยายามวเิคราะห์ความงามของผู้หญิงในฐานะเป็น

ผลผลิตจากอ านาจชายเป็นใหญ่ (Bartky, 1990; Wolf, 1991; Jeffreys, 2005; Rankin, 

2005) กล่าวคือภายใต้ระบอบอ านาจท่ีผู้ชายได้สร้างกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ทางสังคม ส่งผลให้

เกิดมาตรฐานความงามท่ีผู้ชายพึงปรารถนาโดยก าหนดรูปร่างผู้หญิงในเชิงอุดมคติท่ีมีความ

ผอมเพรยีวท่ีมีเสน่ห์ทางเพศ ผู้หญิงสวยในความคิดของผู้ชายจึงต้องไม่อ้วน รวมถึงกฎเกณฑ์

ความงามท่ีอยู่ในสินค้าและบรกิาร วัฒนธรรมบรโิภค และธุรกิจความงามและสุขภาพท่ีเลือก

ผู้หญิงท่ีมีรูปร่างผอมเป็นต้นแบบ สิ่งเหล่านี้ถูกอธิบายในฐานะเป็นอ านาจแบบผู้ชายท่ีครอบง า

วธิีปฏิบัติบนเรอืนร่างของผู้หญิง กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ อ านาจปิตาธิปไตยแบบตะวันตกด าเนินไป

พร้อมกับความรู้วทิยาศาสตร์ ท่ีถูกใช้เป็นเหตุผลในการควบคุมและจัดระเบียบร่างกาย     

“ความเป็นหญิง” จึงถูกสร้างด้วยมาตรฐานความงาม Wolf (1991) และ Bordo (1993) เคย

วจิารณ์ประเด็นนี้ไว้ว่าความสวยของผู้หญิงคือมายาคติภายใต้สังคมท่ีถูกควบคุมด้วยโลกทัศน์

และความรู้ของผู้ชาย ค าอธิบายแนวสตรนีิยมยังเสนอว่าบรรทัดฐานของ “ความเป็นหญิง” ถูก

ก าหนดข้ึนจากเครอืข่ายอ านาจท่ีครอบง าผู้หญิงไม่ว่าจะเป็นความรู้การแพทย์และอุตสาหกรรม

ความงาม เม่ือผู้หญิงปฏิบัติตามความรู้เหล่านี้ก็เสมือนตกอยู่ใต้การควบคุมกดข่ีท่ีผู้หญิงไม่รู้ตัว 

 อย่างไรก็ตาม มีการตั้งข้อสังเกตว่าค าวจิารณ์ของสตรนีิยมอาจมองผู้ชายเป็นสิ่งเลวร้าย

เกินไป ท้ังนี้ ในหลายสังคม รูปแบบอ านาจของผู้ชายล้วนแสดงออกในลักษณะท่ีหลากหลายและ

เปลี่ยนแปลงไปตามช่วงเวลา อ านาจของผู้ชายในแต่ละบรบิทอาจมิใช้สิ่งท่ีก าหนดหรอืมีอิทธิพล

ต่อการควบคุมความงามของผู้หญิงเสมอไป หากพิจาณาถึงความแตกต่างทางวัฒนธรรม อาจ

พบว่าทัศนะคติ ความเช่ือ และอุดมการณ์เร ื่องความงามสัมพันธ์กับเช้ือชาติ ชนช้ัน และฐานะ

ทางสังคม ภายใต้วัฒนธรรมเดียวกัน ผู้หญิงและผู้ชายท่ีมีชนช้ันต่างกันย่อมแสดงออกในความ

งามท่ีเหมือนกัน ตัวอย่างเช่นในสังคมยุคใหม่ ผู้ชายก็นิยมดูแลร่างกายของตัวเองให้มีสุขภาพ
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และเรอืนร่างที่แข็งแรง (Bordo, 1999) ความสนใจเร ื่องความงามจึงมิใช่เป็นเพียงผลผลิตของ

ระบบปิตาธิปไตยเท่านั้น แต่ยังเกี่ยวข้องกับบรบิทสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป เช่น ความคิดเร ื่อง

ปัจเจกนิยม เสรภีาพ และประชาธิปไตยท่ีผลักดันบุคคลออกมาแสดงออกและสร้างตัวตนในแบบ

ท่ีพึงปรารถนา (Castells, 1997) ในสังคมปัจจุบันจะเห็นแนวโน้มท่ีความเป็นชายและความ

เป็นหญิงถูกก าหนดข้ึนจากความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนและเช่ือมโยงกับเพศสภาพและเพศวถิีท่ี

เปลี่ยนไป บรรทัดฐานความงามจึงมิใช่เพียงอ านาจท่ีผู้ชายใช้ควบคุมผู้หญิง แต่ยังเป็นอ านาจท่ี

ท าให้เกิดความเหลื่อมล ้าภายในสังคมบรโิภค 

 

มุมมองความงามจากทฤษฎีชีววทิยา 

 นักวชิาการสายชีววทิยาทางสังคม อธิบายว่าความงามเป็นกลไกคัดเลือกตามธรรมชาติ 

รูปร่างท่ีไม่เหมาะสมและไม่ได้สัดส่วนจะถูกปรับแก้ไขและถูกขจัดไปในช่วงววิัฒนาการของ

สิ่งมีชีวติ ท าให้เกิดการคัดสรรรูปร่างท่ีเหมาะสมและสวยงามปรากฎอยู่ในสิ่งมีชีวติรุ่นต่อมา 

ค าอธิบายดังกล่าวนี้ให้ความส าคัญกับปัจจัยทางร่างกาย เช่น พันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ ซึ่งส่งผล

กระทบต่อการเกิดรูปร่างของสรรีะท่ีเหมาะสมส าหรับการด ารงชีวติ อาจกล่าวได้ว่า “ความงาม

เท่านั้นท่ีจะอยู่รอด” เช่น ธรรมชาติสร้างรูปร่างของหญิงและชายให้ต่างกัน ผู้หญิงต้องมีสะโพก

ผายกว้าง เอวคอด ผู้ชายต้องมีหัวไหล่กว้างมีกล้ามท่ีแข็งแรง เป็นต้น ข้อก าหนดทางพันธุกรรม

นี้ถูกอธิบายว่าเป็นการคัดเลือกตามธรรมชาติท่ีส่งผลให้เกิดรูปแบบและมาตรฐานความงามท่ี

สิ่งมีชีวติสามารถด ารงอยู่ได้ (Etcoff, 1999; Slater, 2003) 

 อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีชีววทิยาอาจไม่สามารถอธิบายความหลากหลายเกี่ยวกับอุดมคติใน

ความงามท่ีวัฒนธรรมต่าง ๆ มีไม่เหมือนกัน เช่น กลุ่มชาวมัวร์ในเขตทะเลทรายซาฮารา นิยม

ผู้หญิงท่ีมีรูปร่างอ้วน ชาวญี่ปุ่นนิยมใช้ผ้ามัดทรวงอก (Miller, 2006) ในวัฒนธรรมตะวันตก

ช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 18 นิยมผู้ชายท่ีมีน่องเรยีว แต่ปัจจุบัน ผู้ชายตะวันตกนิยมบรหิารร่างกาย

ให้มีกล้ามใหญ่และมีซิกแพค เป็นต้น อุดมคติเร ื่องความงานในเรอืนร่างจึงเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา มิใช่สิ่งท่ีคงท่ีตายตัวและถูกก าหนดข้ึนจากปัจจัยทางพันธุกรรม (Lancaster, 

2003) การท าความเข้าใจวัฒนธรรมความงามในปฏิบัติการของมนุษย์จึงจ าเป็นต้องศึกษา

เงื่อนไขของช่วงเวลาและพลวัตท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามพื้น ท่ีและสถานการณ์ทางสังคม 

Edmonds (2008) อธิบายว่าความงามมิใช่เร ื่องของการครอบง าโดยคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง และ

มิใช่การกดขี่ระหว่างเพศชายหรอืเพศหญิง หากแต่ความงามยังเกี่ยวข้องกับอารมณ์และ

ความรู้สึกและการแสดงออกทางสังคมท่ีมีผลต่อการใช้ชีวติของบุคคล ค าถามท่ีน่าสนใจคือ 

ท าไม “ความงาม” บางลักษณะจึงช้ีน าสังคมได้และมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติของมนุษย์ ความงาม

ท่ีถูกเลือกให้มีคุณค่าต่อการใช้ชีวติทางสังคมกลายเป็นมาตรฐานสากลที่ขยายตัวไปยังสังคมต่าง 

ๆ ได้อย่างไร และความงามในอุดมคติสัมพันธ์กับกระบวนการโลกาภิวัตน์ของทุนนิยมข้ามชาติ

อย่างไร 
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การปฏิบัติเชิงความงาม 

 Edmonds (2008) ตั้งข้อสังเกตว่าความงามเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเชิงสุขภาพท่ี

ส่งผลให้การแก้ไขสรรีะร่างกายด าเนินไปภายใต้ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ ความปรารถนา 

ความฝัน จินตนาการและความเช่ือบางประการ ความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนดังกล่าวนี้ท าให้   

“ความงาม” มิใช่เร ื่องของอ านาจและกฎระเบียบเพียงอย่างเดียว แต่ยังยึดโยงอยู่กับโลกทัศน์

และความรู้สึกท่ีคนแต่ละคนมีอยู่ โดยเฉพาะความงามท่ีท าให้เกิดส านึกของการมีตัวตนและการ

ปรับปรุงตัวตนให้เป็นไปตามความพอใจ ปฏิบัติการความงามเป็น “กระบวน” ท่ีด าเนินอยู่

ตลอดเวลา มิใช่สิ่งท่ีเกิดข้ึนและสิ้นสุดลง แต่มนุษย์จะปฏิบัติเชิงร่างกายเพื่อท าให้เกิดความงาม

ในรูปแบบบางอย่างท่ีตนเองปรารถนา และสามารถแก้ไขการปฏิบัติเหล่านั้นต่อไปเร ื่อย ๆ 

กระบวนการปฏิบัตินี้ เห็นได้จากการออกก าลังเพื่อลดไขมัน การกินอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ 

การผ่าตัดเปลี่ยนแปลงรูปร่างหน้าตาในคลีนิกความงาม การใช้เคร ื่องส าอางและครมีบ ารุง

ผิวพรรณ การรับประทานยาและไวตามินเพื่อควบคุมรูปร่างและสีผิว เป็นต้น การปฏิบัติเชิง

ความงามในลักษณะต่าง ๆ ท่ีพบในปัจจุบัน มักจะด าเนินควบคู่ไปกับค าอธิบายเร ื่องสุขภาพท่ีดี 

ในแง่นี้ความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ จึงถูกน ามาใช้ในปฏิบัติการเกี่ยวกับ

ความงามอย่างเข้มข้นและแพร่หลายในโลกสมัยใหม่ (Taussig at al., 2003) 

 Edmonds (2008) เสนอแนวคิดเร ื่อง “สุขภาพความงาม” (Aesthetic health) 

เพื่อท าความเข้าใจว่าความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ปัจจุบันด ารงอยู่ในวธิี

ปฏิบัติทางร่างกายและสุขภาพของมนุษย์อย่างไร ซึ่งวธีิปฏิบัติลักษณะนี้บ่งบอกถึงเทคโนโลยี

ของการสร้างตัวตน (technologies of the self) โดยมนุษย์หันไปพึ่งความรู้ด้านการแพทย์

เพื่อน ามาใช้ในการจัดการร่างกายให้เป็นไปตามแนวทาง เงื่อนไข รูปทรงและแบบท่ีถูกก าหนด

ข้ึน ในแง่นี้ การสร้างความงามคือกระบวนการกระท าเชิงร่างกายและเกี่ยวข้องกับการดูแล

สุขภาพของมนุษย์ ตัวอย่างเช่น มารดาท่ีเลือกผ่าตัดคลอด พวกเธอมีความคิดว่าจะช่วยให้

อวัยวะเพศไม่สึกหรอและไม่เสียรูปทรง เนื่องจากมีความกังวลว่าหากคลอดตามธรรมชาติ เด็กท่ี

คลอดทางช่องคลอดจะสร้างความเจ็บปวดให้กับมารดาและท าให้อวัยวะเพศบอบช ้า การผ่าตัด

คลอดจึงเป็นทางเลือกของผู้หญิงท่ีต้องการจะรักษารูปทรงของอวัยวะเพศให้สมบูรณ์สวยงาม 

รวมท้ังยังมีการตัดสินใจท าหมันรังไข่หลังจากการคลอดบุตรในผู้หญิงท่ีตัดสินใจมีลูกเพียงพอ 

และบางกรณี ผู้หญิงจะให้แพทย์ท าการดูดไขมันส่วนเกินระหว่างตั้งครรภ์ออกไปและ

ท าศัลยกรรมช่องคลอดให้กระชับข้ึนหลังจากคลอดบุตร (Edmond, 2007a, 2007b) ความ

งามกับการดูแลสุขภาพจึงด าเนินควบคู่กันไป 

 ในกรณีของผู้ป่วยเอชไอว ีพบว่าชาวเกย์ท่ีรับประทานยาต้านไวรัสต่อเนื่องและยาวนาน 

พวกเขาจะได้รับผลกระทบทางร่างกาย เช่น ดวงตามีสีเหลืองขุ่น เกย์บางคนจึงใช้สิ่งนี้เป็น

สัญลักษณ์ของการอยู่กับเช้ือเอชไอวแีละแสวงหาคู่รักท่ีมีการติดเช้ือเหมือนกัน ขณะท่ีเกย์บาง

คนตัดสินใจหันไปออกก าลังให้ร่างกายมีกล้ามแข็งแรงใหญ่โตพร้อมกับกินยาสเตอรอยด์ เพื่อท า

ให้ตนมีร่างกายเหมือนนักเพาะกาย ในแง่หนึ่งเป็นการสร้างการยอมรับทางสังคมท่ีคนอื่นจะไม่
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มองเขาเป็นคนผิดปกติทางเพศ ช่ืนชมร่างกายท่ีสมเป็นชาย อีกแง่หนึ่งก็เพื่อสร้างเสน่ห์ทางเพศ

เพื่อท าให้เกย์ด้วยกันหันมาสนใจเพื่อคบหาแบบคนรักหรอืเป็นเพื่อนนอน (Kavasoglu & 

Anderson, 2021) ในกรณีการบรโิภคและใช้ยาเพื่อสุขภาพและความงาม เช่น ยาลดความ

อ้วน ยาท่ีท าให้ผิวขาวกระจ่าง ครมีบ ารุงผิวและลบรอยหิ้วย่นบนใบหน้า รวมถึงสารเคมีท่ีฉีดเข้า

ร่างกายเพื่อให้ผิวหนังเต่งตึง ยาชนิดต่าง ๆ เหล่านี้ เกี่ยวข้องกับสังคมบรโิภคและความ

รับผิดชอบของผู้ผลิตและผู้จ าหน่าย จะเห็นว่ายาหลายชนิดมีการลักลอบผลิตอย่างผิดกฎหมาย

และส่งผลกระทบต่อร่างกายของผู้ใช้ มิติของความงามจึงเกี่ยวข้องกับจรยิธรรมของผู้ผลิต

สินค้า ท่ีจะไม่แสวงหาประโยชน์ทางธุรกิจและค านึงถึงความปลอดภัยของผู้บร โิภค 

(Kuezynski, 2006) ประเด็นดังกล่าวคือปัญหาสังคมปัจจุบัน ดังจะเห็นได้จากข่าวเกี่ยวกับ

ผู้ใช้ยาท่ีไม่มีคุณภาพ หรอืยาท่ีไม่ได้รับรองจากแพทย์ เม่ือผู้ใช้ยาเหล่านั้นได้รับความเสียหาย 

เช่น เกิดผลข้างเคียงทางร่างกายท่ีไม่พึงประสงค์ ปัญหาดังกล่าวนี้คือปรากฎการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับ

อุตสาหกรรมความงามท่ีมุ่งแสวงหาประโยชน์ทางธุรกิจท่ีเกาะกระแสความนิยมในการมีผิวขาว

และมีรูปร่างผอมเพรยีว  

 ปัจจุบันการแพทย์เพื่อความงาม (aesthetic medicine) เข้ามามีบทบาทส าคัญใน

การสร้างและจัดระเบียบร่างกายของมนุษย์ เห็นได้จากการท าศัลยกรรมดูดไขมัน ซ่อมแซมช่อง

คลอด ผ่าตัดถุงใต้ตา ผ่าตัดเปลือกตาท่ีหย่อนยาน เป็นต้น เหตุผลด้านสุขภาพท่ีดีและความ

สวยงามของเรอืนร่างจึงแยกขาดจากกันไม่ได้ อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนวธิีคิดเกี่ยวกับการมี

รูปร่างท่ีดีตามมาตรฐานสากลคือสิ่งท่ีเกิดข้ึนในยุคเหตุผลแบบวทิยาศาสตร์ท่ีความรู้ทางการ

แพทย์มีอิทธิพลต่อการอธิบายสภาวะเสื่อมโทรมของร่างกาย ภายใต้ความรู้ดังกล่าวท าให้มนุษย์

มอง “ร่างกาย” ในฐานะวัตถุท่ีต้องได้รับการควบคุม แก้ไข เยียวยา รักษา และปรับปรุงให้

สวยงาม สมบูรณ์ และแข็งแรง นั่นหมายถึงการเช่ือว่าร่างกายต้องเป็น “วัตถุท่ีสมบูรณ์แบบ” 

(perfectible material) สิ่งนี้อาจแตกต่างไปจากวธีิคิดท่ีมองชีวติเป็นการรักษาสมดุลทาง

จิตใจซึ่งให้ความส าคัญกับการฝึกสมาธิและปัญญา มุ่งเน้นการขัดเกลาจิตให้สงบและมองดู

ธรรมชาติอย่างท่ีเป็น (Edmonds, 2008) ในอุตสาหกรรมความงามท่ีขับเคลื่อนด้วยความรู้

วทิยาศาสตร์ “ความงาม” จะถูกนิยามเป็นเพียงสภาวะท่ีแยกขาดจากการมีชีวติทางสังคม 

กล่าวคือ ความงามจะถูกนิยามผ่านร่างกายมากกว่าจะถูกมองเป็นประสบการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลง

ไปตามเง่ือนไขของชีวติ เม่ือความงามถูกจ ากัดให้อยู่เฉพาะเรอืนร่าง สิ่งท่ีขาดหายไปคือการ

เรยีนรู้ทักษะการมีชีวติท่ีด าเนินไปพร้อม ๆ กับการจัดระเบียบร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการ

เคลื่อนไหว การพูดเจรจา และแสดงความรู้สึกเพื่อมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นและสิ่งรอบข้าง ซึ่ง

มนุษย์ต้องแสดงความเคารพและเห็นคุณค่าของสิ่งอื่นไปพร้อมกับการเห็นความงามในร่างกาย

ตนเอง 

 การศึกษาของ Anna Aalten (2004, 2007) พบว่านักเต้นบัลเลต์มองความงาม

ของร่างกายผ่านการจัดระเบียบแขนขาให้เป็นเส้นตรงและควบคุมการเคลื่อนไหวตามจังหวะ  

ร่างกายของนักเต้นบัลเลต์จึงเป็นร่างท่ีต้องสัมพันธ์กับระบบเรขาคณิตท้ังวงกลม การตั้งฉาก 
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เส้นตรงและแนวนอน ร่างกายทางชีววทิยาของนักบัลเลต์จะเป็นไปตามกฎโภชนาการของการ

ควบคุมอาหาร เพราะจะต้องมีรูปร่างสมส่วนและไม่อ้วน ขณะเดียวกันนักบัลเลต์ต้องเรยีนรู้

อารมณ์และความรู้สึกของการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะและท่วงท่าต่าง ๆ ความงามของ

บัลเลต์จึงมีท้ังการควบคุมสรรีะและอารมณ์ไปพร้อม ๆ กัน ความสวยงามทางร่างกายจึงมิได้ท า

ให้การเต้นบัลเลต์ประสบความส าเร็จ หากแต่ผู้เต้นต้องเห็นความงามทางอารมณ์ด้วย จาก

ตัวอย่างนี้ Edmonds (2008) ได้ตั้งข้อสังเกตว่า “การแพทย์เพื่อความงาม” ในสังคมปัจจุบัน

พยายามท าให้ความงามทางร่างกายแยกออกจากความงามทางอารมณ์ ส่งผลให้มนุษย์สนใจ

ความสมบูรณ์แบบทางร่างกายและมองข้ามความฉลาดทางอารมณ์ การมีชีวติด้วยความงามท่ี

เอียงเข้าหาเรอืนร่างเพียงอย่างเดียวจึงเป็นสภาวะขาดสมดุลในชีวติ 

 

ความงามในโลกทุนนิยม 

 เม่ือเรามองดูสินค้าและบรกิารความงามท่ีเติบโตและแผ่ขยายอย่างรวดเร็วในช่วงสอง

ทศวรรษท่ีผ่านมา จะพบว่าธุรกิจและอุตสาหกรรมด้านสุขภาพและความงามสร้างผลก าไรและ

สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจจ านวนมหาศาล ความนิยมสินค้าสุขภาพและความงามในปัจจุบัน

สะท้อนให้เห็นวธิีคิดท่ีมนุษย์สนใจและเน้นความส าคัญของรูปลักษณ์ทางกายภาพเป็นท่ีตั้ง 

บรบิทท่ีส่งผลให้ธุรกิจสุขภาพและความงามเติบโตอย่างรวดเร็วก็คือ การมีส านึกเร ื่องตัวตนและ

เสรภีาพในการใช้ชีวติของพลเมืองซึ่งก่อตัวมาพร้อมกับระบบทุนนิยมและการเมืองแบบ

ประชาธิปไตย ปัจเจกชนมุ่งเน้นความส าเร็จส่วนตัวและลงทุนกับการสร้างตัวตนให้โดดเด่นและ

ได้รับการยกย่องเชิงรูปธรรม ซึ่งเรอืนร่างคือดัชนีช้ีวัดความส าเร็จท่ีเห็นชัดเจนท่ีสุด ภายใต้

ระบบเหตุผลและความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ในยุคสมัยใหม่ Berman (1982) เคยอธิบาย

ว่าสิ่งท่ีดูเหมือนเป็นความสร้างสรรค์และแปลกใหม่ มันกลับเป็นการบ่อนท าลายได้ในเวลา

เดียวกัน เฉกเช่นการท าให้เรอืนร่างสวยงามตามมาตรฐาน คือการลดทอนคุณค่าในเรอืนร่างท่ี

ไม่สอดคล้องกับมาตรฐานท่ีทุนนิยมก าหนด ในแง่นี้ ความงามแบบทุนนิยมถูกท าให้เป็น      

อัตลักษณ์และบุคลิกภาพท่ีถาวรของบุคคล และลดคุณค่าความงามท่ีเกิดข้ึนจากสายสัมพันธ์

ทางสังคมท่ีมนุษย์ควรมีต่อกัน (Haiken, 1997) 

  อุดมคติความงามยังมีอิทธิพลต่อการแสดงออกในความเป็นชายและหญิง โดยท าให้

บุคคลกระวนกระวายท่ีจะค้นหาวธิีการเพื่อจัดการกับรูปร่างของตนให้เป็นไปตามมาตรฐาน

ความงามท่ีถูกนิยามว่ามีเสน่ห์ทางเพศ Carolan (2005) ตั้งข้อสังเกตว่าในสังคมท่ีทุกคน

พยายามแสวงหาอ านาจในตัวตน เรอืนร่างถูกท าให้กลายเป็นวัตถุท่ีต้องถูกสร้างใหม่ให้โดดเด่น

และงดงาม วธิีการท่ีชัดเจนคือการบรโิภคสินค้าความงามหลากหลายรูปแบบ ตั้งแต่ยาลดความ

อ้วน ครมีบ ารุงผิว เข้าคอร์สออกก าลังกาย ไปจนถึงผ่าตัดเพื่อแก้ไขรูปร่างหน้าตาตนเอง 

กระบวนการท าให้ร่างกายเป็นวัตถุท่ีโดดเด่นนี้และท าให้บุคคลต้องแข่งขันเพื่อสร้างตัวตนใหม่ 

ความงามแห่งเรอืนร่างจึงสร้างระบอบสังคมท่ีขยายขอบเขตและค ้าจุนตรรกะการแข่งขันทาง

ธุรกิจและการแสวงหาความส าเร็จทางวัตถุ ผลลัพธ์เชิงสังคมท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันจึงเห็นการแบ่ง



 

7 
 

ชนช้ันและความไม่เท่าเทียมของเรอืนร่าง จะมีเรอืนร่างบางแบบเท่านั้นท่ีประสบความส าเร็จและ

ได้รับการยกย่อง เช่นเรอืนร่างของนางแบบ นายแบบ นางงาม และนักเต้น Edmonds 

(2008) กล่าวว่าสิ่งเหล่านี้คือระบบของการสร้างช่วงช้ันทางสังคมแบบใหม่และการให้อภิสิทธ์ิ

กับคนบางกลุ่ม เช่นเดียวกับ Baudrillard (1990) เคยช้ีว่าเรอืนร่างก าลังกลายเป็นวัตถุท่ีมีไว้

เพื่อตอบสนองการบรโิภค และท าให้วธิีคิดเร ื่องความรักและเซ็กส์เปลี่ยนไปอยู่ในพรมแดนของ

การเป็นวัตถุของเรอืนร่างที่น่าหลงใหล 

 

ความงามในทัศนะมานุษยวทิยา 

 กระบวนการเป็นสมัยใหม่หรอืความทันสมัยแบบตะวันตก นักมานุษยวทิยาเคยตั้ง

ข้อสังเกตว่ากระบวนการนี้มิได้เป็นแบบเดียวกันในทุกพื้นท่ี แต่ข้ึนอยู่กับเงื่อนไขทางสังคม 

วัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจและประวัติศาสตร์ของแต่ละสังคม ผลของการเปลี่ยนไปสู่ความ

ทันสมัยอาจพิจารณาได้จากการปรับตัวของชนท้องถ่ินและกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีต่อสู้และรับมือกับ

ความเจรญิทางวัตถุท่ีแตกต่างกันไป (Sahlins, 1994) ตัวอย่างเช่นภาพนางแบบตะวันตกท่ีอยู่

ในนิตยสารแฟช่ันถูกให้คุณค่าและความหมายจากคนกลุ่มต่าง ๆ ไม่เหมือนกัน เช่นเดียวกับ

เคร ื่องส าอางซึ่งถูกใช้ด้วยความหมายต่าง ๆ ในแต่ละกลุ่มคนต่างกันไป (Ossman, 2002) 

หรอืการประกวดนางงามในแต่ละสังคมย่อมจะเลือกผู้หญิงตามอุดมคติท่ีสังคมนั้นให้คุณค่า 

(Banet-Weiser, 1999) ในแง่นี้ จะเห็นการซ้อนทับกันระหว่างมาตรฐานความงามแบบ

ตะวันตกกับคุณค่าความงามของท้องถ่ิน ท าให้ความงามแห่งเรอืนร่างมีความซับซ้อนมากกว่า

จะช้ีวัดตัดสินว่ามาตรฐานแบบมีอ านาจครอบง าและแบบใดถูกบดบังให้สูญหายไป เช่นความ

งามของผู้หญิงในบราซิลได้น าคุณค่าสีผิวของคนพื้นเมืองซึ่งมีสีน ้าตาลมาเป็นมาตรฐานความ

งาม เป็นต้น  

การศึกษาเปรยีบเทียบข้ามวัฒนธรรมเกี่ยวกับความงาม นักมานุษยวทิยาได้เสนอว่า

ประสบการณ์และวธิีปฏิบัติของบุคคลภายใต้เงื่อนไขวัฒนธรรมท่ีต่างกัน ท าให้มาตรฐานความ

งามท่ีถูกสร้างข้ึนในระบบทุนนิยมมิได้เป็นแบบเดียวกันในทุกพื้นท่ี สินค้าความงามและการ

ปฏิบัติบนเรอืนร่างจะถูกปรับแก้ไขอยู่ตลอดเวลา เช่น ในกลุ่มผู้หญิงชนช้ันแรงงานท่ีมีรายได้

น้อย ซื้อเคร ื่องส าอางราคาถูกมาใช้และตกแต่งใบหน้าของตนเองในแบบท่ีตนเองช่ืนชอบและไม่

เป็นไปตามมาตรฐานความงามของผู้หญิงในวงการแฟช่ันหรอืการแต่งงานในวงการนางแบบ 

จะเห็นว่าวธิีปฏิบัติเพื่อความงามบนเรอืนร่างในอุตสาหกรรมความงามถูกแก้ไขและเปลี่ยนแปลง

จากประสบการณ์ของคนท่ีแตกต่างทางชนช้ัน เพศสภาพ ช่วงวัย และฐานะทางเศรษฐกิจ 

ขณะเดียวกัน ความงามของเรอืนร่างก็เป็นทุนทางสังคมท่ีเปิดโอกาสให้คนบางคนขยับฐานะ

ของตนเองดีข้ึนกว่าเดิม ท าให้ผู้หญิงรู้สึกว่าตนเองสามารถท้าทายอ านาจทางสังคมท่ีเคยปิดกั้น

โอกาสทางเศรษฐกิจ (Crawford et al., 2008)  

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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