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การอธิบายผีสิงด้วยทฤษฎีสัญลักษณ์และนิเวศทางร่างกาย 

 การถูกผีสิงคือประสบการณ์ทางร่างกายท่ีเช่ือมโยงกับแบบแผนทางวัฒนธรรมและการ

แสดงตัวตนทางสังคม ในการท าความเข้าใจประสบการณ์ประเภทนี้ในแต่ละวัฒนธรรมมี

ค าอธิบายท่ีแตกต่างกัน Alter (2014) ตั้งข้อสังเกตว่าประสบการณ์เกี่ยวกับการถูกผีสิงท่ี

แสดงออกในร่างกายของมนุษย์อาจจะคล้ายกับความรู้สึกและพฤติกรรมของคนท่ีดื่มสุราจนเมา

และควบคุมตัวเองไม่ได้  ดังนั้น การศึกษาประสบการณ์ดังกล่าวอาจมองในฐานะเป็น 

“ปฏิบัติการทางสังคม” ของผู้ท่ีถูกผีสิงซึ่งก าลังแสดงการมีตัวตนในสภาวะหนึ่ง สังคมจะมี

วธิีการจัดการกับปฏิบัติการนี้ด้วยวธิีการที่ต่างกัน ในสังคมท่ีเช่ือในภูตผีและวญิญาณ จะจัดการ

กับคนท่ีถูกผีสิงด้วยพิธีกรรมทางศาสนาและใช้คาถาอาคมในการขับไล่วญิญาณท่ีเข้ามาอาศัย

อยู่ในตัวมนุษย์ ซึ่งเรยีกว่าพิธีไล่ผี การปฏิบัติดังกล่าวต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับอ านาจเหนือ

ธรรมชาติและเวทมนต์คาถา ซึ่งนักมานุษยวทิยาทางการแพทย์เช่ือว่าคนท่ีถูกผีสิงคือผู้ท่ีก าลัง

ประสบสภาวะวกิฤตทางอารมณ์และความรู้สึก จะมีการแสดงออกทางสีหน้า กิรยิาท่าทาง การ

ส่งเสียงร้อง และการดิ้นทุรนทุราย ปรากฎการณ์ดังกล่าวสะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือ

ทางศาสนา กฎระเบียบทางสังคม และพฤติกรรมของบุคคล  

 การไล่ผีในฐานะเป็นวธิีการเยียวยาให้มนุษย์รอดพ้นจากอาการลืมตัวหรอืสภาวะป่ันป่วน

ทางจิตใจและความรู้สึก ในเชิงสังคมการไล่ผีจึงคล้ายกับวธิีการเข้าไปช่วยเหลือคนท่ีก าลัง

เดือดร้อนให้พบกับความสงบสุขหรอืปลอดภัยจากอันตราย ในสภาวะท่ีคนก าลังถูกผีสิง เขาจะ

ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นใคร เกิดอาการหลงลืมและควบคุมตัวเองไม่ได้ คล้ายกับคนท่ีมึนเมาท่ีขาดสติ 

เป็นช่วงท่ีบุคคลจะมีตัวตนท่ีแตกสลาย (schismogenic selfhood) (Bateson, 1971) 

สภาวะนี้คือช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อท่ีคาดเดาไม่ได้ คนท่ีถูกผีสิงจะสามารถท าสิ่งต่าง ๆ อย่างท่ีไม่

คาดคิดและไม่ใช่การกระท าในวสิัยปกติ เป็นการแสดงพลังบางอย่างท่ีเข้มข้นรุนแรงมากกว่าใน

ยามปกต ิพลังดังกล่าวถือเป็นการปฏิบัติท่ีตอกย ้าและยืนยันการอยู่ในสังคมของบุคคล การไล่ผี

ยังเป็นการท าให้สภาวะวกิฤตลดความรุนแรงและน าบุคคลกลับมาสู่สภาวะท่ีรู้จักตัวเอง (Dow, 

1986) อย่างไรก็ตาม ความเข้าใจเกี่ยวกับการมีตัวตนของมนุษย์ในแต่ละวัฒนธรรมอาจต่างไป

จากทฤษฎีจิตวเิคราะห์แบบตะวันตก ซึ่งมักจะมองตัวตนในฐานะเป็นผลผลิตจากการหย่ังรู้คิด

ด้วยเหตุผล แต่ในวัฒนธรรมอื่นความเป็นบุคคลอาจมิได้มาจากเร ื่องสติปัญญาและการคิดด้วย

เหตุผลเสมอไป 

 สภาวะของการถูกผีสิงเกี่ยวข้องกับอาการทางร่างกายและอารมณ์ ขณะเดียวกันก็

สัมพันธ์กับเงื่อนไขทางสังคมท่ีท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมบางอย่างท่ีต่างไปจากช่วงเวลาปกติ 

การศึกษาท่ีผ่านมา นักวชิาการมักจะตีความการถูกผีสิงด้วยความคิดเร ื่องการมีตัวตน โดยช้ีว่า
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พฤติกรรมของคนถูกผีสิงเป็นภาพสะท้อนความหมายทางวัฒนธรรม กล่าวคือ การถูกผีสิง

จะต้องแสดงออกด้วยกิรยิาอาการท่ีผิดปกติและอาการเหล่านี้จะบ่งบอกว่าบุคคลก าลังเผชิญ

ปัญหาอะไรในชีวติ ในขณะที่ผู้ประกอบพิธีกรรมไล่ผีจะท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเหลือและปลดปล่อยให้

ผู้ท่ีถูกผีสิงหายจากอาการหลอนและไม่เป็นตัวของตัวเอง การตีความในเชิงสัญลักษณ์นี้  

(Biosemiotics) มีอิทธิพลต่อการท าความเข้าใจเร ื่องการถูกผีสิงและการไล่ผีในวงวชิาการ การ

แสวงหาความรู้ดังกล่าววางอยู่บนทฤษฎีแบบแยกส่วน (reductionism) โดยค้นหาและแยก

องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการถูกผีสิงและการไล่ผี และเช่ือว่าส่วนย่อยต่าง ๆ คือ

ตัวก าหนดความหมายทางวัฒนธรรมของการถูกผีสิง (Alter, 2014) 

 Barbieri (2008) และ Hoffmeyer (2008) กล่าวว่าการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ท่ี

แสดงออกจากพฤติกรรมทางร่างกาย เช่น อาการชักเกร็ง แขนขาบิดเบ้ียว การร้องครวญคราง 

การขู่ตะคอก และการตะโกน พฤติกรรมเหล่านี้เป็นกลไกอัตโนมัติทางร่างกาย อาการทาง

ร่างกายของคนถูกผีสิงคือสิ่งท่ีบ่งช้ีว่าระบบประสาทและการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ใน

ร่างกายมีความเช่ือมโยงกัน อวัยวะต่าง ๆ พึ่งพากันและกันคล้ายกับระบบนิเวศของร่างกาย 

(bioecology) เม่ืออวัยวะหนึ่งกระตุ้นการท างานของอีกอวัยวะหนึ่ง ร่างกายก็จะเปลี่ยนสภาพ

ไป ความเช่ือมโยงนี้มิได้มีรูปแบบท่ีตายตัว และสามารถแสดงปฏิสัมพันธ์ได้อย่างไร้ขอบเขต 

ดังนั้น อาการของคนถูกผีสิงจึงเกิดข้ึนอย่างไร้การควบคุม อวัยวะของคนถูกผีสิงต่างแสดง

อาการออกมาด้ วยความสัมพันธ์ ท่ี บ่ งบอกความหมาย ( ecological relations of 

communication)  

 อย่างไรก็ตาม ข้อจ ากัดของการตีความด้วยแนวคิดนิเวศวทิยาร่างกายคือการลดทอน

บุคคลให้เป็นอวัยวะส่วนต่าง ๆ ท่ีท าหน้าที่ควบคุมกิรยิาท่าทางและพฤติกรรมของคน ๆ นั้น จน

ท าให้อวัยวะมีความส าคัญเหนือการมีตัวตนของบุคคล Alter (2014) ตั้งข้อสังเกตว่าค าอธิบาย

แนวนี้สนใจระบบการท างานของร่างกายท่ีส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม ท าให้การตีความการ

ถูกผีสิงกลายเป็นเร ื่องการค้นหาว่าร่างกายแสดงปฏิกิรยิาอย่างไร น าไปสู่การตอกย ้าว่าผู้ท่ีก าลัง

ถูกผีสิงคือบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางความคิด จนท าให้จินตนาการว่าตนเองถูกวญิญาณร้าย

เข้ามาครอบง าและบังคับให้ท าสิ่งต่าง ๆ อย่างไร้การควบคุม นักวชิาการท่ีใช้กรอบคิดเร ื่อง

สัญลักษณ์และนิเวศทางร่างกายมักเช่ือว่าการถูกผีสิงมีโครงสร้างบางอย่างท่ีสะท้อนปัญหาทาง

จิตของปัจเจกท่ีได้รับผลกระทบจากปัญหาในชีวติ ค าอธิบายท่ีมักพบเสมอคือการช้ีว่าคนท่ีถูกผี

สิงคือผู้ท่ีสร้างภาพหลอนท่ีบิดเบ้ียวโดยคิดว่าตนเองก าลังถูกผีร้ายเข้ามาสิงสู่ หรอืกล่าวได้ว่าคน

ถูก ผีสิ งคือคน ท่ีก าลั งหลอกตัว เอง (deceptive Reification)  ซึ่ งตรง ข้ามกับ ผู้ ท่ี มี

สติสัมปชัญญะครบสมบูรณ์  

Michael Taussig (1993a, 1993b) อธิบายว่าการศึกษาคนถูกผีสิงด้วยทฤษฎี

โครงสร้างมีรากฐานมาจากความคิดของ Durkheim (1995) ซึ่ งมองว่าสังคมและ

ความสัมพันธ์ท่ีมนุษย์มีต่อกันเกิดข้ึนจากวธีิคิดท่ีจัดจ าแยกสิ่งต่าง ๆ เป็นคู่ตรงข้าม เช่น ความดี

กับความช่ัว เหตุผลกับความไร้เหตุผล ความจรงิกับความลวง เป็นต้น วธิีคิดแบบคู่ตรงข้ามใน
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ทัศนะของ Durkheim ได้ท าให้ความคิดเชิงศาสนาด ารงอยู่คู่กับความคิดทางโลก ซึ่งเป็นการ

แบ่งพรมแดนสิ่งศักดิ์ศิทธ์ิและอ านาจเหนือธรรมชาติออกจากสิ่งท่ีเป็นวัตถุวสิัยท่ีพิสูจน์ได้ด้วย

วทิยาศาสตร์ ฐานคิดนี้มีอิทธิพลต่อการอธิบายประสบการณ์ของมนุษย์ท่ีเช่ือในพระเจ้าและภูตผี

วญิญาณ โดยนักสังคมศาสตร์แนวโครงสร้างหน้าท่ีจะมองปรากฎการณ์ทางความเช่ือและ

อ านาจเหนือธรรมชาติเป็นความบกพร่องทางเหตุผลส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจของบุคคล 

ค าอธิบายในแนวนี้เป็นวธิีให้เหตุผลแบบนิรนัย (Deductive reasoning) โดยน าทฤษฎีท่ี

สร้างไว้มาเป็นกรอบเพื่อท าความเข้าใจพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ (Kevelson, 1996)  

 

พิธีไล่ผีในฐานะการเยียวยา 

ในการศึกษาของ Alter (2014) อธิบายว่าหมอผีหรอืผู้ประกอบพิธีกรรมไล่ผีในเขต

เทือกเขาหิมาลัยตอนกลาง ซึ่งมีนามว่าทุลซี ดาส (Tulsi Das) เขาถูกฝึกให้รู้วชิาคาถาอาคม

และติดต่อกับอ านาจเหนือธรรมชาติ เช่น เทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เขามีสัมผัสพิเศษท่ีท าให้

สื่อสารกับเทพเจ้าต่าง ๆ ท าให้เขารู้ว่าเทพเจ้าก าลังบอกให้รู้ถึงเหตุการณ์ท่ีก าลังเกิดข้ึนใน

อนาคต ท าให้เขาเป็นผู้พยากรณ์สิ่งต่าง ๆ และมีพลังวเิศษท่ีจะประกอบพิธีกรรมไล่ผีและ

วญิญาณท่ีช่ัวร้าย ทุลซีเกิดในครอบชาวชาวนาที่ยากจนซึ่งเป็นกลุ่มคนชายขอบทางสังคม สิ่งท่ี

ทุลซีท าเป็นกิจวัตรคือการสานตะกร้า การดื่มเหล้า การเล่าเร ื่องเทพเจ้าท่ีศักดิ์สิทธ์ิ และประกอบ

พิธีเพื่อติดต่อกับวญิญาณ ในวัฒนธรรมของชาวหิมาลัย การดื่มสุราเป็นธรรมเนียมปกติท่ีผู้ชาย

ทุกคนคุ้นเคยและปฏิบัติกันเป็นปกติในพิธีกรรมและงานสังคมต่าง ๆ การดื่มจะเกิดข้ึนใน

กิจกรรมหนึ่งและเม่ือผู้ชายเร ิ่มกิจกรรมใหม่ก็จะดื่มต่อเนื่องเป็นวัฎจักร อาการมึนเมาจึงเป็น

เร ื่องการแสดงออกทางสังคม มิใช่สิ่งท่ีน่ารังเกียจ กล่าวคือการดื่มสุราคือกลไกของชีวติท่ีสร้าง

ความสัมพันธ์ทางสังคม เสมือนเป็นโครงสร้างสังคมของกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตหิมาลัย 

Bateson (1971) เคยตั้งข้อสังเกตว่าชาวหิมาลัยมีชีวติอยู่กับสุรา วัฒนธรรมของการเมาจึงเป็น

ส่วนหนึ่งของชีวติและดูเหมือนจะเป็นสภาวะท่ีส าคัญต่อการมีตัวตนท่ีไร้ระเบียบและขาดความ

ม่ันคง 

ทุลซีอธิบายว่าเม่ือมีคนถูกผีสิง พวกมันจะกระโดดโลดเต้นอยู่บรเิวณศรษีะของคน ๆ นั้น 

เหล่าภูตผีปีศาจ (bhairav) จะประสงค์ร้ายต่อมนุษย์ แต่ทุลซีจะรู้คาถาอาคม (rakhwali) ท่ี

จะใช้ขับไล่และปราบเหล่าผีร้ายให้พ่ายแพ้ไป คาถาต่าง ๆ ท่ีทุลซีร ่าเรยีนมาจะมีหลายแบบ 

นอกจากจะช่วยป้องกันผีร้ายแล้วยังช่วยรักษาเยียวยาคนป่วย Alter (2008) และ Sax 

(2009) อธิบายว่าในประสบการณ์และโลกทัศน์ของทุลซี ปีศาจ bhairav เป็นผู้ท่ีโหดเหี้ยมดุ

ร้าย บางครั้งพวกมันจะแปลงกายเป็นคนท่ีไร้สติสัมปชัญญะ ทุลซีจึงท่องบทดสอดและคาถา

เพื่อปกป้องมิให้มนุษย์ถูกครอบง าโดยปีศาจและเทพเจ้าท่ีดุร้าย รวมท้ังจัดพิธีกรรมขับไล่ภูตผี

ปีศาจโดยการฆ่าสัตว์ 8 ตัว เพื่อเซ่นสังเวยต่อปีศาจท่ีแสดงตัวเป็นสายฟ้าในยามค ่าคืน โดยจะ

จัดพิธีไล่ผีบรเิวณรมิฝ่ังน ้าและขุดหลุมเพื่อน าไก่และหมู่ท่ีถูกฆ่าไปฝังดิน เพื่อให้ปีศาจมากินเป็น

อาหาร นอกจากนั้นจะน าเอาก้ิงก่าฝังดินท้ังเป็นพร้อมกับน าเขาแพะและหูของแกะฝังในดิน
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พร้อมกัน เลือดของสัตว์ท่ีถูกฆ่าจะน าไปราดบนหลุมและวัตถุสิ่งของต่างๆท่ีอยู่ในพิธีไล่ผี 

พิธีกรรมนี้จะเต็มไปด้วยภาพสยดสยองและคนท่ีเข้าร่วมพิธีจะถูกเตือนว่าปีศาจร้ายอาจติดตาม

ไปอยู่ด้วย 

 เม่ือทุลซีถูกปีศาจสิงร่าง เขาจะเร ิ่มแสดงอาการสั่นไปท่ัวร่างกาย เขาจะเร ิ่มโยกล าตัวไป

มา แขนขาและอวัยวะต่างๆจะเร ิ่มควบคุมไม่ได้ อาการข้ันรุนแรงคือการมีน ้าลายฟูมปาก ตาถล่น

ออกมาชัดเจน เขาจะแสดงอาการชัดเกร็งอย่างรุนแรง ผู้ท่ีดูอยู่รอบ ๆ จะเกิดความกลัวและเดิน

หนีออกไปอยู่ท่ีไกล ๆ หลังจากท่ีร่างกายของทุลซีชักกระตุก ผู้ตีกลองจะเร่งจังหวะเสียงดังมาก

ข้ึน ต่อจากนั้นทุลซีจะเพ็งมองไปยังกลุ่มฝูงชนและว ิ่งกระโจนเข้าเป้าหมาย ช่วงเวลานี้ผู้เฒ่า 2 

คน จะเดินออกมาจากฝูงชนเพื่อท าหน้าท่ีรักษาขับไล่และปัดเป่าผีร้ายท่ีอยู่ในร่างของทุลซี  

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนี้ด ารงอยู่ท่ามกลางสายตาของฝูงชนจ านวนมาก การไล่ผีจึงเสมือนเป็น

วธิีการสื่อสารทางสังคมท่ีซับซ้อน มีการการเสื่อสารระหว่างมนุษย์กับปีศาจ มนุษย์กับมนุษย์ 

มนุษย์กับสัตว์ มนุษย์กับสิ่งของ ผู้ท่ีเป็นหมอผีกับผู้ท่ีถูกผีสิง และญาติพี่น้องของคนท่ีถูกผีสิง 

การท าหน้าท่ีของหมอผีคือการขับไล่ปีศาจท่ีอยู่ในร่างของทุลซี หมอผีจะท่องคาถาและใช้ค าพูด

หยาบคายเพื่อไล่ผีร้าย ใช้มือก าข้าวสารและสาดเข้าไปท่ีใบหน้าของทุลซีอย่างรุนแรง พร้อมกับ

ถามผีร้ายในร่างของทุลซีว่าแม่ของมันคือใคร มันคือสิ่งใด มันต้องการอะไร บรรยากาศในช่วง

เวลานี้จะเต็มไปด้วยความสยดสยอง ร่างของทุลซีจะถูกตีและเหนื่อยล้าจากการแฝงร่างของผี

ร้าย สภาพของทุลซีจะมีดวงตาแดงก ่า เลือดไหลตามร่างกาย น ้าลายไหลออกจากปาก

ตลอดเวลา ทุลซีจะร้องครวญครางด้วยอ านาจของผีร้ายและส่งเสียงค าว่า เลือด เนื้อ และสุรา 

การท าให้ผีร้ายพอใจ หมอผีจะต้องน าไส้ของสัตว์ใส่เข้าไปในล าคอของทุลซีเพื่อให้ผีร้ายได้กินเป็น

อาหารตามท่ีมันต้องการ  

 พิธีไล่ผีในวัฒนธรรมของชาวหิมาลัยคือตัวอย่างท่ีสะท้อนให้เห็นการด ารงอยู่ของสิ่งท่ีอยู่

ตรงข้ามระหว่างความดีและความช่ัว ความเป็นกับความตาย อ านาจเหนือธรรมชาติกับวัตถุท่ีจับ

ต้องได้ สิ่งเหล่านี้คือองค์ประกอบของจ าเป็นต่อการเยียวยารักษาผู้ท่ีถูกผีสิงซึ่งเป็นบุคคลท่ี

เผชิญกับความช่ัวร้าย คนท่ีถูกผีสิงจึงเป็นสภาวะและอาการของการแฝงร่าง (Embodied 

symptoms) ท่ีจ าเป็นต้องได้รับการช าระล้างให้สะอาด กล่าวคือการถูกผีสิงคือการท าให้

ร่างกายมนุษย์แปดเป้ือนจากความช่ัว หมอผีจึงท าหน้าท่ีน าความสกปรกของผีร้ายออกไปจาก

ตัวมนุษย์  อาการแฝงร่างเช่นนี้แสดงออกด้วยอาการกระตุกชัก การอาเจียน การโยกส่ายแขน

ขาแบบไร้การควบคุมซึ่งคล้ายอาการของคนท่ีดื่มสุราจนเมาไม่มีสติ (Gilbert et al., 1998) 

 

ปฏิบัติของร่างกายในการถูกผีสิงและการไล่ผี 

 ในการศึกษามานุษยวทิยาการแพทย์ สิ่งท่ีส าคัญคือการท าความเข้าใจความสัมพันธ์

ระหว่างวธิีปฏิบัติทางสังคมและคติความเช่ือท่ีแสดงออกในพิธีกรรมต่าง ๆ การตีความจึงสนใจ

ระบบสัญลักษณ์และการให้ความหมายท่ีเกิดข้ึนในความเจ็บป่วยและการเยียวยารักษาผู้ป่วย 

อาการท่ีผู้ป่วยแสดงออกจะมีนัยยะเชิงสังคมและวัฒนธรรม สิ่งท่ีนักมานุษยวทิยาสนใจคือ
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พฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึกและอาการต่าง ๆ เหล่านั้นบ่งบอกถึงวธิีคิดและการรับรู้ของตัวตน 

เม่ือบุคคลมีความเจ็บป่วยทางร่างกาย พวกเขาจะแสดงออกด้วยอาการและความรู้สึกบางอย่าง  

พฤติกรรมและอารมณ์คือวธิีการท าให้อาการทางร่างกายจับต้องได้และมีความเป็นตัวตนท่ี

ชัดเจน (embodiment of symptoms) (Alter, 2014) ในแง่นี้ “อาการทางร่างกาย” จึงมี

นัยยะส าคัญของการเป็นผู้กระท าการ การถูกผีสิงและการไล่ผีท่ีเป็นปฏิบัติการเชิงร่างกายคือ

กระบวนการสร้างตัวตนของมนุษย์ท่ีอาศัยวัตถุสิ่งของ และอารมณ์ความรู้สึก สิ่งนี้จะต่างไปจาก

การตีความแบบเดิมท่ีมองการไล่ผีและการถูกผีสิงเป็นเพียงภาพสะท้อนระบบความเช่ือทาง

สังคม 

 Alter (2014) กล่าวว่าการก่อตัวข้ึนของอาการถูกผีสิงและการขับไล่ผี คือวธีิการส านึก

และผัสสะท่ีแยกความแตกต่างสิ่งท่ีเป็นสัญลักษณ์ออกจากสิ่งท่ีเป็นความรู้สึก กล่าวคือ ร่างของ

คนท่ีถูกผีสิงคือปฏิบัติการทางสังคม ซึ่งสะท้อนกลไกเก่ียวกับการรับรู้และการตระหนักรู้ในความ

จรงิ ดังท่ี Baer (1988) ตั้งข้อสังเกตว่าสิ่งท่ีมนุษย์รู้ได้คือสิ่งท่ีไม่รู้ อาการของคนถูกผีสิงจึง

เสมือนเป็นสภาวะของการไม่รู้ เนื่องจากการแสดงออกด้วยท่าทาง อารมณ์ และปฏิกิรยิา

ตอบสนองทางร่างกายล้วนเต็มไปด้วยสิ่งท่ีคาดเดาไม่ได้ ในขณะเดียวกัน ประสบการณ์เกี่ยวกับ

การเผชิญหน้ากับภูตผีและอ านาจเหนือธรรมชาติเป็นสิ่งท่ีจับต้องไม่ได้ ซึ่งท าให้เกิดการสร้าง

สัญลักษณ์ของผีและความรู้สึกหวาดกลัว ประสบการณ์ดังกล่าวเต็มไปด้วยความไม่แน่นอน หาก

จะท าความเข้าใจการด ารงอยู่ของผีในฐานะสิ่งท่ีมองไม่เห็น ผีจะเกี่ยวข้องกับชีวติหลังความตาย 

ความตายคือสิ่งท่ีเป็นจุดหมายของมนุษย์ ความตายจึงสะท้อนการเปลี่ยนจากการมีชีวติไปสู่การ

ไร้ชีวติ Alter (2014) กล่าวว่าเม่ือบุคคลถูกผีสิงจึงเป็นช่วงเวลาท่ีมนุษย์จะแสดงอาการของคน

ท่ีตายไปแล้ว ช่วงเวลานี้สัญลักษณ์ของความตายถูกแสดงออกผ่านร่างกาย กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 

อาการถูกผีสิงคือสัญลักษณ์ของชีวติท่ีจากโลกนี้ไปแล้วซึ่งบุคคลท่ีถูกผีสิงจะแสดงอารมณ์และ

ความรู้สึกท่ีบ่งช้ีให้คนท่ียังมีชีวติอยู่เข้าใจว่า “ความตายก าลังใกล้เข้ามา”  

 การถูกผีสิงจึงเป็นสัญญาณของการมีชีวติท่ีเต็มไปด้วยเร ื่องน่าสงสัยและสิ่งท่ีคาดเดา

ไม่ได้ (aporiatic sign of existence) และยังเป็นดัชนีบ่งบอกให้รู้ว่ายังมีสิ่งท่ีไม่ปรากฏและ

สิ่งท่ีมองไม่เห็นด ารงอยู่ในโลก (Alter, 2014) อย่างไรก็ตาม หากตีความด้วยทฤษฎีโครงสร้าง

นิยมแบบ Levi-Strauss (1963) จะได้ค าตอบว่าการถูกผีสิงคือความหลอกลวงท่ีมนุษย์สร้าง

ความหมายข้ึนเพื่อต่อต้านความจรงิทางสังคม ในทางกลับกัน หากมองการถูกผีสิงเป็นปฎิบัติ

การทางร่างกาย จะมองเห็น “ร่างกาย” ในฐานะเป็นสัญลักษณ์ทางกายภาพท่ีบ่งบอกเกี่ยวกับ 

“สิ่งท่ีไม่รู้” แบบแผนของความกลัวท่ีมีหลายมิติ ความพยายามของภูตผีท่ีก าลังปลอมตัวหรอื

แปลงร่างให้เป็นสิ่งอื่น ส่วนหมอผีและผู้ประกอบพิธีไล่ผีคือบุคคลที่มีทักษะและสามารถเข้าใจว่า

อาการทางร่างกายของคนถูกผีสิงคือสภาวะความไม่ลงรอยของการมีตัวตนระหว่างมนุษย์กับ

ภูตผีปีศาจ สภาวะนี้ท าให้เกิดการมีบุกลิคภาพที่เข้ากันไม่ได้ (discrete personhood) (Sax, 

2009) การไล่ผีจึงเป็นความพยายามท่ีจะแยกตัวตนทั้งสองแบบนี้ออกจากกัน 
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