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บันทึกประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการใช้กัญชาพบในประเทศจีนในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 200 

รวมท้ังยังเช่ือว่ากัญชาถูกใช้เป็นพืชส าหรับพิธีกรรมทางศาสนาเพื่อติดต่อกับวญิญาณสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิของชนพื้นเมืองในเขตเอเชียกลาง ในวัฒนธรรมอินเดียและฮินดูโบราณเช่ือว่ากัญชา 

(ganja) เป็นพืชท่ีใช้ส าหรับรักษาโรค (Russo, 2005) ในเขตวัฒนธรรมฮิบบรูและอัสซีเรยี มี

การน ากัญชามาใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ กัญชาจึงด ารงอยู่ในเขตวัฒนธรรมเอเชียหลายแห่ง 

(Barre, 1977) ในช่วงต้นครสิต์ศวรรษท่ี 20 กัญชาถูกน ามาใช้ในสังคมอเมรกิันโดยแรงงาน

ชาวเม็กซิโก ซึ่งชาวผิวด าในเขตภาคใต้ของสหรัฐจะสูบกัญชาร่วมกับการเล่นดนตรแีจ๊ซ ความ

นิยมการสูบกัญชาจึงแพร่กระจายในหมู่ชนช้ันแรงงานท่ีท างานบรเิวณท่าเรอืและเป็นสัญลักษณ์

ของคนท่ีชอบเท่ียวบาร์เหล้า ในเวลานั้นคนผิวขาวท่ีรังเกียจคนผิวด าจึงมองกัญชาเป็นสิ่งท่ี

เลวร้ายและบ่อนท าลายสังคม ในช่วงต้นครสิต์ศตวรรษท่ี 20 กัญชาจึงเป็นสัญลักษณ์ของชน

ช้ันล่างท่ีมีชีวติยากจน จนกระท่ังในทศวรรษ 1960 กัญชาเป็นท่ีนิยมในกลุ่มหนุ่มสาวชนช้ัน

กลางซึ่งพวกเขามีความคิดท้าทายระเบียบสังคมและแสวงหาเสรภีาพ 

Newhart and Dolphin (2019) กล่าวว่าการใช้กัญชาคือภาพสะท้อนสังคมใน

ครสิต์ศตวรรษท่ี 20 เนื่องจากพืชชนิดนี้ถูกสร้างความหมายต่อประสบการณ์ของมนุษย์จาก

ด้านลบไปจนถึงด้านคุณประโยชน์ กัญชาจึงมีภาพย้อนแย้งในตัวเอง ในการศึกษาประสบการณ์

ของคนป่วยท่ีใช้กัญชารักษาโรค ท าให้ Newhart and Dolphin (2019) เห็นว่ากัญชาคือพืช

ท่ีถูกความรู้ทางการแพทย์น าไปใช้เป็นยาโดยท่ีผู้ป่วยต่างมองพืชดังกล่าวเป็นส่วนที่สร้าง เกื้อกูล 

เยียวยา ประคับประคอง และต่อลมหายใจให้พวกเขา ในแง่นี้ กัญชาจึงเกี่ยวโยงอยู่กับ

กระบวนการกลายเ ป็นความ รู้ทางการแพทย์ ท่ี ยั ง ไ ม่ เสร็ จสม บูรณ์  ( incomplete 

medicalization) กล่าวคือ พืชชนิดนี้ถูกให้คุณค่าด้วยความรู้ท่ีโต้แย้งกันระหว่างโทษและ

ประโยชน์ ท าให้คุณสมบัติและสรรพคุณของกัญชามีข้อถกเถียงแบบปลายเปิด นั่นหมายถึง 

กัญชาเป็นท้ังยาเสพติดท่ีให้ผลร้ายต่อสุขภาพและเป็นประโยชน์ต่อการรักษาโรคบางชนิด เป็น

ท้ังพืชเศรษฐกิจท่ีสร้างรายได้และเป็นท้ังสิ่งต้องห้ามท่ีถูกควบคุมด้วยกฎหมาย  

Newhart and Dolphin (2019) อธิบายว่ามุมมองของคนป่วย กัญชาคือพืชท่ีเป็น

ยารักษาโรคและท าให้ชีวติของพวกเขาด าเนินต่อไปได้ ในขณะท่ีมุมมองของเภสัชกร อธิบาย

กัญชาในฐานะเป็นพืชท่ีต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง Chapkins and Webb (2008) ตั้ง

ข้อสังเกตว่ากระบวนทัศน์ทางเภสัชศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อการสร้างนิยามทางการแพทย์ของ

กัญชาได้สถาปนาคู่ตรงข้ามระหว่างโมเลกุลพืชบางส่วนท่ีถูกสกัดเป็นยา กับพืชท้ังต้นใน

ธรรมชาติท่ีน าไปใช้ทางการแพทย์ คู่ตรงข้ามนี้ท าให้เห็นพืชท่ีต่างกันสองมิติ มิติแรกคือพืชท่ีถูก

ตัดแยกเป็นส่วนย่อย มิติท่ีสองคือพืชท่ีมีองค์ประกอบครบทุกส่วน ความคิดของนักวทิยาศาสตร์
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และเภสัชกรมักจะมองพืชแบบแยกส่วนและให้ความส าคัญองค์ประกอบทางเคมีท่ีเป็นพิษและ

เป็นประโยชน์ทางสุขภาพ อาจกล่าวได้ว่ากระบวนการท่ีท าให้กัญชาเป็นวัตถุทางการแพทย์ 

มักจะมีค าตอบส าเร็จรูปว่าสารเคมีท่ีอยู่ในกัญชาจะต้องได้รับการรับรองความปลอดภัย แต่สิ่งท่ี

เป็นองค์รวมของกัญชาจะถูกมองข้ามไป 

จากประสบการณ์ของผู้ป่วยท่ีใช้กัญชาเป็นยารักษาโรค ผู้ป่วยมิได้มองแค่เร ื่องสารเคมี

ในกัญชา แต่มองเห็นกัญชาท่ีสัมพันธ์กับวธิีการรักษา การดูแลสุขภาพ การใส่ใจของแพทย์ 

พยาบาลและญาติพี่น้อง กัญชาจึงด ารงอยู่ท่ามกลางความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีหลากหลายซึ่งมี

ความหมายต่อการมีชีวติท่ีดีข้ึนของผู้ป่วย ในประเด็นนี้ Newhart and Dolphin (2019) 

กล่าวว่ามิติสังคมของกัญชาไม่ควรถูกลดทอนให้เหลือเพียงองค์ประกอบทางเคมีและสสารท่ีอยู่

ในกัญชา กล่าวคือ การใช้กัญชาของคนกลุ่มต่าง ๆ จ าเป็นต้องช้ีให้เห็นกิจกรรมทางสังคมท่ี

มนุษย์มีต่อกัญชา รวมถึงลักษณะเฉพาะของกลุ่มคนท่ีอาศัยกัญชาเพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วย

จากโรค โดยเฉพาะกลุ่มวัยกลางคนท่ีมีฐานะยากจน คนเหล่านี้ใช้กัญชาเป็นยาสมุนไพรที่ราคาไม่

แพง ซึ่งสามารถช่วยให้พวกเขามีสุขภาพท่ีดี ถือเป็นทางเลือกส าหรับคนจนท่ีไม่มีเงินเพียงพอ

ส าหรับซื้อยาที่มีราคาแพง  

ในกรณีของยาสูบ การศึกษาของ Russell (2019) อธิบายว่ายาสูบมิได้เป็นเพียงวัตถุท่ี

มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ แต่มันยังเป็นผู้กระท าการและมีบทบาทส าคัญทางสังคม ยาสูบใน

ฐานะพืชชนิดหนึ่งมีโลกของตัวเองต่างไปจากโลกของมนุษย์ กล่าวคือ ในวัฒนธรรมพื้นเมืองใน

เขตอเมรกิา ยาสูบคือพืชท่ีมีจิตวญิญาณและมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติของมนุษย์ (Hall, 

2011; Kohn, 2013) ในช่วงประวัติศาสตร์ของมนุษย์ ยาสูบจะถูกน ามาใช้ในเงื่อนไขต่าง ๆ ท้ัง

ในการประกอบพิธีกรรม การเป็นสินค้ามวลชนท่ีสร้างก าไรให้กับบรษัิทผลิตบุหร ี่ เป็นสมุนไพร

ส าหรับรักษาโรค เม่ือชาวตะวันตกน ายาสูบไปใช้ในอุตสาหกรรมตั้งแต่ครสิต์ศตวรรษท่ี 15 นับ

แต่นั้น ยาสูบกลายเป็นพืชเศรษฐกิจและแพร่กระจายไปท่ัวโลก Russell (2019) ช้ีให้เห็นว่า

ยาสูบถูกให้คุณค่าและควาหมายเปลี่ยนไปตามช่วงเวลา ตั้งแต่การเป็นพืชท่ีใช้เป็นยาและ

ประโยชน์ทางการแพทย์ พืชท่ีท าลายสุขภาพ พืชท่ีสร้างความสุขและความร ื่นรมย์ ความหมาย

เหล่านี้ถูกน าเสนอผ่านกิจกรรมสังคม จนถึงครสิต์ศตวรรษท่ี 17 ยาสูบกลายเป็นพืชท่ีพบได้ใน

หลายพื้นท่ี ในเวลานี้มันจะถูกนิยามว่าเป็นพืชท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเบ่ียงเบนและการกระท า

ของปีศาจ นอกจากนั้น ในประเทศอังกฤษ ยาสูบกลายเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสร้างรายได้มหาศาล

และท าให้อังกฤษเป็นประเทศท่ีร ่ารวยและมีอ านาจมากข้ึน  

ในช่วงยุคเรอืงปัญญา (Enlightenment) (ครสิต์ศตวรรษท่ี 17-18) ชาวยุโรปมีการ

ปฏิวัติความรู้ทางวทิยาศาสตร์และขยายอิทธิพลทางการเมืองและเศรษฐกิจไปในดินแดนต่าง ๆ 

ท่ัวโลก ยาสูบจะกลายเป็นพืชท่ีบ่งบอกถึงอ านาจของทุนนิยมแบบตะวันตก ขณะเดียวกันก็ถูกใช้

เป็นสัญลักษณ์ท่ีแบ่งแยกโลกท่ีต่างกันระหว่างความศิวไิลซ์กับความล้าหลัง ส่งผลให้ชนพื้นเมือง

ท่ีใช้ยาสูบในชีวติประจ าวันถูกมองเป็นพวกไร้เหตุผลเนื่องจากสูบยาจนมีสุขภาพท่ีอ่อนแอ เม่ือ

ชาวตะวันตกมองวธิีการใช้ยาสูบของชนพื้นเมืองเป็นดั่งคนท่ีติดยาจนไร้ความสามารถ ท าให้เกิด
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การตีตราวัฒนธรรมของคนพื้นเมืองในเชิงลบ ในทางตรงกันข้าม หากชาวตะวันตกใช้ยาสูบท่ี

ผ่านกระบวนการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมและเป็นสินค้าของพวกผู้ดีและมีฐานะทาง

เศรษฐกิจ การสูบบุหร ี่ของชาวตะวันตกจะถูกมองว่าเป็นรสนิยมของผู้มีอันจะกิน การใช้ยาสูบท่ี

ต่างกันระหว่างชาวตะวันตกกับคนพื้นเมืองจึงกลายเป็นการแบ่งแยกมนุษย์ให้มีศักดิ์ศรท่ีีไม่

เท่ากัน 

Viveiros de Castro (1998) กล่าวว่าในวัฒนธรรมของคนพื้นเมืองในทวปีอเมรกิา 

พวกเขามีวธิีการมองโลกท่ีต่างไปจากชาวตะวันตก ทัศนะต่อการมีตัวตนและการใช้ชีวติของคน

เหล่านี้มิได้จ ากัดอยู่กับมนุษย์ แต่สิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติล้วนมีตัวตน เช่นเดียวกับยาสูบท่ีมีจิต

วญิญาณ มนุษย์จึงมิได้แยกขาดจากสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ แต่ทุกสิ่งล้วนพึ่งพาอาศัยกัน ตรง

ข้ามกับวธิีคิดแบบเหตุผลวทิยาศาสตร์ของตะวันตกท่ีได้แยกมนุษย์ออกจากธรรมชาติ ดังนั้น 

การประณามยาสูบของคนพื้นเมืองว่าเป็นสิ่งท่ีสกปรกและอันตรายก็เท่ากับเป็นการน าเอาวธิีคิด

ตะวันตกไปตัดสินการด ารงอยู่ของยาสูบในโลกท่ีต่างไป Russell (2019) กล่าวว่าใน

ครสิต์ศตวรรษท่ี 20 ยาสูบคือสินค้าในระบบอุตสาหกรรมบุหร ี่ท่ีเสรมิระบบอ านาจชายเป็นใหญ่ 

จนกระท่ังเกิดการเรยีกร้องสิทธิสตรใีนสังคมตะวันตก บุหร ี่ถูกใช้เป็นสัญลักษณ์เสรภีาพและการ

ปลดปล่อยผู้หญิงให้เป็นอิสระจากการควบคุมของผู้ชาย และในช่วงปลายครสิต์ศตวรรษท่ี 20 

ในขณะท่ีบรษัิทบุหร ี่ก าลังมีรายได้มหาศาล ก็มีการเคลื่อนไหวจากสาธารณสุขและการแพทย์ท่ี

พยายามรณรงค์ให้ประชาชนงดสูบบุหร ี่ในท่ีสาธารณะและเลิกบุหร ี่เพื่อหลีกหนีการเป็นโรคร้าย

หลายชนิด ภายใต้การรณรงค์ดังกล่าวท าให้เกิดการสร้างความหมายใหม่ของบุหร ี่และยาสูบว่า

เป็นเหมือนสิ่งท่ีเป็นพิษร้ายแรง เสมือนฆาตกรเงียบ คนสูบบุร ี่จะถูกมองเป็นคนท่ีไม่ดี 

คู่ขัดแย้งระหว่างอุตสหกรรมบุหร ี่กับขบวนการต่อสู้ทางสุขภาพ คือภาพสะท้อนเชิง

การเมืองในยุคโลกาภิวัตน์ ยาสูบและบุหร ี่จะเป็นสัญลักษณ์ท่ีมีความย้อนแย้งในตัวเอง ในด้าน

หนึ่ง บุหร ี่จะเป็นเคร ื่องหมายของผู้มีรสนิยมและความสุขส าราญ แต่อีกด้านหนึ่งมันถูกตีตราว่า

เป็นความเลวทรามและตัวการท่ีท าร้ายชีวติ ในขณะเดียวกัน ในวัฒนธรรมท้องถ่ินของคน

พื้นเมืองในอเมรกิาก็มีความพยายามท่ีจะฟื้ นฟูคูรค่าของยาสูบข้ึนมาใหม่ เนื่องจากเป็นพืชท่ีมี

ความส าคัญในพิธีกรรมและจิตวญิญาณ ความไม่ลงรอยดังกล่าวนี้สะท้อนว่ายาสูบคือผู้กระท า

การทางสังคมท่ีสามารถท าให้มนุษย์พบกับความป่ันวุ่นวุ่นวายและความอภิรมย์ บรบิททาง

วัฒนธรรมของการใช้ยาสูบในสังคมมนุษย์ในพื้นท่ีต่าง ๆ คือบทเรยีนส าคัญต่อการทบทวน

ความสัมพันธ์และปฏิบัติร่วมกันระหว่างมนุษย์กับยาสูบ 

 การศึกษาของ Aurin (2000) ท าความเข้าใจวัฒนธรรมและการเมืองของการใช้ฝ่ินใน

ประเทศสหรัฐอเมรกิาซึ่งสะท้อนชนช้ันทางสังคมและวถีิชีวติของคนท่ีแตกต่างหลากหลาย ฝ่ินจะ

ถูกให้คุณค่าและมีความหมายแตกต่างกัน ตั้งแต่การเป็นยารักษาโรค การเป็นสิ่งเสพติดท่ีมีพิษ

ร้ายแรง การเป็นสินค้าที่ผิดกฎหมาย เป็นยาท่ีอยู่ในวงจรของอาชญากรรม เป็นสัญลักษณ์ของ

ศิลปินท่ีแหกจารตีประเพณี เป็นความเสื่อมทางสังคม เป็นเครอืข่ายของนักเลงและอันธพาล 

ความหมายเหล่านี้ด ารงอยู่กับวาทกรรมทางสังคมท่ีคนกลุ่มต่าง ๆ น าไปใช้ตอบโต้และต่อรอง
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ในอัตลักษณ์ ในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 19 ความรู้ทางการแพทย์มีอ านาจช้ีน าและสร้างวาทกรรม

ให้กับการใช้ฝ่ินในฐานะเป็นยาท่ีส่งผลต่อร่างกาย ท าให้ผู้ใช้ฝ่ินมีอาการเสพติด ฝ่ินท่ีสกัดเป็น

มอร์ฟีนจึงเป็นยาท่ีถูกควบคุมด้วยแพทย์ซึ่งถูกใช้รักษาผู้ป่วยในบางกรณี ต่อมานักการเมืองได้

น าฝ่ินมาเป็นเคร ื่องมือทางการเมืองโดยสร้างกฎเกณฑ์และข้อห้ามเพื่อป้องกันและลงโทษ

ขบวนการค้าฝ่ินข้ามชาติ พร้อมกับตอกย ้าความหมายของฝ่ินในฐานะเป็นยาเสพติดท่ีบ่อน

ท าลายสังคมและศีลธรรมของประชาชน มีการตอกย ้าความเลวของผู้สูบฝ่ินและเฮโรอีน ท าให้

สังคมมีภาพจ าว่าคนกลุ่มนี้คือคนท่ีรังเกียจ จิตแพทย์ได้อธิบายพฤติกรรมของคนติดเฮโรอีนท่ี

ขาดสติและมีร่างกายท่ีเสื่อมโทรม ความน่าเกลียดและน่ากลัวของฝ่ินและเฮโรอีนส่งผลให้รัฐเข้า

ไปจัดการและจับกุมผู้ค้าและผู้เสพ 

Aurin (2000) อธิบายว่าการกลายเป็นยาเสพติดของฝ่ินและเฮโรอีนในกฎหมายของ

สหรัฐอเมรกิาคือกลไกของความรู้ทางการแพทย์ ซึ่งเป็นอ านาจรัฐท่ีเข้ามาจัดระเบียบชีวติของ

พลเมือง ท าให้ผู้ใช้ฝ่ินกลายเป็นคนช่ัว เป็นอาชญากร และเป็นคนท่ีบ่อนท าลายสังคม ความรู้

ทางการแพทย์และจิตเวชศาสตร์ถูกน ามาอธิบายผลกระทบทางร่างกายและสภาพจิตของผู้ใช้ฝ่ิน

และเฮโรอีน ซึ่งถือเป็นวธีิการผูกขาดอ านาจของแพทย์ เช่นเดียวกับการศึกษาของ Gillogly 

(2008) พบว่ารัฐไทยมีการปราบปรามและสั่งห้ามการปลูกฝ่ินท่ีอยู่ในเครอืข่ายกลุ่มชาติพันธุ์

ภาคเหนือตั้งแต่ทศวรรษ 1970 เป็นต้นมา เนื่องจากรัฐไทยถูกกดดันจากนานาชาติโดยเฉพาะ

ประเทศมหาอ านาจตะวันตกท่ีมีมาตรการป้องกันและปราบปรามการค้ายาเสพติดท่ีเข้มงวด ใน

บรบิทสังคมไทย การปรามปรามการปลูกและการค้าฝ่ินในกลุ่มชาติพันธ์ุยังเป็นการควบคุมกลุ่ม

ชาติพันธุ์ให้ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของรัฐไทยโดยน าชาติพันธุ์เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา

ชนบท การท่ีกลุ่มชาติพันธุ์ร่วมมือกับรัฐไทยส่งผลให้ชุมชนของพวกเขาได้เข้าถึงสิทธิและระบบ

สาธารณูปโภค ขณะเดียวกันก็ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์มีท่ีท ากินท่ีม่ันคง  

 

ฝ่ิน กัญชา และยาสูบ กับการควบคุมชีวติตัวเอง 

 ตัวอย่างการศึกษาของ Baciu (2018) ช้ีว่าประสบการณ์ของวัยรุ่นในประเทศโรมาเนีย 

มองว่าการใช้กัญชาได้สร้างความรู้สึกท่ีแปลกใหม่ พวกเขาคิดว่าการสูบกัญชาสร้างตัวตนท่ีต่าง

ไปจากคนอื่น รวมถึงยังท าให้พวกเขารู้สึกสบายใจจากความเครยีดในปัญาหาครอบครัว ท าให้

ได้มีเพื่อนท่ีรู้ใจ การศึกษาของ Mostaghim and Hathaway (2013) อธิบายว่ากลุ่ม

นักศึกษามหาวทิยาลัยในประเทศแคนาดาจะมีการสูบกัญชาในงานปาร์ตี้ ซึ่งเป็นช่วงเวลาพิเศษ

ท่ีเพื่อน ๆ จะมาร่วมกลุ่มท ากิจกรรมท่ีผ่อนคลายและสนุกสนาน รวมท้ังการสูบกัญชามิใช่

กิจกรรมท่ีแยกขาดจากกิจกรรมอื่น นักศึกษาจะสูญกัญชาในขณะท่ีเล่นเกมคอมพิวเตอร์ และ

ร่วมสังสรรค์ดื่มสุรากับเพื่อนฝูง กิจกรรมเหล่านี้คือช่วงเวลาท่ีพวกเขาก าลังสร้างอัตลักษณ์และ

ส านึกการเป็นบุคคล การสูบกัญชาไปพร้อมกับเพื่อนและท ากิจกรรมอื่นๆ คือกระบวนการเรยีนรู้

ทางสังคมท่ีกลุ่มนักศึกษาสามารถทดลองสิ่งท่ีแปลกใหม่และอยู่นอกกฎระเบียบ ในแง่นี้ กัญชา

จึงมิใช่ยาอันตราย หากแต่เป็นเคร ื่องมือท่ีสร้างตัวตน 
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 Waldstein (2010) อธิบายว่าในสังคมอังกฤษ สื่อมวลชนมักน าเสนอกัญชาในฐานะ

เป็นสิ่งสกปรก ในขณะท่ีครัวเรอืนต่าง ๆ พยายามปลูกและน ากัญชามาใช้ในชีวติประจ าวันเพื่อ

เป็นยาสมุนไพรท่ีรักษาอาการเจ็บป่วย สังคมอังกฤษมีข้อถกเถียงว่ากัญชามีคุณประโยชน์หรอื

เป็นอันตรายต่อมนุษย์เม่ือิจาณาจากคุณสมบัติท่ีเคมีท่ีผู้ใช้น าเข้าสู่ร่างกายและเกิดผลกระทบต่อ

สุขภาพ ประเด็นนี้ท าให้เกิดคนกลุ่มต่าง ๆ โต้แย้งด้วยประสบการณ์ของตัวเองท่ีเผชิญกับ

ผลข้างเคียงจากกัญชาไม่เหมือนกัน ในขณะท่ีรัฐบาลอังกฤษอนุญาตให้ประชาชนใช้กัญชาใน

เชิงการแพทย์ แต่ในเวลาเดียวกันก็ลงโทษผู้ท่ีใช้กัญชาเป็นยาสมุนไพร ความลักลั่นนี้สะท้อน

มายาคติของกัญชาทีส่ังคมยังมองว่าเป็นพืชท่ีอันตราย คาดว่ามีชาวอังกฤษประมาณ 2 ล้านคน

ท่ีใช้กัญชาแบบลับ ๆ เพื่อมิให้ทางการเข้ามาตรวจค้น คนกลุ่มนี้ใช้กัญชาเพื่อเป็นการแพทย์

ทางเลือก (Coggans et al., 2004) ความต้องการยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคของชาวอังกฤษ

คือปรากฎการณ์ท่ีสะท้อนว่ายาสมัยใหม่ไม่ตอบสนองความต้องการของประชาชนอีกต่อไป พวก

เขาจึงแสวงหาพืชสมุนไพรท่ีช่วยบรรเทาและรักษาอาการเจ็บป่วย (Taylor, 2008) รวมท้ังยัง

สะท้อนว่าประชาชนอังกฤษต้องการดูแลสุขภาพของตนเองโดยไม่น าเอาอ านาจควบคุมของ

แพทย์มาเป็นตัวก าหนดชีวติ ปรากฎการณ์นี้คือโลกทัศน์ของผู้ท่ีใช้กัญชาในฐานะเป็นสมุนไพรที่

สร้างทางเลือกใหม่ในการมีสุขภาพที่ดี (Jones, 2006)  

Waldstein (2010) กล่าวว่าการใช้กัญชาของประชาชน คือวธิีการท่ีบุคคลแสวงหา

ทางเลือกส าหรับการดูแลตัวเอง (self-care practices) ซึ่งเขาคิดว่าให้อิสระและสร้างอ านาจ

แห่งตัวตนโดยไม่ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบความรู้การแพทย์กระแสหลัก ความรู้สึกพอใจของ

ประชาชนท่ีมีต่อกัญชาจึงตอกย ้าว่าระบบสาธารณสุขท่ีรัฐเข้ามาจัดการไม่ตอบสนองชีวติของ

ประชาชน กัญชาและสมุนไพรพื้นบ้านอีกหลายชนิดจึงอาจเป็นดัชนีท่ีบ่งบอกว่าประชาชน

ต้องการการแพทย์ท่ีตนเองควบคุมได้ (self-medication) เป็นวธิีการท่ีประชาชนต้องการ

ก าหนดชีวติของตนเองโดยไม่ยอมตกอยู่ใต้บ่งการของรัฐ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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