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จากป่าสู่ครวั “ไทดา่น”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนังสือ “จากป่าสู่ครัว ไทดา่น” โดย เอกรนิทร์ พึ่งประชา และคณะ 

มีให้บรกิารที่ห้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร  

 

จากป่าสู่ครัว “ไทด่าน” เป็นหนังสือท่ีเกิดจากการย่อยประเด็นส าคัญจากงานวจิัยโครงการ 

“การพัฒนาระบบองค์ความรู้ด้านฐานทรัพยากรอาหารของชุมชนในภาวะเปราะบางเพื่อเสรมิสร้าง

ความม่ันคงทางอาหาร” ซึ่งเป็นผลงานของอาจารย์เอกรนิทร์ พึ่งประชา และคณะ โดยหนังสือเล่ม

นี้จะให้ความส าคัญกับการตั้งค าถามท่ีสัมพันธ์กับปัจจัยหลักท่ีส่งผลกระทบต่อฐานทรัพยากรอาหาร

ของชุมชนจนท าให้เกิดภาวะเปราะบางด้านความม่ันคงทางอาหาร ไม่ว่าจะเป็นการใช้ผืนป่าและ

ท่ีดิน กิจกรรมทางการเกษตร ความผันแปรของภาวะอากาศ เพื่อเช่ือมโยงสู่ครัวไทด่าน ซึ่งจะท าให้

เห็นการใช้องค์ความรู้ในการจัดการปัญหาดังกล่าวอย่างเป็นระบบ เช่น การบรหิารจัดการพื้นท่ีป่า
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ต้นน ้า แม่น ้า อาหารจากภาคเกษตรท่ีชาวบ้านปลูก สัตว์เลี้ยง เป็นต้น จนก้าวสู่ส ารับอาหารของ

ครัวไทด่าน 

“คนไทด่าน” เป็นค าท่ีใช้เรยีกคนท้องถ่ินในอ าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย โดยตามลักษณะทาง

ภูมิศาสตร์นั้น อ าเภอด่านซ้ายมีลักษณะทางกายภาพประกอบด้วยเทือกเขาสูงสลับท่ีราบแคบ ๆ 

ท่ีตั้งอยู่กลางหุบเขา และมีล าน ้าหมัน เป็นล าน ้าสายหลักไหลผ่าน ซึ่งลักษณะทางกายภาพดังกล่าว

นับว่ามีอิทธิพลส าคัญต่อการก าหนดรูปแบบการด าเนินชีวติประจ าวันของคนไทด่าน ไม่ว่าจะเป็น

การด ารงชีวติ การท ามาหากิน วัฒนธรรม ประเพณี และความเช่ือ ซึ่งท้ายท่ีสุดแล้วสิ่งเหล่านี้จะ

เช่ือมโยงท้ังทางตรงและทางอ้อมมาสู่การปรุงส ารับอาหารส าหรับเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว 

เนื่องจากวัตถุดิบท่ีน ามาปรุงอาหารนั้น ได้มาจากแหล่งอาหารทางธรรมชาติ และอาหารจากภาค

เกษตรท่ีชาวบ้านได้ปลูกเอง รวมท้ังอาหารจากตลาดท่ีเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนอาหารของชาวบ้านไท

ด่าน 

อาจารย์เอกรนิทร์ พึ่งประชา และคณะผู้วจัิย ได้เล็งเห็นว่าการศึกษา “ครัวไทด่าน” เท่ากับ

เป็นการวเิคราะห์แหล่งท่ีมาของวัตถุดิบในการปรุงส ารับอาหารว่ามีความปลอดภัยต่อการกินมาก

น้อยเพียงใด สถานการณ์การเข้าถึงอาหารของแต่ละครัวเรอืนเป็นอย่างไร จึงได้จัดท าโครงการวจิัย 

เร ื่อง “การพัฒนาระบบองค์ความรู้ด้านฐานทรัพยากรอาหารของชุมชนในภาวะเปราะบางเพื่อ

เสรมิสร้างความม่ันคงทางอาหาร” โดยได้รับทุนสนับสนุนจากส านักกองทุนสนับสนุนการวจิัย 

(สกว.) ฝ่ายเกษตร เพื่อผลักดันผลงานวจิัยสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและใช้เป็นยุทธศาสตร์ในการ

พัฒนาท้องถ่ินภาคส่วนต่าง ๆ ในการเสรมิสร้างความม่ันคงทางอาหารสู่ชุมชน โดยการศึกษาวจัิย

ครั้งนี้ คณะผู้วจิัยได้เลือกบ้านนาเวยีงใหญ่และบ้านห้วยตาดเป็นภาพแทนของวัฒนธรรมการเกษตร

ของคนด่านซ้าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บ้านนาเวยีงใหญ ่มุมมองจากภูอังลังจะเห็นวา่มีลักษณะเป็นที่ราบลุ่มกลางหุบเขา  

(จากหนังสือ จากป่าสู่ครวั “ไทด่าน” หน้า 3) 
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บ้านห้วยตาด มุมมองจากภูอังลัง จะเห็นวา่ตั้งอยู่บนทีร่าบแคบ ๆ บนพื้นที่สูง 

โดยมีเส้นทางสายหลวง สายดา่นซ้าย - ภูเรอื ตัดผ่านกลาง (จากหนังสือ จากป่าสู่ครวั “ไทด่าน” หน้า 4) 

 

ประเด็นท่ีส าคัญจากการศึกษาวจิัยดังกล่าวท าให้เกิดเป็นหนังสือ เร ื่อง จากป่าสู่ครัว     

“ไทด่าน” ซึ่งภายในเล่มแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

 ส่วนแรก ประกอบด้วยเนื้อหา 3 บท โดยกล่าวถึงข้อมูลพื้นฐานของชุมชนด้านเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม และสุขภาวะชุมชน  

 ส่วนที่สอง ประกอบด้วยเนื้อหา 4 บท บอกเล่าเร ื่องราวเกี่ยวกับฐานทรัพยากรอาหารของ

ชุมชน ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานเชิงกายภาพและระบบนิเวศของผืนป่า แม่น ้า และสภาพอากาศ ความ

หลากหลายของทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติและการจัดการของชุมชน การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ 

รวมถึงแหล่งอาหารจากท่ีต่าง ๆ ท้ังจากท่ีชาวบ้านได้ปลูกเอง และอาหารจากตลาด โดยเนื้อหาใน

ส่วนท่ีสองนี้ จะเป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจและค้นหาปัจจัยส าคัญ ท่ีท าให้เกิดภาะเปราะบาง

และเสี่ยงต่อด้านความม่ันคงทางอาหารของชุมชน 

 ส่วนที่สาม ประกอบด้วยเนื้อหา 3 บท ท่ีเป็นเร ื่องราวของครัว “ไทด่าน” ตั้งแต่การปรุง

ส ารับอาหาร โดยศึกษาเช่ือมโยงไปในด้านสังคมและวัฒนธรรม เช่น ด้านกายภาพและภูมิลักษณ์

ของบ้านเรอืนและครัว เคร ื่องครัว ความเช่ือท่ีสัมพันธ์กับอาหารท้องถ่ิน เป็นต้น รวมถึงด้าน

โภชนาการ ประเภทอาหาร การแพทย์พื้นบ้าน ตลอดจนองค์ความรู้ในการจัดการฐานทรัพยากร

อาหารของชุมชน จนน าไปสู่การเช่ือมโยงระหว่างฐานทรัพยากรอาหารของชุมชนกับส ารับไทด่าน  
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หนังสือเล่มนี้จะสะท้อนเร ื่องราววถิีชีวติและภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของคนไทด่าน ผู้อ่านจะเห็น

ว่าส ารับไทด่านจานหนึ่ง ๆ นั้น สัมพันธ์กับเร ื่องราวท่ีหลากหลายและซับซ้อน ไม่ว่าจะเป็นในด้าน

ระบบนิเวศของชุมชน สังคมและวัฒนธรรม ความเช่ือ การแพทย์พื้นบ้าน โภชนาการ และ

ประวัติศาสตร์ แต่อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบัน หลาย ๆ ส ารับของคนไทด่าน กลายเป็นเพียงเร ื่องเล่า

ท่ีคนรุ่นใหม่ ๆ อาจหลงลืมและไม่รู้คุณค่าเชิงวัฒนธรรม ตลอดจนอัตลักษณ์ของตนเองท่ีแฝงมากับ

ส ารับอาหาร ด้วยเหตุนี้ ความท้าทายจึงเกิดข้ึนกับคนไทด่านด้วยว่า จะก้าวย่างอย่างไรต่อไปในโลก

สมัยใหม่ ให้ความม่ันคงทางอาหารของชุมชนด ารงอยู่อย่างย่ังยืน โดยไม่สูญเสียอัตลักษณ์ของ

ตนเองไป 

หนังสือจากป่าสูค่รัว “ไทดา่น” และหนงัสอืทนุวัฒนธรรมอืน่ ๆ มีพร้อมใหบ้รกิารทีห่อ้งสมดุ 

ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) ส าหรับผู้ที่สนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ที่ห้องสมุด 

หรอืติดต่อเพือ่ขอยืมหนงัสอืผ่านทาง Facebook Fan page: ห้องสมุด ศูนย์มานษุยวทิยาสรินิธร 

– SAC Library และ Line: @sac-library 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

รวีวิโดย 

ปรยิฉัตร เวทยนุกูล 

เจ้าหน้าที่บรกิารสารสนเทศ ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน)  

 

 

 


