
 

โรคฝีในต ำรำยำไทย 

 

 ในช่วงเวลานี้ท่ีภัยจากเช้ือไวรัสโควดิ-19 ได้เร ิ่มทุเลาเบาบางลงบ้างแล้ว ท าให้ผู้คนค่อย ๆ 

เร ิ่มฟื้ นฟูชีวติของตนเองให้ดีข้ึนตามล าดับ ถึงแม้ว่าสถานการณ์ทางด้านโควดิ-19 ก าลังดีข้ึนนั้น

กลับมีข่าวเร ื่องโรคภัยชนิดอื่นท่ีก าลังคุกคามชีวติมนุษย์ จนท าให้กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข ได้ออกมาเฝ้าระวังและป้องกัน “โรคฝีดาษลิง” (Monkeypox) ท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส 

Othopoxvirus ท่ีอยู่ในตระกูลเดียวกันกับเช้ือไวรัสโรคฝีดาษ พบในสัตว์ตระกูลลิงและสัตว์ฟันแทะ 

ปัจจุบันยังไม่มีวธิีการรักษาหรอืมีวัคซีนป้องกันโดยเฉพาะ แต่สามารถควบคุมการระบาดได้โดยการ

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคฝีดาษ สามารถช่วยป้องกันได้ประมาณ 85% 

 โรคฝีดาษลิง หรอืโรคฝีดาษ เป็นการเรยีกช่ือโรคตามอาการของโรคไข้ทรพิษ โรคนี้เม่ือเป็น

แล้วจะมีอาการไข้ ปวดหัว และผิวหนังมีตุ่มผ่ืนข้ึน โดยเป็นตุ่มท่ีมีรูปแบบการเปลี่ยนแปลง

ตามล าดับ โดยเร ิ่มจากรอยจุดแดง ๆ เป็นตุ่มนูนแดง ตุ่มน ้าใส ตุ่มน ้าหนอง และจากนั้นจะแห้ง

ออกหรอืแตกออกแล้วหลุดออกไป ตุ่มท่ีข้ึนตามผิวหนังนี้จะเรยีกว่า “ฝี” เม่ือข้ึนตามร่างกายเป็น

จ านวนมากจะเรยีกว่า “ฝีดาษ” ดาษ แปลว่า มากมาย เกลื่อนกลาด 

 ในเอกสารโบราณต ารับต ารายาการแพทย์แผนไทยท่ีบันทึกเกี่ยวกับโรคฝีทีเกิดข้ึนกับมนุษย์ 

หรอืท่ีโบราณมักเรยีกว่า “ฝีมะเร็ง” จะอธิบายถึงอาการของโรค ประเภทของโรคฝีต่าง ๆ ต ารับยา

สมุนไพรท่ีใช้รักษา รวมไปถึงภาพแผนฝีท่ีวาดเป็นรูปร่างคนและช้ีต าแหน่งการเกิดฝีต่าง ๆ บน

ร่างกาย ต าราฝีมะเร็งนี้มักบันทึกในเอกสารโบราณประเภทหนังสือสมุดไทยเพราะมีพื้นท่ี และ

สะดวกในการวาดแผนผังฝีได้อย่างชัดเจน  

 แผนผังฝีมะเร็งในต ารายาเท่าท่ีพบจะมีสองลักษณะใหญ่ ๆ ได้แก่ ภาพแผนฝีท่ีวาดเป็นรูป

เทวดา รูปยักษ์ หรอืรูปบุคคลที่ไม่ใช่มนุษย์ โดยวาดเป็นภาพบุคคลจ านวน 12 ภาพตามเดือนในแต่

ละปี และภาพฝีประจ าต าแหน่งตามร่างกาย โดยภาพแรกจะเป็นเดือน 5 หรอืตรงกับเดือนเมษายน

ของไทยซึ่งถือเป็นเดือนท่ีข้ึนปีใหม่อีกด้วย ไล่เรยีงไปจนถึงเดือน 4 จนครบ 12 เดือน 
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ภาพแผนฝีในหนังสือสมุดไทย 

 

 
ภาพแผนฝี (ยักษ)์ จากต าราฝีมะเร็ง ในฐานข้อมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย  

รหัสไฟล์ภาพ NPT002-002.TamraFiMareng-001-007 

 

 ภาพวาดแผนฝีอีกประเภทหนึ่งจะวาดภาพเป็นรูปมนุษย์ท้ังชายและหญิง พร้อมภาพฝีท่ี

เกิดข้ึนในต าแหน่งต่าง ๆ ตามร่างกายตั้งแต่ศีรษะจนถึงฝ่าเท้า พร้อมบอกช่ือของฝี จ านวนวันท่ี

เกิดข้ึนของฝีแล้วจะรอดหรอืไม่รอด  

 

 
ภาพแผนฝี(ผู้ชาย)จากต าราฝีมะเร็ง ในฐานข้อมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย  

รหัสไฟล์ภาพ NPT002-002.TamraFiMareng-001-018 
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ปรวิรรตเป็นอักษรไทยและอักขรวธิีปัจจุบัน โดยผู้เขียน 

 

 
ภาพแผนฝี(ผูห้ญิง)จากต าราฝีมะเร็ง ในฐานข้อมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย  

รหัสไฟล์ภาพ NPT002-002.TamraFiMareng-001-020 
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ปรวิรรตเป็นอักษรไทยและอักขรวธิีปัจจุบัน โดยผู้เขียน 

 

ต ารับยาแก้ฝีดาษ 

 ในเอกสารโบราณต ารับต ารายาการแพทย์แผนไทย ได้กล่าวถึงการรักษาฝีดาษด้วยยา

สมุนไพรหลายต ารับตามความเหมาะสมในการรักษาดังนี้  

 

สิทฺธิการยิะ จะกล่าวถึงยาฝีดาษท้ังหลาย ยาแปร ยาพ่น ยากิน อยู่ด้วยกัน เอารากส้อม 

รากพุงดอ รากเฉียงพร้ามอญ รากย่านาง แก่นประดู่ ไม้สัก รากมะนาว รากมะกรูด แก่นปรู เอา

เท่ากันแช่น ้าพ่น ฯ 

ถ้าเห็นหัวได้ ๒ วัน ๓ วัน ๔ วัน ๕ วัน เอาหญ้าแพรก หญ้าปากควาย ใบระงับ ใบต าลึง 

ใบบัวหลวง ใบหมอน้อย ฆ้องสามย่าน หางตะเข้ ใบถั่วแระ ถ้าเห็นหัวได้ ๖ วัน ๗ วัน ๘ วัน เอายา

นี้แทรก เอาใบสะอึก ผักบุ้งรวม ใบก้างปลา ใบพุงดอ ถ้าเห็นหัว ๘ วัน ๙ วัน เอายานี้แทรก เอาใบ

ส้มขาม ใบส้มป่อย ใบมะระ ต าพ่นให้กระจายออกแล ๚๚ 

 ยาจุดฝีดาษ เอายาด า เจตมูลเพลิง ลูกในสะบ้า บดแท่งลายน ้าเหล้า น ้ามะนาว จุดแล ๚๚ 

 ยาแปรใน เอาใบมะตูม ใบทองหลางน ้า น ้าประสานทอง บดลายให้กินแปรในให้ดีแล๚๚ 

 ยาแบ่งฝี เอาใบหมากเมีย ใบหมากผู้ ระแง้หมากดิบ ขม้ินอ้อย ข่า มะกรูด บอระเพ็ด ใบ

หมาก ต้มกินแทรกดีเกลือ๚๚ 
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 ยาต้มตัดรากฝีเม่ือทรงหัวแล้ว เอารากขี้กาแดง รากตองแตก รากมะนาว รากมะกรูด ราก

ท้าวยายม่อม รากพุงดอ รากย่านาง ขม้ินอ้อย ฝักราชพฤกษ์ ใบหมาก ยาด า ๑ บาท พญามือ

เหล็ก เอาเสมอภาคกันต้มเหล้า ต้มน ้า คร ึง่กินแล ๚๚ 

 ยากระทุ้งฝีให้ขึ้น เอาฝักส้มป่อยคั่ว ลูกมะกรูดเผา บอระเพ็ดเอาน้อยกว่ายาท้ังหลาย บด

แท่ง ลายเหล้ากินขึน้แล ๚๚ 

 

 เนื้อหาของโรคฝียังมีอยู่อีกมากในเอกสารโบราณต ารับต าราการแพทย์แผนไทย ซึ่งสามารถ

ดูเพิ่มเติมได้ในเว็บไซต์ ฐานข้อมูลเอกสารโบราณภูมิภาคตะวันตกในประเทศไทย ศูนย์มานุษยวทิยา

สิรนิธร(องค์การมหาชน) 

ต าราฝีมะเร็ง ฉบับวัดดอนขนาก ต.ดอนยายหอม อ.เมือง จ.นครปฐม สืบค้นได้ท่ีนี่ 

https://www.sac.or.th/databases/manuscripts/main.php?m=article&p=ite

m&id=23 

ต าราฝีมะเร็ง  สืบค้นได้ท่ีนี่ 

https://www.sac.or.th/databases/manuscripts/main.php?m=document&p

=item&id=2 

………….......................................................................................................................................................................................... 

ผู้เขยีน 

ดอกรัก พยัคศร ี 

นกัวชิาการคลังข้อมูล ศนูย์มานษุยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 
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