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It's complicated: the social lives of networked teens    
  

 
 

 

ในยุคท่ีโซเชียลมีเดียมีบทบาทส าคัญต่อชีวติประจ าวันของผู้คนอย่างทุกวันนี้ คนรุ่นหนึ่งยังคง

ต้องพยายามท าความรู้จักและเรยีนรู้การใช้โซเชียลมีเดีย แต่คนอีกรุ่นหนึ่งกลับเติบโตมาพร้อมกับ

โซเชียลมีเดีย ท าให้เกิดปัญหาข้ึนมาว่า ในสายตาผู้ใหญ่ โดยเฉพาะผู้ปกครองอาจมองว่า โซเชียล

มีเดียดูอันตรายและเป็นต้นตอของปัญหาต่างๆ ในชีวติของเด็กวัยรุ่นและลูกหลานของตน แต่ตัวของ

วันรุ่นเองกลับไม่ได้คิดเช่นนั้น 
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 จุดเร ิ่มต้นของหนังสือเล่มนี้ เกิดจากในปี 2006 “ดานาห์ บอยด์” ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี

และวัฒนธรรมวัยรุ่น อาศัยอยู่ในตอนเหนือของรัฐแคลิฟอร์เนีย เพื่อพูดคุยกับวัยรุ่นเกี่ยวกับการใช้

โซเชียลมีเดีย และได้พบกับ “ไมก์” เด็กวัยรุ่นอายุ 15 ปี ผู้โปรดปรานการใช้ยูทูป ไมก์เล่าว่าท่ีโรงเรยีน

ของเขาอนุญาตให้ยืมกล้องถ่ายวดิีโอเพื่อท างานท่ีได้รับมอบหมาย และส่งเสรมิให้นักเรยีนจัดท าวดิีโอ

และสื่ออื่นๆ ส าหรับใช้เป็นส่วนหนึ่งของงานกลุ่มเพื่อแสดงความรู้ท่ีได้จากห้องเรยีน ไมก์กับเพื่อนๆ จึง

ได้อัดวดิีโอลงยูทูปอยู่เป็นประจ า เม่ือไหร่ก็ตามท่ีมีคนเข้ามาดูวดิีโอของพวกเขา พวกเขาจะตื่นเต้นและ

ยินดีอย่างย่ิง ขณะท่ีพูดคุยและดูวดิีโอออนไลน์ของไมก์กันอยู่นั้น ไมก์ได้เงียบไปและหันมาบอกดานาห์ 

ว่า “ช่วยพูดกับแม่หน่อยได้ไหม บอกแม่ทีว่าผมไม่ได้ท าอะไรไม่ดีบนอินเทอร์เน็ต” ไมก์ขยายความว่า 

“แม่คิดว่าทุกอย่างบนโลกออนไลน์ไม่ดี และคุณดูเหมือนจะเข้าใจเร ื่องนี้ ช่วยพูดกับแม่ให้หน่อยได้ไหม

ครับ” ซึ่งดานาห์สัญญาว่าจะช่วย 

 และนั่นคือจุดเร ิ่มต้นท่ีท าให้ “ดานาห์ บอยด์” ได้ค้นคว้าวจิัยกรณีศึกษาและบทสัมภาษณ์วัยรุ่น

หลากเพศ หลากเช้ือชาติ และกลั่นกรองเป็นหนังสือ “It's complicated: the social lives of 

networked teens” เพื่ออธิบายชีวติในโลกเครอืข่ายโซเชียลมีเดียของวัยรุ่นให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ครู และคนอื่นๆ เข้าใจถึงชีวติและความต้องการของพวกเขาท่ีส่งผ่านการใช้โซเชียลมีเดีย และหนังสือ

เล่มนี้ได้รับการแปลเป็นภาษาไทย โดย “ลลิตา ผลผลา” นักแปลอิสระ ผู้มีประสบการณ์ท างานใน

ต าแหน่งบรรณาธิการส านักพิมพ์และผู้ช่วยบรรณาธิการบรหิาร ประจ านิตยสารแนวสารคดีหัวนอก

ฉบับหนึ่ง มีผลงานแปลท้ังแนวบันเทิงคดีและสารคดี ตลอดจนวรรณกรรมส าหรับเด็กและเยาวชน 

โดยใช้ช่ือเร ื่องภาษาไทยว่า “เข้าใจโลกใหม่ของวัยรุ่นยุควุ่นเน็ต” 

 ผู้เขียน (ดานาห์ บอยด์) ได้ทุ่มเทเวลากว่าแปดปี ระหว่างปี 2005 – 2012 เดินทางไปท่ัว

สหรัฐอเมรกิา เพื่อพูดคุยและสังเกตการณ์วัยรุ่นจากรัฐต่างๆ 18 รัฐ รวมถึงชุมชนท่ีมีลักษณะทาง

เศรษฐกิจ สังคม และชาติพันธุ์อันหลากหลาย เพื่อส ารวจและศึกษาการมีส่วนร่วมในโซเชียลมีเดีย 

รวมถึงมุมมองของวัยผู้ใหญ่และวัยรุ่นท่ีมีต่อการใช้โซเชียลมีเดีย 

 ผู้เขียนได้ใช้เวลาเฝ้าสังเกต พูดคุย และสัมภาษณ์กับเหล่าวัยรุ่นท่ัวสหรัฐอเมรกิา ท้ังท่ีบ้านของ

พวกเขา ท่ีโรงเรยีน และในท่ีสาธารณะหลายต่อหลายแห่ง นอกจากนั้นยังได้พูดคุยกับพ่อแม่ ครู 

บรรณารักษ์ ศาสนาจารย์ ผู้ดูแลเยาวชน และคนอื่นๆ ท่ีท างานกับเยาวชนโดยตรง และพบว่า มีผู้คน

มากมายพูดถึงการมีส่วนร่วมในโซเชียลมีเดียของเยาวชน แต่แทบไม่มีใครสักคนยินดีสละเวลามารับฟัง

วัยรุ่นเหล่านี้ เพื่อให้ได้ยินสิ่งท่ีพวกเขาสื่อสาร หรอืใส่ใจสิ่งท่ีพวกเขาอยากพูดเก่ียวกับชีวติของตนท้ังใน

โลกออนไลน์และออฟไลน์ ผู้เขียนถึงเขียนหนังสือเล่มนี้ข้ึนเพื่อกล่าวถึงช่องว่างนี้ ซึ่งในแต่ละบทตอนได้

ใช้ข้อคิดเห็นของวัยรุ่นท่ีสัมภาษณ์ ตลอดจนวัยรุ่นท่ีผู้เขียนได้เฝ้าสังเกตการณ์หรอืพบปะอย่างไม่เป็น

ทางการ อีกท้ังยกตัวอย่างวถิีปฏิบัติและอุปนิสัยของวัยรุ่น ตลอดจนปัญหาตึงเครยีดระหว่างวัยรุ่นกับ

ผู้ใหญ่ เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจเชิงวเิคราะห์เกี่ยวกับชีวติในโลกโซเชียลมีเดียของเยาวชน ซึ่งผู้เขียนได้

ตีแผ่ “ชีวติโซเชียล” ของวัยรุ่นออกมาถึง 8 บท 8 ประเด็น ได้แก่ 
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 1. ตัวตน: ท าไมวัยรุ่นถึงดูแปลกพิกลบนโลกออนไลน์ 

 2. ความเป็นส่วนตัว: ท าไมเยาวชนจึงชอบแชร์แบบตั้งค่าสาธารณะ 

 3. การเสพติด: อะไรเป็นเหตุให้วัยรุ่นหมกมุ่นกับโซเชียลมีเดีย 

 4. อันตราย: อาชญากรทางเพศซุ่มอยู่ทุกหนแห่งจรงิหรอื 

 5. การรังแก: โซเชียลมีเดียท าให้ความร้ายกาจและความโหดร้ายรุนแรงข้ึนหรอืไม่ 

 6. ความเหลื่อมล ้า: โซเชียลมีเดียแก้ปัญหาการแบ่งแยกทางสังคมได้หรอืไม่ 

 7. ทักษะความรู้: เยาวชนทุกวันนี้เป็นชาวดิจิทัลโดยก าเนิดหรอืไม่ 

 8. เสาะหาพื้นท่ีสาธารณะของตนเอง 

 เม่ือผู้อ่านได้อ่านท้ัง 8 บทจบลงแล้ว จะท าให้ผู้อ่านย้อนกลับมาทบทวนความเข้าใจท่ีมีต่อ

บทบาทของโซเชียลมีเดีย รวมถึงชีวติบนโลกออนไลน์ของตนเองและผู้อื่นในมุมมองใหม่ ซึง่ในโลกของ

โซเชียลมีเดียนั้น ท าให้ผู้คนสามารถแชร์อะไรต่อมิอะไรให้ผู้คนวงกว้างได้รับรู้ และยังเอื้อให้สามารถ

เข้าถึงเนื้อหาจากระยะไกลได้อย่างง่ายดาย และเนื้อหาท่ีแชร์ผ่านโซเชียลมีเดียมักคงอยู่ได้เป็นเวลานาน 

วัยรุ่นจึงใช้โซเชียลมีเดียเพื่อเรยีกร้องความสนใจและเพิ่มอัตราการมองเห็นได้ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า

พวกเขาจะมีประสบการณ์และทักษะท่ีเท่าเทียมกันในการรับมือกับสิ่งท่ีพบเจอในโลกออนไลน์ เพียงแต่

ช้ีให้เห็นว่า เม่ือเทียบกับพวกผู้ใหญ่แล้ว วัยรุ่นสะดวกใจกับโซเชียลมีเดียและพยายามเช่ือมโยงตัวเอง

กับพื้นท่ีสาธารณะ ท าให้ผู้ใหญ่ท่ีคอยจับตามองเกิดความหวั่นวติกว่าโซเชียลมีเดียจะสร้างอันตราย

ให้กับวัยรุ่นได้ ซึ่งในการเขียนหนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนจึงหวังว่า ผู้อ่านจะพยายามท าความเข้าใจการเข้า

สังคมโซเชียลมีเดียของเหล่าวัยรุ่น ว่าพวกเขาไม่ได้มีปัญหาอะไรหรอก เพียงแต่พวกเขาแค่ต้องการให้

ผู้คนเข้าอกเข้าใจเขาบ้างในสิ่งท่ีพวกเขาไม่สามารถพูดออกมาตรงๆ ได้ หรอืบางครั้งพวกเขาพยายาม

ท่ีจะพูดแล้ว แต่ไม่มีใครรับฟังและเข้าใจพวกเขาเลยก็เท่านั้นเอง 

 ดังนั้น หนังสือเล่มนี้จึงเป็นคู่มือชั้นดีท่ีจะช่วยให้ผู้อ่านท าความเข้าใจและรับมือกับความซับซ้อน

ในโลกเครอืข่ายโซเชียลมีเดียได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างพื้นท่ีแห่งใหม่ท่ีเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้

เรยีนรู้ เติบโต และก้าวเดินไปบนหนทางของตนเองได้อย่างม่ันคง 

หนังสือเร ื่องนี้รวมถึงหนังสือที่ว่าด้วยเร ื่องมานุษยวทิยาดิจิทัลพร้อมให้บรกิารที่ห้องสมุด  

ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) ส าหรับผู้ที่สนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ที่ห้องสมุด 

หรอืติดต่อเพื่อขอยืมหนังสือผ่านทาง Facebook Fanpage: ห้องสมุด ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร – 

SAC Library และ Line: @sac-library 
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