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ปรากฎการณ์ของร่างทรง 

 การเข้าทรงเพื่อเชิญสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและวญิญาณของเทพเจ้าต่างๆ ให้เข้ามาประทับร่าง

ของมนุษย์ เป็นปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมท่ีพบได้ท่ัวโลก และเป็นความสัมพันธ์ท่ีเช่ือมโลก

ของมนุษย์เข้ากับโลกของอ านาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งมีร่างกายของร่างทรงในฐานะเป็นผู้

ประกอบพิธีกรรมท าหน้าท่ีติดต่อสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การเช่ือมโลกสองโลกเข้าด้วยกันนี้

สะท้อนให้เห็นความซับซ้อนของการด ารงอยู่ในเชิงวัตถุภาวะและเชิงอัตวสิัย สิ่งท่ีมองเห็นสัมผัส

ได้ซ้อนทับอยู่กับสิ่งท่ีมองไม่เห็นและจับต้องไม่ได้ เท่าท่ีผ่านมาการเข้าทรงหรอืการเข้าสิงของ

วญิญาณหรอืเทพเจ้าอาจจะถูกอธิบายในเชิงประสบการณ์ทางจิตหรอืสภาวะผิดปกติทางจิต

ประสาท ซึ่งเป็นการตีความจากวธีิคิดแบบวทิยาศาสตร์ในสังคมตะวันตกท่ีแบ่งแยกความมี

เหตุผลออกจากความไร้เหตุผล (Pierini, 2016) การตัดสินว่าการเข้าทรงเป็นเร ื่องงมงายหรอื

เป็นความผิดปกติทางจิต อาจจะเป็นการมองเพียงปรากฏการณ์ทางวัตถุ หากแต่ยังมี

ประสบการณ์ทางจิตวญิญาณท่ีควรท าความเข้าใจ เพื่อเรยีนรู้ความสัมพันธ์ท่ีซับซ้อนของการ

อยู่ร่วมกันระหว่างโลกกายภาพและโลกจิตวญิญาณ 

 ประสบการณ์เกี่ยวกับการเข้าสิงหรอืการประทับร่างของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เป็นเร ื่องราวท่ี

น าไปสู่การตั้งค าถามเก่ียวกับการสร้างตัวตนและการหย่ังรู้ถึงสิ่งท่ีมิใช่มนุษย์ ประสบการณ์

ดังกล่าวได้รับความสนใจในหมู่นักมานุษยวทิยาและการศึกษาทางศาสนา (Boyer, 2001; 

Whitehouse, 2000, 2004; Whitehouse & Laidlaw, 2004) มีการอธิบายให้เห็นว่า

การเข้าสิงของวญิญาณคือกระบวนการทางความคิด โดยท่ีผู้ท าหน้าท่ีเป็นร่างทรงจะสร้าง

ตัวตนข้ึนมาพร้อมกับการแสดงความสัมพันธ์เชิงศีลธรรม ท่ีบ่งช้ีว่าวญิญาณและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมี

อ านาจให้คุณและให้โทษมนุษย์ (Cohen, 2007, 2008) รวมถึงการท าให้เห็นประสบการณ์

ของอารมณ์และความรู้สึกท่ีมนุษย์แสดงออกในปรากฏการณ์ทางศาสนาซึ่งด ารงอยู่ภายใต้

สภาพแวดล้อมของพิธีกรรมท่ีกระตุ้นเร้าให้ร่างทรงถ่ายทอดตัวตนและเช่ือมต่อกับวญิญาณของ

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ (Halloy & Naumescu, 2012)  

การศึกษาท่ีผ่านมา มีการวเิคราะห์ร่างทรงในฐานะเป็นรูปแบบการสื่อสารชนิดหนึ่ง 

(Crapanzano, 1977) รวมท้ังตีความบทบาทของร่างทรงในฐานะเป็นผู้ท่ีถูกกดทับและมีฐานะ

ด้อย ท าให้ร่างทรงใช้วธีิการสื่อสารกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเป็นวธีิการปลดปล่อยและท้าทายกับ

โครงสร้างอ านาจและกฎเกณฑ์ท่ีสังคมยอมรับ (Boddy, 1994; Lewis, 1971) พร้อมกับการ

อธิบายอัตลักษณ์ของร่างทรงภายใต้บรบิทสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในสังคมบรโิภคท่ี

ท าให้เกิดการแสวงหาโชคลาภและการแข่งขันเพื่อความส าเร็จทางวัตถุ โดยร่างทรงจะเข้ามาท า

หน้าท่ีเป็นผู้ช้ีทางเพื่อให้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิช่วยผู้คนท่ีต้องการทรัพย์สินเงินทอง (จารุวรรณ ข าเพชร, 
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2560; นิภาวรรณ วริัชนิภาวรรณ, 2532; สุรยิา สมุทคุปติ์ และคณะ 2539, Bacigalupo, 

2004;  Cohen, 2008) นอกจากนั้นยังตีความร่างทรงในฐานะเป็นระบบสัญลักษณ์ท่ีท าให้

ร่างทรงและผู้ท่ีมาขอความช่วยเหลือด ารงอยู่ในความสัมพันธ์แบบพึ่งพาอาศัย รวมถึงตอกย ้า 

อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม (ฉลาดชาย รมิตานนท์ , 2524; สมหมาย ชินนาค, 2539 ; 

Moerman, 1979) แนวทางการศึกษาดังกล่าวนี้ล้วนมองร่างทรงเป็นกระบวนการทาง

ความคิดและละเลยท่ีจะท าความเข้าใจในมิติของผัสสะ ในช่วงทศวรรษ 1990 เป็นต้นมา นัก

มานุษยวทิยาจึงเร ิ่มสนใจมิติอารมณ์และประสบการณ์ทางร่างกายท่ีด ารงอยู่ในร่างทรง เช่น

การศึกษาที่สนใจร่างกายในฐานะเป็นความทรงจ าทางสังคมท่ีแสดงออกมาในพิธีกรรมติดต่อกับ

วญิญาณของเทพเจ้า (Morris, 2000) การอธิบายประสบการณ์ของร่างทรงในฐานะเป็นการ

ตกผลึกและสะสมความรู้ผ่านเรอืนร่าง (Beneduce & Taliani, 2006) 

 

กระบวนการเป็นร่างทรง 

 ในการศึกษาของ Pierini (2016) กล่าวว่าร่างทรงคือวธิีการเช่ือมต่อวัตถุภาวะเข้ากับ

อารมณ์ความรู้สึก ซึ่งน าไปสู่การก่อตัวของกระบวนการตระหนักรู้เก่ียวกับตัวตนและโลก

ภายนอก เช่นเดียวกับ Strathern (1996) อธิบายว่าความรู้สึกคือส่วนท่ีสร้างประสบการณ์

เกี่ยวกับตัวตน กล่าวคือ ร่างกายมิใช่เป็นเพียงเคร ื่องบ่งช้ีถึงการมีอยู่ของตัวตน หากแต่มันยังมี

ส่วนของความรู้สึกท่ีทับซ้อนอยู่ในร่างกาย  

 

  
ลัทธิ Vale do Amanhecer ในประเทศบราซิล  

ภาพจาก https://www.theguardian.com/world/gallery/2019/may/03/the-vale-do-

amanhecer-religious-community-in-brazil-in-pictures 

 

ตั วอ ย่างการศึกษาของ Pierini (2016)  เกี่ ยวกับลัทธิ ท่ี เ ร ียกว่ า  Vale do 

Amanhecer ในประเทศบราซิล ลัทธิดังกล่าวจะมีร่างทรงท่ีรู้จักในนาม Tia Neiva ผู้ท่ี

สามารถติดต่อสื่อสารกับวญิญาณศักดิ์สิทธ์ิได้ และท าให้ผู้ป่วยและผู้ท่ีเดือดร้อนได้รับพรต่างๆ 

นอกจากนั้นยังพบว่าลัทธิดังกล่าวน าไปสู่การสร้างศาสนสถานท่ีเรยีกว่าวัดของพระแม่ หรอื 

Mother Temple ผู้ท่ีเข้ามาอาศัยอยู่รอบๆ ศาสนสถานแห่งนี้ส่วนใหญ่จะมีอาชีพเป็นร่างทรง

https://www.theguardian.com/world/gallery/2019/may/03/the-vale-do-amanhecer-religious-community-in-brazil-in-pictures
https://www.theguardian.com/world/gallery/2019/may/03/the-vale-do-amanhecer-religious-community-in-brazil-in-pictures


 

3 
 

หรอืท าหน้าท่ีเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมการเข้าทรง ทุกๆ วัน ในวัดของพระแม่จะมีการประกอบพิธี

เข้าทรงเพื่อท าการรักษาโรคให้กับผู้ป่วยท่ีเดินทางมาจากท่ัวสารทิศ ผู้ป่วยหลายคนเดินทางมา

หลายครั้งและกลายเป็นร่างทรงท่ีท าหน้าท่ีช่วยเหลือคนอื่นต่อไป ในกลุ่มผู้ท่ีศรัทธาพระแม่จะ

ร่วมกันบรจิาคเงินให้กับวัดและช่วยดูแลจัดการเร ื่องต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับพิธีการเข้าทรง ในการ

เชิญวญิญาณเข้ามาประทับร่าง จะมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหลายองค์ท่ีถูกเชิญมา เทพของชาวแอฟรกิันท่ี

เคยตกเป็นทาส เทพของชาวพื้นเมืองในละตินอเมรกิา เทพของการรักษาโรค เทพเจ้าแห่งน ้า 

เป็นต้น 

 ร่างทรงในลัทธิ Vale do Amanhecer จะเรยีกตัวเองว่า “เสือจากัว” เพราะเช่ือว่า

เป็นสัตว์ท่ีมีตาทิพย์ นอกจากนั้นเสือจากัวยังเป็นสัญลักษณ์ของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีคนพื้นเมืองให้การ

เคารพบูชา รวมถึงการมีความหมายเกี่ยวกับการเป็นกษัตรย์ิและนักรบท่ีย่ิงใหญ่ (Fausto, 

2007; Saunders, 1998) ในการเข้ามาเป็นร่างทรง มีขั้นตอนของการเปลี่ยนผ่านทาง

ประสบการณ์โดยเร ิ่มจากการเข้าสู่พิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิ ร่างทรงอาวุโสจะสอนให้ผู้ท่ีจะเป็นร่างทรง

รู้จักกับการติดต่อกับวญิญาณเทพเจ้า ท้ังนี้จะมีการฝึกฝนทางร่างกายและการควบคุมอารมณ์

เพื่อสื่อสารกับเทพเจ้า ผู้ท่ีเตรยีมจะเป็นร่างทรงล้วนมีประสบการณ์ทางร่างกายท่ีแตกต่างกัน 

เช่น มีความรู้สึกปวดศีรษะ ปวดหลัง เป็นไข้ มีอาการป่ันป่วนทางร่างกาย ในวันประกอบ

พิธีกรรมเพื่อเข้าสู่การเป็นร่างทรง บุคคลที่จะเปลี่ยนตัวเองเป็นร่างทรงจะรู้สึกปวดท้องและปวด

ศรีษะซึ่งถูกอธิบายว่าก าลังได้รับการติดต่อสื่อสารจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ จากนั้น ร่างทรงอาวุโสจะท า

การสอนร่างทรงรุ่นใหม่ให้รู้จักแสดงท่าทางและค าพูดท่ีบ่งบอกถึงการเข้ามาประทับร่างของ

เทพเจ้าองค์ต่างๆ กระบวนการฝึกฝนเพื่อเป็นร่างทรงนี้ บุคคลจะอยู่ในสภาวะท่ีไม่เป็นตัวของ

ตัวเองเนื่องจากมีพลังอ านาจเหนือธรรมชาติ และวญิญาณของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเข้ามาสิงร่าง 

นอกจากนั้น ร่างทรงจะต้องฝึกฝนการหย่ังรู้ถึงสิ่งต่างๆ โดยอาศัยการสังเกตอารมณ์ การแสดง

ท่าทาง และข้อมูลของคนท่ีมาขอความช่วยเหลือ 

 

สภาวะไม่รู้ตัว (trance states) 

 การท าความเข้าใจสภาวะไม่รู้ตัว (trance states) ท่ีเกิดข้ึนกับร่างทรงในขณะเชิญ

วญิญาณศักดิ์สิทธ์ิเข้ามาประทับร่าง บ่งบอกให้เข้าใจว่าร่างทรงจะต้องท าหน้าท่ีควบคุมตัวเอง

ให้อยู่ในสภาพท่ีมีวญิญาณเข้าสิง ช่วงเวลาท่ีมีสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเข้ามาอยู่ในร่างจึงเป็นช่วงเวลาท่ีร่าง

ทรงถอดตัวตนออกไป พร้อมกับการยอมให้วญิญาณของเทพเจ้าเข้ามาอยู่ในร่างกาย 

(Bourguignon, 1979) ในการศึกษาของ Lambek (1981) พบว่าในสังคมของชาว 

Mayotte ผู้ท่ีถูกสิงด้วยวญิญาณคือผู้ท่ีก าลังได้รับการสื่อสารจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เช่นเดียวกับ

Boddy (1988) กล่าวว่าการอยู่ในสภาวะถูกสิงด้วยวญิญาณสามารถเกิดข้ึนได้ในทุกขณะ โดย

ไม่จ าเป็นต้องประกอบพิธีกรรมเสมอไป ในกรณีของลัทธิ Vale do Amanhecer ร่างทรง

เปรยีบเปรยว่าการเข้าสิงของวญิญาณคือวธีิการปรับคลื่นสัญญาณระหว่างมนุษย์กับสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิ ถ้าสัญญาณตรงกันก็จะท าให้ร่างทรงติดต่อกับวญิญาณได้ ร่างทรงแต่ละคนจะต้อง
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ฝึกตนเองให้สามารถรับสัญญาณของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิซึ่งถือว่าเป็นทักษะท่ีส าคัญมาก เม่ือร่างทรง

สามารถรับสัญญาณของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิได้แล้ว จะถือว่าได้เข้าสู่การหย่ังรู้ถึงสิ่งต่างๆ กล่าวคือ 

วญิญาณของเทพเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเปรยีบเสมือนความสามารถในการมองเห็นสิ่งต่างๆ  

 สิ่ง ท่ี บ่งบอกว่าวญิญาณสิ่งศักดิ์สิท ธ์ิก าลังมาประทับร่าง เช่น ร่างกายมีการ

เปลี่ยนแปลงและสั่นไหว สัมผัสถึงอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป สภาวะดังกล่าวนี้ไม่มีแบบแผนท่ีตายตัว

ข้ึนอยู่กับประสบการณ์ของร่างทรงแต่ละคน รวมท้ังชนิดของวญิญาณท่ีเข้ามาประทับร่างจะ

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและความรู้สึกท่ีต่างกัน ค าบอกเล่าของร่างทรงเกี่ยวกับ

ประสบการณ์การถูกสิงด้วยวญิญาณ เช่น ท าให้เกิดความมึนงง เคลิ้ม ไม่รู้สึกตัว ควบคุม

ตัวเองไม่ได้ เหมือนอยู่ในความฝัน เหมือนคนนอนละเมอ เป็นต้น ขณะท่ีวญิญาณอยู่ในร่าง ผู้ท่ี

ท าหน้าท่ีเป็นร่างทรงจะแสดงค าพูด ท่าทางและกิรยิาต่างๆ ตามท่ีวญิญาณเป็น อ านาจของ

การหย่ังรู้ถึงสิ่งต่างๆ จะแสดงออกมาผ่านร่างทรงเพื่อสื่อสารกับผู้ท่ีมาขอความช่วยเหลือ 

สภาวะท่ีวญิญาณอยู่ในร่างจะส่งผลให้ร่างทรงมีประสาทสัมผัสแบบทับซ้อน (sensory 

override) (Luhrmann, 2011) ซึ่งท าให้ร่างทรงท าสิ่งต่างๆ โดยปราศจากการเป็นตัวเอง 

เม่ือวญิญาณออกจากร่างไปแล้ว ร่างทรงก็จะกลับมารู้สึกตัวและมีสติอีกครั้ง การศึกษาของ 

Bartolini, MacKian and Pile (2017) อธิบายว่าการสื่อสารกับวญิญาณของร่างทรงไม่

อาจตัดสินได้จากระบบเหตุผลและการพิสูจน์ความจรงิ หากแต่การติดต่อกับวญิญาณคือการ

เยียวยาจิตใจ เป็นการน าเอาสิ่งท่ีจับต้องไม่ได้มาท าให้เกิดผลในเชิงผัสสะท่ีจับต้องได้ ช่วยให้

อารมณ์ความรู้สึกท่ีเคยซ่อนเร้นมีช่องทางท่ีจะเปิดเผยออกมา 

 การถูกวญิญาณเข้าสิงถือเป็นประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสท่ีร่างทรงสามารถแสดง

อารมณ์ ความรู้สึก การพูดเจรจาและการเคลื่อนไหวทางร่างกายต่างไปจากการมีส านึกตามปกติ 

ถือเป็นช่วงเวลาท่ีสร้างประสบการณ์ทางจิตวญิญาณท่ีส่งเสรมิให้ร่างทรงมีความสามารถท่ีจะ

ควบคุมตัวตน อารมณ์และความรู้สึก และส่งเสรมิให้เกิดการขยายขอบเขตของประสาทสัมผัส

ท่ีมากไปกว่าความเป็นมนุษย์ ประสบการณ์การถูกวญิญาณศักดิ์สิทธ์ิเข้าสิงจึงเป็นทักษะพิเศษ

ท่ีช่วยให้ร่างทรงมีจินตนาการท่ีไร้ขอบเขต (visual imagery enhancement) โดยน า

จินตนาการเหล่านั้นมาปรุงแต่งให้เป็นไปตามสภาพและการมีอยู่ของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ (Noll, 1985) 

ในการศึกษาของ Csordas (1990) กล่าวว่าในกระบวนการสร้างจินตนาการ มนุษย์สามารถ

น า เอาประสาทสัม ผัส ท่ีหลากหลายมาประกอบ เพื่ อท า ให้ เกิ ดความ รู้สึ ก ท่ีซับซ้อน 

(multisensory imagery) ในกรณีของประสบการณ์ของร่างทรง จะพบเห็นผัสสะท่ีแตกต่าง

กันปรากฏอยู่ไม่ว่าจะเป็นการเปล่งเสียง การได้กลิ่น การได้ยิน การลิ้มรส การเคลื่อนไหวของ

ร่างกาย เป็นต้น ผัสสะท่ีแตกต่างกันนี้จะบ่งบอกถึงสภาวะของวญิญาณศักดิ์สิทธ์ิ ท่ี มี

คุณลักษณะต่างกัน 

การศึกษาการท าหน้าที่เป็นร่างทรงของผู้หญิงภาคตะวันออกฉียงเหนือของประเทศไทย 

Pinthongvijayakul (2019) พบว่าร่างกายของเพศหญิงคือพื้นท่ีส าหรับการเช่ือมต่อ 

ปลดปล่อย และแสดงอารมณ์ความรู้สึกทางเพศท่ีหลากหลาย การเคลื่อนไหวร่างกายของร่าง
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ทรงจะเกิดข้ึนพร้อมกับเสียงดนตร ีร่างทรงไม่สามารถบังคับร่างกายของตัวเองได้เนื่องจาก

วญิญาณของเจ้าพ่อนาคาท่ีเข้ามาประทับร่างคือผู้ควบคุมการเคลื่อนไหว ทุกครั้งท่ีร่างทรงได้

ยินเสียงแคน สตรท่ีีเป็นร่างทรงเจ้าพ่อนาคาจะออกไปร่ายร าโดยไม่รู้ตัว ร่างกายท่ีเคลื่อนไหว

โดยเจ้าพ่อนาคาจึงมิใช่ร่างทางชีววทิยา หากแต่เป็นร่างของผัสสะท่ีถ่ายทอดความรู้สึกและพลัง

อ านาจเหนือธรรมชาติ ในแง่นี้ร่างกายของร่างทรงจึงเป็นพื้นท่ีท่ีหล่อหลอมความรู้สึกท่ีซับซ้อน 

โดยสรรีะของเพศหญิงสามารถถ่ายทอดความรู้สึกและอารมณ์ทางเพศแบบชายได้ กล่าวคือ

ร่างกายของร่างทรงสามารถท้าทายและล้มล้างบรรทัดฐานเพศภาวะทางสังคม สภาวะดังกล่าว

ช่วยท าให้เห็นว่าร่างกายอ่อนไหวต่อผัสสะและอารมณ์ท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีเกิดจากมนุษย์และสิ่งท่ี

มิใช่มนุษย์ รวมท้ังร่างกายและอวัยวะของร่างทรงมิได้ท าหน้าท่ีสอดคล้องกับกลไกทางชีววทิยา

แบบปกต ิเช่น มือเปลี่ยนสภาพเป็นอวัยวะเพศเพื่อบ่งบอกถึงพลังของเทพเจ้า การเปลี่ยนสภาพ

ของร่างกายเช่นนี้คือศักยภาพของวัตถุภาวะท่ีเป็นผู้กระท าการก้าวพ้นไปจากข้อจ ากัดเดิมๆ ซึ่ง

เช่ือว่าอวัยวะแต่ละอย่างท าหน้าที่เพียงแบบเดียว 

 

การเข้าทรงคือกลไกการเรยีนรู้ 

 ร่างกายของร่างทรงคือพื้นท่ีพิเศษท่ีโอบอุ้มและหล่อเลี้ยงให้ผัสสะต่างๆ ด ารงอยู่ร่วมกัน 

การแสดงออกในอารมณ์และความรู้สึกท่ีร่างทรงมีต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ถือเป็นวธีิการสร้างตัวตนท่ี

ซับซ้อน กล่าวคือ ร่างทรงจะใช้ท้ังวัตถุสภาพและอารมณ์มาประกอบสร้างข้ึนใหม่ เพื่อท าให้

ตัวเองเปลี่ยนสภาพไปเป็นวญิญาณของเทพเจ้า Goldman (2009) กล่าวว่าประสบการณ์การ

เข้าทรงคือกระบวนการสร้างตัวตนท่ีไม่หยุดนิ่ง ท่ีท าให้เห็นว่ามนุษย์สามารถแสดงคุณลักษณะท่ี

หลากหลายท่ีซ่อนเร้นอยู่ในตัวเอง กระบวนการนี้มิใช่ความผิดปกติทางจิตหรอืเป็นสภาวะของ

การไร้จิตส านึก แต่เป็นกลไกท่ีมนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพของตนเองได้ตลอดเวลา 

ภายใต้ประบสบการณ์ของการเข้าทรงและการสื่อสารกับวญิญาณศักดิ์สิทธ์ิ ช่วยท าให้เห็นตัวตน

ท่ีมากกว่าความเป็นมนุษย์ท่ีสามารถเกิดข้ึนและด ารงอยู่ร่วมกับความเป็นมนุษย์ (Espirito 

Santo, 2011) ผัสสะและความรู้สึกแบบต่างๆ ท่ีถูกใช้ในการเข้าทรงจึงเป็นคุณสมบัติพิเศษท่ี

ร่างทรงน ามาใช้อย่างเป็นรูปธรรม การใช้ผัสสะเหล่านี้คือวธีิการเรยีนรู้ชนิดหนึ่งท่ีท าให้ร่างทรง

สามารถตอบสนองผู้ท่ีมาขอความช่วยเหลือได้ อาจกล่าวได้ว่าสภาวะท่ีถูกวญิญาณเข้าสิงคือ

ช่วงเวลาท่ีร่างทรงก าลังเรยีนรู้วธีิการท่ีจะสื่อสารกับสิ่งท่ีมิใช่มนุษย์ พร้อมกับเรยีนรู้ท่ีจะสื่อสาร

กับผู้ท่ีเดือดร้อนให้ได้รับค าแนะน าและวธิีการแก้ปัญหาในชีวติ การเรยีนรู้นี้ ได้ส่งเสรมิให้

พิธีกรรมเข้าทรงและการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิมิใช่เร ื่องไร้เหตุผล แต่ท าให้มนุษย์ยอมละท้ิงตัวตนเพื่อ

น าวญิญาณและอ านาจเหนือธรรมชาติเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในสังคม 

 ร่างทรงทุกคนล้วนตระหนักถึงการมีอยู่ของเทพเจ้าและวญิญาณของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ การ

เข้าสู่วถิีของการเป็นร่างทรงจึงเท่ากับเป็นการขัดเกลาทางปัญญา และการฝึกฝนทักษะและ

ความสามารถทางผัสสะท่ีไม่สามารถพบได้ในสถาบันการศึกษาตามปกติ สถาบันของร่างทรงจึง

เท่ากับเป็นหน่วยทางสังคมท่ีท าให้ผู้ท่ีเป็นร่างทรงเรยีนรู้ท่ีจะสร้างตัวตนท่ีซับซ้อน Pierini 



 

6 
 

(2016) กล่าวว่าชุมชนของร่างทรงเปรยีบเสมือนการด ารงอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์และสิ่ง

ศักดิ์สิทธ์ิซึ่งท้ังสองส่วนนี้ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน นอกจากนั้น การเรยีนรู้เพื่อท่ีจะเป็นร่างทรง

จ าเป็นต้องอาศัยความช่วยเหลือจากร่างทรงอาวุโสกับผู้ท่ีก าลังฝึกหัดเป็นร่างทรง การเรยีนรู้

เหล่ านี้คือว ธิีการส่ง ผ่านและเ ช่ือมประสานตัวตนท่ีหลากหลาย ( inter-subjective 

transmission) สิ่งพิเศษของการเรยีนรู้ในชุมชนร่างทรงก็คือ มนุษย์สามารถทดลองการ

สื่อสารและติดต่อกับวญิญาณสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ โดยไม่จ าเป็นต้องยึดตามบรรทัดฐานและกฎเกณฑ์ท่ี

ตายตัว เนื่องจากการเรยีนรู้นี้อาศัยอารมณ์ความรู้สึกเป็นส าคัญ การท าความเข้าใจวธิีการ

เรยีนรู้และประสบการณ์ของการเป็นร่างทรงยังเกี่ยวข้องกับวธิีวทิยาท่ีใช้ศึกษาเร ื่องราวเหล่านี้   

ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยอารมณ์และความรู้สึกเข้าไปเป็นเคร ื่องมือ เนื่องจากการสังเกตและการ

พูดคุยในแบบเดิมๆ อาจไม่เพียงพอส าหรับการเข้าใจผัสสะของการเป็นร่างทรง นักมานุษยวทิยา

จึงต้องทบทวนประสบการณ์ทางร่างกายและความรู้สึกในฐานะเป็นเคร ื่องมือท่ีจะท าความเข้า

ใจความซับซ้อนของตัวตนท่ีปรากฏอยู่ในการเป็นร่างทรง  

............................................................................................................................. .................................................................... 
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