
 
รักร่วมสายเลือด: มานุษยวิทยากับประเวณีต้องห้าม                                                

(Anthropology of Incest) 

 
แนวคิดและการศึกษาความรัก/ประเวณีร่วมสายเลือด 

 ในทฤษฎีววิัฒนาการทางสังคม Bachofen (1861) อธิบายว่าสังคมมนุษย์ในระยะแรก 

ความหมายครอบครัวต่างไปจากปัจจุบัน มนุษย์ยังคงอาศัยอยู่เป็นกลุ่มคล้ายกับฝูงสัตว์ท่ีชาย

และหญิงสามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศได้อย่างไร้ขอบเขต เสมือนเป็นการสมสู่กับใครก็ได้

โดยไม่มีข้อห้าม เม่ือสังคมเร ิ่มพัฒนาข้ึน ผู้หญิงก็เร ิ่มวางกฎของการแต่งงานและการสืบทายาท

ทางฝ่ายแม่ ท าให้ต้องมีการห้ามประเวณีระหว่างเครอืญาติของฝ่ายแม่ โดยลูกหลานจะต้องมีคู่

กับคนท่ีมิใช่สายเลือดตัวเอง สมมติฐานของ Bachofen มีอิทธิพลต่อการศึกษาระบบเครอื

ญาติของนักมานุษยวทิยา เช่น Lewis Henry Morgan (1871) ซึ่งเช่ือว่าสังคมมนุษย์ใน

อดีตมีการสืบทายาททางฝ่ายแม่และค่อยๆ พัฒนาไปสู่การให้ผู้ชายเป็นหัวหน้าครอบครัวและ

สามารถมีภรรยาได้หลายคน เช่นเดียวกับ McLennan (1865) เช่ือว่ามนุษย์ยุคแรกมี

เพศสัมพันธ์กันอย่างอิสระและค่อยๆ สร้างกฎเกณฑ์การเลือกคู่โดยก าหนดให้ลูกหลานจะต้อง

แต่งงานกับคนนอกเครอืญาติ (exogamy) เพื่อสร้างพันธมิตรกับกลุ่มคนท่ีมิใช่ญาติพี่น้อง

และลดการต่อสู้แข่งขัน McLennan เช่ือว่าเม่ือมนุษย์มีจ านวนมากข้ึน ผู้ชายจะเข้ามาควบคุม

กลุ่มและเป็นผู้น า ในขณะท่ีผู้หญิงจะกลายเป็นผู้บ าเรอความสุขทางเพศให้กับผู้ชาย น าไปสู่การ

แย่งชิงผู้หญิงท่ีอยู่ต่างเผ่ามาเป็นภรรยา พร้อมๆ กับสร้างข้อห้ามมิให้ผู้ชายมีเพศสัมพันธ์กับ

ผู้หญิงในเผ่าของตัวเอง (Bolin & Whelehan, 2009) 

 Durkheim (1898) อธิบายว่ากฎของเครอืญาติคือบรรทัดฐานสังคมท่ีป้องกันมิให้คน

ท่ีอยู่ในเผ่าและตระกูลเดียวกันมีการสมสู่และร่วมประเวณีกัน กฎของการแต่งงานกับคนนอก

ตระกูลคือรากฐานของการสร้างสังคมของมนุษย์และท าให้สังคมขยายตัว ครอบครัวจึงสร้าง

สัญลักษณ์บรรพบุรุษให้กับคนในตระกูลเดียวกัน เพื่อย ้าเตือนมิให้มีเพศสัมพันธ์กับคนในตระกูล 

และต้องไปหาคนนอกตระกูลมาเป็นสามีและภรรยา ในการศึกษาของ Malinowski (1927) 

ตั้งข้อสังเกตว่า กฎการแต่งงานกับคนนนอกกลุ่มท าให้การร่วมประเวณีระหว่างญาติพี่น้องเป็น

สิ่งต้องห้าม น าไปสู่บรรทัดฐานของครอบครัวท่ีไม่ต้องการให้สมาชิกมีความสัมพันธ์ทางเพศ 

สมาชิกชายหญิงในเครอืญาติเดียวกันจ าเป็นต้องไปหาคู่ครองกับคนต่างสายเลือด เม่ือ

ครอบครัวเร ิ่มมีขนาดเล็กลง ย่ิงท าให้พ่อแม่ลูกต้องละเว้นท่ีจะแสดงความสัมพันธ์ทาง

กามารมณ์ Malinowski ยังสนับสนุนความคิดของ Sigmund Freud (1913) ท่ีระบุว่า

ความป่ันป่วนวุ่นวายในครอบครัวเป็นผลมาจากการท่ีคนในครอบครัวลักลอบมีเพศสัมพันธ์กัน 

ในสังคมตะวันตกจึงมีกฎข้อห้ามท่ีเคร่งครัดท่ีจะป้องกันมิให้ลูกถูกล่วงเกินทางเพศจากพ่อและ

แม่ของตน ในทัศนะนี้เช่ือว่าสมาชิกครอบครัวจะต้องควบคุมอารมณ์ทางเพศมิให้เกิดกับญาติพี่

น้องของตน 
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 ในทฤษฎีจิตวเิคราะห์ของ Freud อธิบายว่าผู้ท่ีเป็นใหญ่ในครอบครัวคือผู้ชาย ซึ่ง

พยายามควบคุมมิให้ลูกชายมีเพศสัมพันธ์กับผู้เป็นแม่ซึ่งเป็นคู่ รักของพ่อ ลูกชายจึงต้อง

แสวงหาคู่กับคนอื่นท่ีมิใช่แม่ ทฤษฎีนี้เช่ือว่าเพศสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวเป็นผลมาจาก

การแข่งขันกันระหว่างผู้ชายท่ีมีฐานะเป็นพ่อและลูกชายเพื่อท่ีจะได้ผู้หญิง (แม่) เป็นคู่ส าหรับ

ปลดปล่อยความต้องการทางเพศ วธิีการป้องกันมิให้พ่อและลูกชายเกิดความขัดแย้ง ก็คือการ

สร้างกฎให้ลูกชายออกไปแสวงหาผู้หญิงอื่นมาเป็นภรรยา นอกจากนั้น Freud ยังเช่ือว่าพ่อท่ีมี

ความเสน่หาทางเพศกับลูกสาวจะต้องกระวนกระวายใจ เพราะต้องควบคุมอารมณ์ของตนมิให้

ล่วงเกินลูกสาว ความคิดนี้มีอิทธิพลต่อสังคมตะวันตกและท าให้ชาวตะวันตกเช่ือว่าการมี

เพศสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลูกสาวหรอืแม่กับลูกชายคือปัญหาใหญ่ ท่ีท าลายครอบครัว 

(Ferraro & Andreatta, 2011) 

 ส่วนการศึกษาของ Lévi-Strauss (1949) เสนอว่าโครงสร้างครอบครัวของมนุษย์

ก าหนดให้สมาชิกต้องเลือกคู่และมีเพศสัมพันธ์กับคนนอกตระกูล น าไปสู่กฎของการแลกเปลี่ยน

ทางสังคม โดยเฉพาะการแลกเปลี่ยนผู้หญิงต่างเผ่าเพื่อให้เป็นคู่ครองกับผู้ชาย การแลกเปลี่ยน

นี้ท าให้เกิดเครอืข่ายญาติข้างพ่อและญาติข้างแม่ ในความคิดของ Lévi-Strauss การห้ามมี

เพศสัมพันธ์กับคนในตระกูลส่งผลดีท าให้เกิดการขยายเครอืข่ายครอบครัว ท าให้เกิดการสร้าง

พันธมิตรและสร้างความร่วมมือทางสังคม Van Den Berghe (1980) กล่าวว่าในสังคม

เกษตรกรรมท่ีต้องการแรงงานจ านวนมาก การแต่งงานกับคนนอกตระกูลจะช่วยให้เกิดการ

สร้างแรงงาน ท าให้การเพาะปลูกขยายตัวและได้ผลผลิตมากข้ึน ในขณะท่ี Edward 

Westermarck (1891) มีความคิดท่ีต่างออกไป เขาเช่ือว่าความสัมพันธ์ท่ีเหนียวแน่นระหว่าง

หญิงชายเป็นสิ่งท่ีสังคมเชิดชูมากกว่าการเปลี่ยนคู่ การแต่งงานกับคนนอกสายเลือดก็มิใช่

สาเหตุของการห้ามประเวณีของคนในครอบครัว แต่เกิดจากการท่ีมนุษย์มีระบบกฎหมาย 

ประเพณีและความรู้ท่ีสั่งสอนให้บุคคลรู้จักรับผิดชอบ Westermarck เช่ือว่าลูกหลานท่ีเติบโต

มาในครอบครัวเดียวกันมีความใกล้ชิดสนิทสนมจนไม่ท าให้เกิดความรู้สึกเสน่หาทางเพศ  

 

ความรัก/ประเวณีร่วมสายเลือดในชนชั้นสูง 

 ประเวณีร่วมสายเลือด (Incest) หรอืการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัวและ

ญาติพี่น้อง คือพฤติกรรมทางเพศท่ีพบได้ในหลายสังคม เช่น ในสมัยอียิปต์โบราณ กษัตรย์ิ

ฟาโรห์สามารถแต่งงานกับญาติท่ีเป็นหญิง (Bixler, 1982; Hopkins, 1980) ชนช้ันสูงใน

สมัยกรกีโบราณ พี่น้องร่วมสายเลือดสามารถแต่งงานกันได้ ในสมัยโรมันอนุญาตให้ญาติพี่น้อง

ท่ีมาจากการแต่งงานสามารถครองคู่เป็นสามีภรรยาได้ จักรพรรดิโรมันเช่ือว่าการน าญาติมา

เป็นภรรยาจะช่วยสร้างความม่ันคงในอ านาจ (Hübner, 2007; Middleton, 1962) ใน

อาณาจักรไบเซนไทน์และออตโตมัน คนในราชวงศ์นิยมแต่งงานกับคนในสายตระกูลและในชน

ช้ันปกครอง เพราะจะท าให้ผู้ปกครองมีเสถียรภาพ และเป็นการสร้างความเป็นปึกแผ่นระหว่าง

ราชวงศ ์(Remijsen & Clarysse, 2008) 
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ในคัมภีร์ไบเบิลมีการอธิบายว่าหลังจากท่ีพระเจ้าเผาท าลายเมืองโซดอมแล้ว ครอบครัว

ของล็อตหนีไปอยู่ถ ้า ล็อตคือผู้ชายคนเดียวท่ีรอดชีวติ ซึ่งเขามีลูกสาวสองคน และมีเพศสัมพันธ์

กันจนกระท่ังมีบุตร ในศาสนาโซโรแอสเทรยีนในอิหร่าน มีความเช่ือว่าการมีเพศสัมพันธ์

ระหว่างคนในครอบครัวและพี่น้องเป็นสิ่งท่ีดีงาม ในชุมชนของชาวโดนด์และบรติตานี ใน

ปากีสถาน เช่ือว่าการแต่งงานระหว่างพี่น้องจะท าให้สายตระกูลมีความบรสิุทธ์ิ และยังเป็นการ

รักษาทรัพย์สมบัติของครอบครัวไม่ให้ตกไปอยู่ในมือของคนอื่น ในราชวงศ์ของไทย ญี่ปุ่น จีน 

ธิเบต และเกาหลี ก็มีธรรมเนียมการแต่งงานระหว่างลูกพี่ลูกน้องท่ีเป็นญาติ ในสังคมของชาว

ทมิฬนาฑู ทางตอนใต้ของอินเดีย ก็พบธรรมเนียมการแต่งงานระหว่างญาติพี่น้อง ซึ่งอาผู้ชาย

สามารถแต่งงานกับหลานสาวได้ ในอาณาจักรอินคาและอาณาจักรในแอฟรกิากลางและเหนือ 

คนในตระกูลกษัตรย์ิสามารถแต่งงานกับญาติพี่น้องได้ เช่นเดียวกับราชวงศ์ต่างๆ ในยุโรปก็มี

ธรรมเนียมการแต่งงานกับญาติพี่น้อง ราชวงศ์ของชาวซูลู สวาซี และเทมบู ในเขตแอฟรกิา

ตอนใต้จะมีการแต่งงานกันในกลุ่มชนช้ันน า (Leavitt, 1990; Roscoe, 1996) 

 Bixler (1982) อธิบายว่าการแต่งงานระหว่างพี่น้องในตระกูลชนช้ันสูงและกษัตรย์ิเป็น

ธรรมเนียมท่ีแพร่หลาย เพราะเช่ือว่าการแต่งงานในวงศ์ตระกูลจะช่วยรักษาอ านาจให้แข็งแกร่ง 

และยังเช่ือว่าความศักดิ์สิทธ์ิของผู้ปกครองยังคงด ารงอยู่ ถ้ากษัตรย์ิแต่งงานกับคนในตระกูล   

ในขณะท่ีชนเผ่าหลายแห่งเช่ือว่าการมีเพศสัมพันธ์กับญาติพี่น้องจะน าพลังวเิศษมาให้  ใน

วัฒนธรรมของชาวโพลีนิเซียนในมหาสมุทรแปซิฟิก มีธรรมเนียมการแต่งงานระหว่างญาติพี่

น้อง ซึ่งถือเป็นรูปแบบการแต่งงานท่ีมีเกียรติและได้รับการยกย่อง 

 

สังคมตะวันตกกับการห้ามความรัก/ประเวณีร่วมสายเลือด 

 อย่างไรก็ตาม เม่ือครสิตจักรมีอ านาจในภูมิภาคตะวันตก เพศสัมพันธ์ของคนร่วม

สายเลือดเป็นสิ่งต้องห้ามและถือว่าเป็นการกระท าท่ีผิดบาป ในวัฒนธรรมของชาวครสิต์จึงมี

ท่าทีหวาดระแวงและวติกกังวลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของคนในครอบครัว ความกังวลนี้

เพิ่มมากข้ึนในยุคอุตสาหกรรม ครอบครัวเดี่ยวท่ีประกอบด้วยพ่อแม่ลูกจะไม่สามารถแสดง

ความสัมพันธ์ทางเพศได้และถือว่าเป็นการท าผิดกฎหมายร้ายแรง รากฐานความคิดท่ีเกิดข้ึน

จากยุคเรอืงปัญญา (Enlightenment) และระบบเหตุผลแบบวทิยาศาสตร์ คือส่วนส าคัญท่ี

สร้างบรรทัดฐานและกฎข้อบังคับส าหรับครอบครัวสมัยใหม่ ซึ่งท าให้สมาชิกต้องควบคุม

อารมณ์และความรู้สึกทางเพศของตนอย่างเคร่งครัด (Maryanski & Turner, 2018) 

ความรู้วทิยาศาสตร์ได้สร้างกฎเกณฑ์ของครอบครัว ท่ีท าให้พ่อแม่ต้องไม่ปฏิบัติกิจกรรมทาง

เพศกับลูกอย่างเด็ดขาด จากการศึกษาของ Murdock (1949) พบว่าสังคม 250 แห่ง ล้วน

ห้ามการมีเพศสัมพันธ์ของคนร่วมสายเลือดซึ่งดูเหมือนจะเป็นบรรทัดฐานสากลของมนุษย์ 

(Lowie, 1920) ในแง่นี้ การหลีกเลี่ยงประเวณีร่วมสายเลือด (Incest avoidance) อาจถือ

เป็นวธิีการจัดระเบียบความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีก าหนดให้บุคคลท าหน้าท่ีและแสดงบทบาท

ตามท่ีสังคมคาดหวัง 
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 อย่างไรก็ตาม การมีเพศสัมพันธ์กับคนในครอบครัวอาจเกิดข้ึนภายใต้เงื่อนไขบางอย่าง 

เช่น คนท่ีมีอ านาจมากกว่าบีบบังคับเด็กให้มีเพศสัมพันธ์กับตน ซึ่งมักจะเป็นการล่วงละเมิด 

การข่มขืน การล่อลวงและการขู่เข็ญ ผู้ท่ีถูกกระท ามักจะหวาดกลัวและไม่กล้าเปิดเผยให้คนอื่น

รับรู้ (Fontes & Plummer, 2010 ; Herman, 1981) กรณีดังกล่าว ผู้ท่ีกระท าการล่วง

ละเมิดทางเพศต่อเด็กจะถูกลงโทษตามกฎหมาย ในทางตรงกันข้าม มีการตั้งค าถามว่าประเวณี

ร่วมสายเลือดน าไปสู่อันตรายอย่างไร ท าไมสิ่งนี้จึงถูกนิยามว่าเป็นความผิดในทางกฎหมาย 

การห้ามประเวณีร่วมสายเลือดเป็นกฎระเบียบท่ีจรรโลงโครงสร้างครอบครัวสมัยใหม่อย่างไร 

ท าไมการอธิบายและนิยามการร่วมประเวณีของคนในครอบครัว จึงวางอยู่บนกระบวนทัศน์

แบบเหตุผล (Andrade, 2021; Cofnas, 2020) 

 หากย้อนไปศึกษาคติความเช่ือแบบฮินดูจะพบว่าพระพรหมคือผู้สร้างโลก ได้ให้ก าเนิด

เพศหญิงจากร่างกายของพระองค์ซึ่งเปรยีบเสมือนบุตรสาว พระองค์มีความสัมพันธ์กับ

บุตรสาวและให้ก าเนิดมนุษย์ ในแง่นี้ ความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างพระพรหมกับบุตรสาวจึง

เป็นต้นก าเนิดของโลก (Dwivedi, 2018) เช่นเดียวกับความเช่ือเร ื่องพระเจ้าในศาสนาครสิต์ท่ี

บอก Abraham ว่าสามารถมีเพศสัมพันธ์กับน้องสาวเพื่อให้ก าเนิดบุตรชายช่ือ Isaac 

เช่นเดียวกับต านานของกรกีท่ีระบุว่า เทพเจ้า Zeus และเทพธิดา Hera ซึ่งเป็นพี่ชายกับ

น้องสาวได้แต่งงานกัน และบิดามารดาของท้ังคู่คือ Cronus และ Rhe ก็เป็นญาติร่วม

สายเลือดกัน (Ogden, 2010) 

 Sebo (2006) อธิบายว่าการร่วมประเวณีระหว่างคนร่วมสายเลือดถูกตีตราว่าเป็นสิ่ง

ผิด เพราะเป็นการกระท าท่ีข่มเหงรังแกผู้ท่ีไร้อ านาจซึ่งนิยามว่าเป็นการข่มขืน มิใช่เป็นเพราะ

พฤติกรรมทางเพศ เม่ือมีผู้ท่ีได้รับความเสียหายทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะเด็กผู้หญิงท่ี

ถูกผู้ใหญ่ล่วงเกิน สังคมจะตัดสินการกระท าดังกล่าวด้วยระบบศีลธรรมท่ีแยกระหว่างคนช่ัว

และคนบรสิุทธ์ิ ความสัมพันธ์ทางเพศของคนร่วมสายเลือดถูกโยงเข้ากับการจัดระเบียบภายใน

ครอบครัว โดยเฉพาะสังคมอุตสาหกรรมท่ีต้องการแยกบทบาทหน้าท่ีของ พ่อ แม่ ลูก ออก

จากกันอย่างชัดเจน ท าให้ความสัมพันธ์เชิงกามารมณ์มิใช่สิ่งท่ีถูกคาดหวังให้เกิดข้ึนระหว่างพ่อ

กับลูกสาวและแม่กับลูกชาย เพราะความสัมพันธ์ลักษณะนี้จะท าลายบทบาทหน้าท่ีของ

ครอบครัว ประเวณีร่วมสายเลือดจึงถูกระงับเพื่อท่ีจรรโลงหน้าท่ีของ พ่อ แม่ ลูก ในสังคม

อุตสาหกรรม 

 ทฤษฎีเกี่ยวกับ Incest ของนักมานุษยวทิยาในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 19 จึงวางอยู่บน

ตรรกะของการธ ารงหน้าท่ีของสมาชิกในครอบครัวและการสร้างเครอืข่ายพันธมิตร ท่ีท าให้

สังคมมีเอกภาพ ปราศจากความขัดแย้งและด าเนินไปสู่เป้าหมายของความสงบเรยีบร้อย ซึ่ง

เป็นฐานคิดแบบเหตุผลนิยมท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษาสังคมในเวลานั้น ทฤษฎีดังกล่าวนี้ถูกตอก

ย ้าด้วยแนวคิดแบบสตรนีิยมท่ีอธิบายว่าในสังคมท่ีให้อ านาจผู้ชาย ผู้หญิงท่ีตกเป็นเหย่ือทาง

เพศจะกลายเป็นผู้เสียเปรยีบ น าไปสู่การต่อต้านพฤติกรรมล่วงละเมิดทางเพศระหว่างพ่อกับลูก

สาว นักสตรนีิยมจะคัดค้านมิให้ผู้เป็นพ่อใช้อ านาจข่มขู่ ล่อลวง และลวนลามทางเพศกับ
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ลูกหลานท่ีเป็นเพศหญิง สิ่งนี้คือค าอธิบายท่ีท าให้ประเวณีร่วมสายเลือดเป็นสิ่งท่ีช่ัวร้าย (Bell, 

1993) อิทธิพลของแนวคิดสตรนีิยมตอกย ้าอย่างชัดเจนว่าสังคมให้อ านาจผู้ชายและปิดกั้น

บทบาทของผู้หญิง 

 ในการตรวจสอบกฎหมายท่ีลงโทษการร่วมประเวณีของคนร่วมสายเลือด วธิีคิดเร ื่อง

อ านาจของ มิเชล ฟูโกต์ ได้เสนอว่ากฎหมายดังกล่าวคือระบอบอ านาจท่ีสร้างกลไกการควบคุม

กิจกรรมทางเพศของมนุษย์ภายใต้ระบบศีลธรรมแบบวคิตอเรยีน (Foucault, 1978; 

Taylor, 2016) ระบอบอ านาจนี้ได้แผ่ขยายแตกตัวและแทรกเข้าไปอยู่ในสถาบันทางสังคมท่ี

ส่งผลให้ประเวณีร่วมสายเลือดเป็นสิ่งต้องห้าม สิ่งท่ีเกิดข้ึนในสังคมสมัยใหม่ คือการท าให้

กิจกรรมทางเพศบางแบบเป็นเร ื่องผิด ดังเช่นการตีตราว่าพฤติกรรมรักเพศเดียวกันเป็นอาการ

ป่วยทางจิต สิ่งนี้เกิดข้ึนกับกรณีการมีเพศสัมพันธ์ของคนร่วมสายเลือดเช่นกัน ซึ่งสังคมตีตรา

ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีน่ารังเกียจ ปัจจุบัน นักวชิาการจ านวนหนึ่งพยายามเรยีกร้องให้ยกเลิก

กฎหมายเอาผิดการมีเพศสัมพันธ์ของคนร่วมสายเลือด และเสนอให้มีกฎหมายรับรองการ

แต่งงานระหว่างคนร่วมสายเลือด แนวคิดนี้วางอยู่บนกระบวนทัศน์เสรนีิยมท่ีเช่ือว่าบุคคลควรมี

สิทธิและเสรภีาพท่ีจะเลือกคู่ครองของตัวเอง ไม่ว่าคู่ของเขาจะเป็นเพศใดหรอือยู่ในวัยไหน 

(Parkman, 2008) 

............................................................................................................................. ................................... 
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