
 

วิธีวิทยาและชาติพันธุ์นิพนธ์ของเสียง                                                                                                    

(Methodology and Sonic Ethnography) 

 
 

ความหมายของวธิีวทิยาของเสียง 

 การศึกษาเสียงในเชิงสังคมและวัฒนธรรม คือการท าความเข้าใจปฏิบัติการของเสียงท่ี

เกิดข้ึนในกิจกรรมต่างๆ ท่ีมนุษย์กระท าข้ึนหรอือาศัยวัตถุสิ่งของและสิ่งมีชีวติอื่นมาประกอบ

สร้างเสียง ประเด็นส าคัญในการท าความเข้าใจเสียงคือการเข้าถึงการด ารงอยู่ของสิ่งต่างๆ อาจ

ใช้เสียงและการได้ยินเป็นช่องทางสื่อสาร นอกเหนือไปจากการใช้ตา การมองเห็น การสัมผัส

ทางร่างกาย การลิ้มรส การดมกลิ่น การใช้โสตประสาทของมนุษย์เพื่อการรับรู้ถึงสรรพสิ่งอาจ

ช่วยขยายความเข้าใจเกี่ยวกับตัวตนและปฏิสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ (Gershon, 2019) วธิีวทิยา

ของเสียงยังตั้งค าถามส าคัญในการศึกษาสังคม ว่าผู้ศึกษาสามารถเข้าใจวัตถุท่ีตนเองศึกษา

ผ่านการได้ยินได้หรอืไม่ (Clifford & Marcus, 1986) ค าถามนี้ท าให้เกิดการตรวจสอบการ

เขียนงานชาติพันธุ์นิพนธ์ท่ีมักจะอาศัยภาษาและตัวหนังสือ (ethnography-as-text) เพื่อ

เล่าเร ื่องราวเกี่ยวกับโลกซึ่งกลายเป็นวธีิการสร้างความรู้กระแสหลัก หากแต่การอาศัยเสียงบอก

เล่าเร ื่องราวของสิ่งต่างๆ จะช่วยขยายพรมแดนความรู้เกี่ยวกับโลกท่ีแตกต่างไปจากการอาศัย

การเขียนและการอ่านในตัวหนังสือเพียงอย่างเดียว 

 ในช่วงทศวรรษ 2000 เป็นต้นมา การศึกษาวจิัยทางสังคมหันมาสนใจวธิีการใช้เสียง

เป็นเคร ื่องมือในการอธิบายสิ่งต่างๆ มากข้ึน (Bauer, 2000; Gershon, 2012) ท้ังนี้สัมพันธ์

กับการพัฒนาเทคโนโลยีและอุปกรณ์ส าหรับการบันทึกเสียงท่ีทันสมัย (Sterne, 2012) จนถึง

ปัจจุบันการศึกษาเสียงกลายเป็นความเช่ือมโยงของศาสตร์สาขาต่างๆ ซึ่งสนใจ “เสียง” ในมิติ

ทางสุนทรยีะ ศิลปะ อารมณ์ความรู้สึก การเมือง สังคมและวัฒนธรรม (Barrett, 2016) 

อย่างไรก็ตาม การศึกษาสังคมกระแสหลักก็ยังคงสงสัยว่าวธิีวทิยาของเสียงจะสามารถท าความ

เข้าใจและสร้างความรู้เกี่ยวกับสังคมได้อย่างไร ในประเด็นนี้ Gershon (2013, 2019) อธิบาย

ว่าชาติพันธุ์นิพนธ์แห่งเสียง (sonic ethnography) พยายามแสวงหาความเป็นไปได้ท่ีจะ

บันทึกเร ื่องราวผ่านเสียงแทนการบันทึกเป็นตัวอักษร ในแง่นี้ การบันทึกเร ื่องราวผ่านเสียงจึง

ท้าทายและล้มล้างขนบเดิมๆ ของการเขียนงานทางชาติพันธุ์ เนื่องจากในประวัติศาสตร์ของการ

สร้างความรู้แบบตะวันตก ภาษาและตัวอักษรคือเคร ื่องมือส าหรับการอธิบายความรู้ วธิีการ

อื่นๆ จะถูกมองว่าไม่สามารถเข้าถึงและอธิบายความจรงิได้เพียงพอ ชาติพันธุ์นิพนธ์แบบ

ตัวหนังสือจึงสร้างบรรทัดฐานของความรู้ท่ีแข็งตัวและส่งผลให้วธิีการสร้างความรู้อื่นๆ ถูกปิด

กั้น และถูกตีตราว่าเช่ือถือไม่ได้ (Gershon, 2017)  

 Tsing (2005) ตั้งข้อสังเกตว่างานเขียนทางชาติพันธุ์ของตะวันตกคือระบอบอ านาจท่ี

เกิดข้ึนจากลัทธิอาณานิคม ซึ่งพยายามจัดวางความสัมพันธ์ของมนุษย์ผ่านมุมมองของเหตุผล

และความรู้วทิยาศาสตร์ท่ีคนผิวขาวสร้างบรรทัดฐานเอาไว้ ซึ่งถือเป็นการลดทอนวธีิการสร้าง
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ความรู้แบบอื่นๆ ท่ีคนท้องถ่ินมิได้อาศัยภาษาเขียนและตัวหนังสือในการท าความเข้าใจโลก 

หากแต่พวกเขายังมีวธีิการเรยีนรู้สิ่งต่างๆ ผ่านผัสสะแบบอื่นๆ วธิีการสร้างความรู้ท่ีมิได้ยึดอยู่

กับตัวหนังสือ อาจเป็นช่องทางท่ีท าให้เห็นว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสภาพแวดล้อมท่ีเต็ม

ไปด้วยสิ่งมีชีวติและสิ่งไม่มีชีวติไม่จ าเป็นต้องปรากฎ ถ่ายทอดและแสดงออกเป็นภาษาเขียน

เสมอไป (Gottleib & Graham, 2012) นักมานุษยวทิยาท่ีท้าทายขนบการเขียนงานทาง  

ชาติพันธุ์ สนใจประสบการณ์ทางผัสสะของมนุษย์ในหลายวัฒนธรรม โดยการเข้าไปค้นหาว่าคน

เหล่านั้นใช้อารมณ์ ความรู้สึก และผัสสะรับรู้ถึงการด ารงอยู่ของสภาพแวดล้อมอย่างไรบ้าง 

 

เทคนิควธิีในการศึกษาเสียง 

 “เสียง” ในฐานะเป็นเคร ื่องมือส าหรับการอธิบายและท าความเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่ง

ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสภาพแวดล้อม มนุษย์กับวัตถุสิ่งของ มนุษย์กับ

สิ่งมีชีวติชนิดอื่น การท าความเข้าใจดังกล่าวอาจเปิดเผยให้เห็นความกลมเกลียว ความ

สอดคล้อง ความขัดแย้ง และความไม่ลงรอย บางกรณีอาจเป็นเคร ื่องมือเพื่อการตรวจสอบและ

วพิากษ์ระบอบอ านาจท่ีกดขี่ข่มเหง เช่น การศึกษาเสียงและดนตรขีองชาวแอฟรกิันท่ีเป็นชนช้ัน

ล่างในสังคมอเมรกิัน (Edwards, 2017; Steinskog, 2018) นอกจากนั้น “เสียง” ยังเป็น

ข้อมูลและหลักฐานส าหรับการวเิคราะห์อารมณ์ความรู้สึกท่ีปรากฎอยู่ในสังคม วัฒนธรรม และ

สภาพแวดล้อม ซึ่งนักมานุษยวทิยาอาจน ามาใช้ร่วมกับการเก็บข้อมูลชนิดอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นการ

รับรู้ทางสายตา การดมกลิ่น การสัมผัส และการได้ยินเสียง ซึ่งช่วยให้เข้าใจว่าการรับรู้ใน

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ อาศัยผัสสะท่ีหลากหลาย (multisensory) (Pink, 2010) 

 ในการเขียนเร ื่องเล่าเพื่อบอกเล่าชีวติของมนุษย์และสิ่งต่างๆ นักมานุษยวทิยาต้องเร ิ่มต้น

ด้วยการได้ยินเสียงพูดของคนท้องถ่ิน ได้ยินเสียงของวัตถุสิ่งของและเคร ื่องดนตร ีได้ยินเสียง

สัตว์และสภาพแวดล้อมในภูมิประเทศ จากนั้นนักมานุษยวทิยาก็จะบันทึกเสียงท่ีได้ยินเพื่อท่ีจะ

น ามาวเิคราะห์ว่ามีอะไรเกิดข้ึน “เสียง” จึงเป็นจุดเร ิ่มต้นของการสร้างข้อมูล (Erickson, 

2004) ประเด็นส าคัญคือ นักมานุษยวทิยาไม่ควรมองข้ามเสียงท่ีปรากฎข้ึนในการสนทนาและ

ในสภาพแวดล้อม ค าพูดและภาษาท่ีเปล่งเสียงออกมามิใช่เพียงการบอกเล่า หากแต่ยังเป็น

หลักฐานของอารมณ์และความรู้สึก เพราะในน ้าเสียงและโทนเสียงหนักเบาของการพูดแฝงไว้

ด้วยประสบการณ์และความรู้สึกท่ีผู้พูดสัมผัสถึงสิ่งต่างๆ การสนทนาจึงเป็นรูปแบบของเสียงท่ี

นักมานุษยวทิยาควรให้ความใส่ใจ (Erlmann, 2004) ดังนั้น ทักษะของการได้ยินเสียงและ

เข้าใจว่าลีลาของเสียงด าเนินไปอย่างไร คือสิ่งท่ีนักมานุษยวทิยาควรฝึกฝนเพื่อท่ีจะสังเกตถึง

จังหวะของเสียงท่ีปรากฎข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ รวมท้ัง เคร ื่องมือและอุปกรณ์บันทึกเสียงคือ

สิ่งจ าเป็น เปรยีบเสมือนสมุดบันทึกท่ีจัดเก็บเสียงไว้เพื่อการศึกษาและวเิคราะห์ อาจกล่าวได้ว่า

อุปกรณ์บันทึกเสียงคือสมุดบันทึกท่ีบอกเล่าสิ่งต่างๆ ด้วยท่วงท านองของเสียง (Barz & 

Cooley, 2008) 
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 ในอดีตที่ผ่านมา เม่ือนักมานุษยวทิยาบันทึกค าพูด การสนทนาท่ีได้จากคนท้องถ่ินหรอืผู้

ท่ีให้ข้อมูล นักมานุษยวทิยามักจะเลือกเอาเสียงพูดและค าอธิบายท่ีสอดคล้องกับประเด็นท่ี

ตนเองศึกษา ส่วนเสียงอื่นๆ ท่ีไม่เกี่ยวข้องกับการศึกษา มันจะถูกลบและไม่ได้รับความสนใจ 

อย่างไรก็ตาม เม่ือ “เสียง” ทุกประเภทมีความส าคัญต่อการท าความเข้าใจสังคมและ

สภาพแวดล้อม นักมานุษยวทิยาจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับเสียงทุกรูปแบบท่ีถูกบันทึกไว้ ไม่

ว่าจะเป็นเสียงของลม เสียงฝน เสียงสัตว์ เสียงต้นไม้เสียดสีกัน เป็นต้น เนื่องจากเสียงเหล่านั้น

อาจท าให้นักมานุษยวทิยาเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ท่ีด ารงอยู่ในท้องถ่ิน (Bauer, 

2000) ในแง่นี้ “เสียง” จึงเป็นข้อมูลท่ีส าคัญ (sound-as-text) ซึ่งนักมานุษยวทิยาสามารถ

ใช้เป็นข้อมูลเพื่อท าความเข้าใจประวัติศาสตร์สังคมและวัฒนธรรมท่ีเกิดข้ึนในถ่ินท่ีอยู่อาศัยของ

มนุษย์ Samuels et al. (2010) เสนอว่ามานุษยวทิยาแห่งเสียง (sounded anthropology) 

คือการท าความเข้าใจความหมายของเสียงทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี ซึ่งเสียงเหล่านั้นสะท้อน

ปรากฎการณ์ทางสังคมท่ีมนุษย์ปฏิบัติ ด าเนินมาอย่างต่อเนื่องและเปลี่ยนแปลงไป 

Feld & Brenneis (2004) อธิบายว่าชาติพันธุ์นิพนธ์แห่งเสียง (ethnographies 

of sound) คือวธิีการท่ี “เสียง” ถูกน ามาใช้เป็นข้อมูลเพื่อขยายขอบเขตความเข้าใจเกี่ยวกับ

สังคมท่ีนักมานุษยวทิยาศึกษา ดังนั้น เสียงจึงมิได้จ ากัดอยู่เฉพาะเสียงสนทนาระหว่างชาวบ้าน

กับนักมานุษยวทิยา หรอืเป็นเสียงเฉพาะเคร ื่องดนตรพีื้นบ้านท่ีนักมานุษยวทิยาสนใจบันทึกไว้

อย่างเป็นระบบ หากแต่เสียงทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีล้วนมีความส าคัญ หรอือาจเรยีกว่า     

ภูมิประเทศแห่งเสียง (soundscapes) อันหมายถึงเสียงนานาชนิดท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดล้อม 

ท้ังเสียงท่ีมนุษย์สร้างและเสียงจากธรรมชาติ (Helmreich, 2007) ภูมิประเทศแห่งเสียงจึง

เป็นพื้นท่ีส าหรับการศึกษาความหมายของเสียงท่ีปรากฎ Feld (2015) อธิบายว่าเสียงท่ีเกิดข้ึน

ในภูมิประเทศมีปฏิสัมพันธ์ต่อมนุษย์ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง เสียงจึงเป็นเคร ื่องมือชนิดหนึ่งท่ี

ช่วยท าให้มนุษย์เข้าใจความหมายของโลกและการด ารงอยู่ของสิ่งต่างๆ ซึ่ง Feld เรยีกสิ่งนี้ว่า 

“ญาณวทิยาแห่งเสียง” หรอื acoustemology (มาจากค าว่า acoustic epistemology) 

แนวคิดนี้พยายามท าความเข้าใจความต่างของเสียงท่ีเกิดจากน ้ามือมนุษย์กับเสียงท่ีเกิดข้ึนเอง
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รูปแบบท่ีเหมือนกัน ในขณะที่สังคมสมัยใหม่มักจะยึดผัสสะแบบสังคมตะวันตกท่ีจ าแนกเป็น รูป 

รส กลิ่น เสียง และสัมผัส เป็นมาตรฐานกลางในการอธิบายประสบการณ์ทางความรู้สึก แต่คน

ในวัฒนธรรมอื่นผัสสะท่ีนอกเหนือจาก 5 ประเภทนี้อาจมีความส าคัญเช่นกัน ดังนั้น ผัสสะจาก

การได้ยินและการฟังเสียงในแต่ละสังคมอาจมีรูปแบบท่ีต่างกัน ข้อสังเกตดังกล่าวท าให้เกิดการ
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ทบทวนว่า “เสียง” ท่ีปรากฏอยู่ในสภาพแวดล้อมมีคุณค่าในแบบตัวเองท่ีไม่อาจใช้มาตรฐาน

ทางผัสสะแบบตะวันตกไปประเมินได้ 

ในการศึกษา “เสียง” ท่ีเกิดข้ึนในศาสตร์ต่างๆ เป้าหมายของการศึกษาอาจมีจุดเน้นท่ีไม่

เหมือนกัน ตัวอย่างเช่น ในแวดวงดนตรศีึกษา เสียงจะถูกวเิคราะห์ในฐานะเป็นตัวบทและ

เร ื่องราวท่ีบ่งช้ีเก่ียวกับจังหวะ ท านองท่ีมีโครงสร้างอย่างใดอย่างหนึ่ง นักวชิาการด้านดนตรจีะ

ศึกษา “เสียง” เพื่อท าความเข้าใจความสัมพันธ์ของท่วงท านองท่ีท าให้เกิดดนตร ีส่วนนัก

มานุษยวทิยาท่ีสนใจศึกษาเสียงพยายามท าความเข้าใจว่ามนุษย์ใช้เสียงเพื่อสร้างความหมาย

ให้กับโลกและสิ่งต่างๆ อย่างไร ในแง่นี้นักมานุษยวทิยาจึงต้องพัฒนาทักษะการได้ยินของตนเอง

เพื่อท่ีจะรับฟังเสียงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน เนื่องจากสภาพร่างกายและอวัยวะท่ีรับฟังเสียงของมนุษย์

แต่ละคนย่อมจะมีขีดจ ากัดท่ีต่างกัน บางคนอาจได้ยินเสียงท่ีแผ่วบางได้ บางคนต้องอาศัยเสียง

ดังเพียงพอเพื่อท่ีจะได้ยิน ขีดจ ากัดของอวัยวะรับฟังเสียงจึงเป็นเงื่อนไขและเป็นตัวแปรท่ีท าให้

นักมานุษยวทิยาแต่ละคนได้ข้อมูลเสียงท่ีไม่เหมือนกัน นอกจากนั้น วธิีการและขั้นตอนการ

บันทึกเสียงก็มีความส าคัญ เพราะสะท้อนว่าคุณภาพของเสียงท่ีบันทึกเป็นอย่างไร การ

บันทึกเสียงในสภาพแวดล้อมยังต้องค านึงถึงเสียงท่ีหลากหลาย (polyvocality) นัก

มานุษยวทิยาควรบันทึกเสียงทุกประเภทท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี เพราะเสียงชนิดต่างๆ อาจช่วยให้

เข้าใจปฏิสัมพันธท่ี์เกิดข้ึน 

ตัวอย่างการศึกษาของ Rice et al (2021) เก่ียวกับเสียงท่ีเกิดข้ึนในสวนสัตว์ใน

ประเทศอังกฤษ พบว่ามนุษย์ท่ีเข้าไปชมสัตว์มีปฏิสัมพันธ์ทางเสียงท่ีสัตว์เปล่งออกมา เสียงของ

สัตว์สร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับผู้ชม การศึกษานี้พยายามท าความเข้าใจว่าสวนสัตว์ท่ีมนุษย์

คุ้นเคยและมักจะรับรู้ผ่านสายตาและการจ้องมองสัตว์ คือพื้นท่ีท่ีเต็มไปด้วยเสียงท่ีแตกต่าง

หลากหลาย ขณะเดียวกัน ท าให้ผู้เข้าไปเท่ียวสวนสัตว์รับรู้การมีอยู่ของสัตว์ท่ีต่างไปจากการมอง 

เม่ือผู้คนสนใจเสียงท่ีเกิดข้ึน พวกเขาจะตั้งใจฟัง ไม่ส่งเสียงดัง เพื่อสัมผัสถึงเสียงของสัตว์ท่ีมี

รูปแบบและลักษณะท่ีไม่เหมือนกัน ความเงียบและการไม่ส่งเสียงขณะมองดูสัตว์คือการแสดง

ความตั้งใจและมีสมาธิต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ถือเป็นวธิีการใหม่ท่ีผู้เท่ียวสวนสัตว์ไม่เคยสนใจมาก่อน 

จะเห็นว่า การเช่ือมโยงระหว่างมนุษย์กับสัตว์ผ่านเสียงคือรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างสายพันธุ์

ท่ีสร้างประสบการณ์ใหม่ โดยเฉพาะท่าทีท่ีมนุษย์แสดงออกกับสัตว์อาจเปลี่ยนแปลงไปจากการ

ใช้สายตาจ้องมอง เม่ือการฟังเสียงสัตว์จ าเป็นต้องอาศัยสมาธิ ความตั้งใจและความละเอียดอ่อน 

อาจท าให้มนุษย์ค้นพบว่าการรับรู้ถึงการมีชีวติของสัตว์จ าเป็นต้องใส่ใจในรายละเอียด การ

มองดูสัตว์แบบเดิมๆ ท่ีมักจะสนใจเฉพาะรูปร่างและพฤติกรรมของมัน อาจท าให้เห็นการมีอยู่

ของสัตว์ในขอบเขตท่ีสายตามองเห็นเท่านั้น แต่จะไม่เข้าใจความรู้สึกอื่นๆ ท่ีสัตว์แสดงออกมา 

ประสบการณ์จากการได้ยินเสียงอาจท าให้มนุษย์เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเท่ียวสวนสัตว์และอาจ

ท าให้ตระหนักว่ามนุษย์ควรแสดงพฤติกรรมอย่างไรในการสัมผัสถึงชีวติของสัตว์ท่ีแตกต่าง

หลากหลาย Rice et al (2021) กล่าวว่าช่วงเวลาท่ีมนุษย์เข้าไปเท่ียวสวนสัตว์คือช่วงเวลาท่ี
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มนุษย์ควรได้รับการพักผ่อนและมีโอกาสอยู่กับความเงียบ ท าให้เวลาในสวนสัตว์เป็นเวลาท่ี

มนุษย์สามารถได้ยินเสียงและช่วยท าให้เห็นการด ารงอยู่ของสิ่งมีชีวติอื่น 

............................................................................................................................................................................. 
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