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SERIES Hope cluster โควิดน้ียังมีหวัง 

Hope cluster โควิดน้ียังมีหวัง ล ำดับที่ 33 

เรียบเรยีงโดย ชยัวัฒน์ อหันทริก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ว่าท่ี ร.ต.หญิง พิมพ์   ช่ือเล่น พิมพ ์  อายุ 26 ปี อาชีพ ท างานอิสระ  ซ.ลาดปลาเค้า 

ก่อนท่ี โควดิ-19 จะเร ิ่มระบาดในประเทศไทย ขณะนั้นฉันท างานเป็นครูสอนกิจกรรม

ค้นหาศักยภาพของนักเรยีนประถมต้น ณ โรงเรยีนเอกชนแห่งหนึ่ง ในช่วงวันหยุดหรอืเวลาว่าง

ก็จะมีอาชีพเสรมิ เป็นช่างภาพ ค้าขาย และผู้ให้ค าปรกึษา ใช้ชีวติปกติ มีกิน มีใช้แบบสบาย  

มีความสุขดี ภาระก็มีเพียงเลี้ยงตนเองกับคุณแม่ และดูแลสัตว์เลี้ยงในบ้าน 

พอเร ิ่มต้นปี ฉันเร ิ่มได้ยินข่าวในด้านลบมากข้ึน ๆ เช่น ข่าวเหตุการณ์กราดยิง ฝุ่น PM 

2.5 ข่าวโคโรนาไวรัส สภาพจิตใจตอนนี้เร ิ่มไม่ค่อยดีนัก พอเกิดเหตุการณ์โควดิ-19 เข้าระบาด

ในไทย ฉันเร ิ่มกังวล เพราะมันคือสิ่งใหม่ของคนท่ัวโลก ทุกประเทศแทบจะไม่มีใครรู้มากไปกว่า

ใครเกี่ยวกับโควดิ-19  

หลังจากนั้นเศรษฐกิจเร ิ่มแย่ลง มีการกักตุนอาหาร น ้า รวมถึงแอลกอฮอล์และหน้ากาก

อนามัยกลายเป็นสิ่งหายากและราคาแพง การใช้ชีวติประจ าวันเร ิ่มล าบากมากข้ึน โดยเฉพาะ 

การท างาน  

เม่ือรัฐบาลมีนโยบายล็อคดาวน์และปิดประเทศช่วงปี 2563 การศึกษาหยุดไม่ได้  

แต่นักเรยีนก็ไม่สามารถมาเรยีนท่ีโรงเรยีนได้ตามปกติ จึงจ าเป็นต้องมีการเรยีนการสอน

ออนไลน์เกิดข้ึน ซึ่งก็นับว่าเป็นความท้าทายของระบบการศึกษาไทยอย่างหนึ่ง  
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ครูทุกคนต้องหันมาใช้เทคโนโลยีท่ีไม่เคยใช้มาก่อน แต่นับว่าเป็นโชคดีส าหรับฉันท่ีมี

ความช่ืนชอบด้านเทคโนโลยีเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว ทางโรงเรยีนแต่งตั้งฉันให้มีต าแหน่งเป็น

เจ้าหน้าท่ีฝ่ายเทคนิคของโรงเรยีนทันที เพื่อสร้างระบบการเรยีนการสอนออนไลน์ข้ึนมาพร้อม

รับกับสถานการณ์โควดิ-19 เป็นเหตุการณ์ท่ีท าให้ภาระงานเพิ่มข้ึน ท้ังสอนครูใช้เทคโนโลยี  

ท้ังวางระบบ และใช้งานระบบ ทุกอย่างถูกบีบด้วยเวลา มีเวลาพักผ่อนน้อยลง ต้องตัดอาชีพ

เสรมิท้ิงไป ความเครยีดมีสะสมข้ึนทุกวัน เพราะขณะเดียวกันก็ยังได้ยินข่าวโควดิ-19 เกือบ

ตลอดเวลา 

ช่วงเวลาหนึ่ง ฉันเร ิ่มรู้สึกท้อแท้ในการท างาน โรงเรยีนมีครูน้อยลง นักเรยีนน้อยลง  

แต่ภาระงานของฉันเพิ่มข้ึนเร ื่อย ๆ เป็นครูแนะแนว ครูท่ีปรกึษาประจ าโรงเรยีน ช่างภาพ ฝ่าย

โสตฯ ฝ่ายเทคนิค จนงานเร ิ่มล้นมือและรู้สึกว่าท าไม่ไหว ไม่มีการจ้างงานเพิ่มเท่ากับจ านวน

บุคลากรท่ีออกไป ฉันพยายามท่ีจะเข้าใจสถานการณ์ขององค์กรท่ีประสบเจอปัญหาเศรษฐกิจ

เช่นกัน เพื่อนร่วมงานต่างให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน รวมถึงมีความรู้สึกผูกพันกับนักเรยีนท่ีเรา

สอน จึงท างานอยู่ต่อได้ 

พอถึงเหตุการณ์โควดิ-19 ระบาด รอบ 3 ในไทย ปี 2564 เลขผู้ติดเช้ือและผู้เสียชีวติ

เพิ่มข้ึนทุกวัน คนรอบข้างสุขภาพจิตแย่ลง บางคนเครยีดตลอดเวลา รวมถึงตัวฉันเอง สุดท้าย

ฉันตัดสินใจลาออกจากงานท่ีท าอยู่ เพราะรู้สึกรับภาระงานไม่ไหว และรับความกดดันไม่ไหว 

ปัจจุบัน ท างานอิสระ ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่บ้าน รู้สึกปลอดภัยย่ิงข้ึน โดยท างานออนไลน์

เกี่ยวกับธุรกิจด้านคอมพิวเตอร์ โชคดีท่ีโควดิ-19 ระบาดทางออนไลน์ไม่ได้  ธุรกิจด้าน

คอมพิวเตอร์จึงเติบโตอย่างมาก รายได้มากข้ึน ชีวติปลอดภัยข้ึน เร ิ่มมีความสุขกับการใช้ชีวติ

อีกคร้ังหนึ่ง แต่ก็ยังมีความกังวลทุกคร้ังท่ีมีความจ าเป็นต้องออกจากบ้าน 

 ความคาดหวังต่อสถานการณ์โควดิ-19 ฉันหวังแค่ให้ทุกคนตระหนักในความส าคัญของ

การดูและรักษาชีวติของตนเองให้มีสุขภาพกายและจิตท่ีดี พูดง่ายๆ คือให้รักตัวเองมากท่ีสุด 

เม่ือเราดูแลตัวเองดีแล้วเราจึงจะสามารถดูแลผู้อื่นได้ ส่วนโควดิ-19 ก็เป็นไวรัสชนิดหนึ่ง  

หวังเพียงว่าจะมีคนสามารถคิดค้นนวัตกรรมท่ีเอาชนะไวรัสตัวนี้ได้  

 คิดว่ารัฐบาลช่วยเหลืออะไร ก็รับได้ ได้สิทธ์ิเราชนะมา ก็ใช้หมดเรยีบร้อยแล้ว ซื้อของใช้

ในครัวเรอืนกับอาหาร ในขณะเดียวกันก็ไม่ได้คาดหวังอะไรมากกับรัฐบาล เพราะปัญหานี้เกิดข้ึน

เหมือนกันทุกประเทศ ประเทศไทยก็ยังเป็นเพียงประเทศเล็ก ๆ ท่ีก าลังพัฒนา ส าคัญสุดคือ  

ทุกคนต้องช่วยกัน เร ิ่มต้นจากดูแลตัวเองให้ดี ไม่เอาตัวเองไปอยู่ในภาวะเสี่ยงต่าง ๆ ถ้ามีวัคซีน  

ก็อยากจะลองฉีดดู เพราะคิดว่าร่างกายแข็งแรงดี หากเกิดภาวะข้างเคียงก็คิดว่าไม่ถึงกับชีวติ  

ถ้าหากเปรยีบเทียบช่วงก่อนโรคโควดิจะระบาดให้ค่าของความสุข 100% และในระหว่างท่ียัง

ระบาดรอบท่ีสามความสุขลดลงเหลือ 70% 

 

สัมภาษณ์เม่ือวันที่ 4 พฤษภาคม 2564  


