
 

การเมืองเรื่องร่างกายว่าด้วย “นโยบายผ้าอนามัย” 

 

 
ที่มาภาพ : https://bit.ly/3timxLG 

 
เม่ือไม่นานมานี้มีกระแสข่าวท่ีกลายเป็นประเด็นถกเถียงกันอย่างเป็นวงกว้าง ภายหลัง

จากประกาศราชกิจจานุเบกษาฉบับใหม่ ระบุให้ “ผ้าอนามัยชนิดสอด” เป็นเคร ื่องส าอางหรอื

จัดเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย ส่งผลให้เกิดการวพิากษ์วจิารณ์จากสังคมท่ัวท้ังโลกออนไลน์ แฮซแท็ก  

#ผ้าอนามัยไม่มีภาษี ติดเทรนด์อันดับ 1 ทวติเตอร์ในขณะนั้น หน้าไทม์ไลน์เฟซบุ๊คเต็มไปด้วย

ถ้อยค าและความคิดเห็นต่างๆ มากมาย ไม่ว่าจะเป็นเร ื่องราคาผ้าอนามัยท่ีผู้หญิงต้องแบกรับ

ค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน หรอืสิทธิความเท่าเทียมทางเพศว่าด้วยนโยบายท่ีเกี่ยวข้องกับร่างกาย

ของผู้หญิง ด้วยเหตุนี้เราจึงมาดูกันว่า ผ้าอนามัยนี้มีท่ีมาท่ีไปอย่างไร เกี่ยวข้องอย่างไรกับ

การเมืองเร ื่องร่างกายและความเป็นเพศ รายละเอียดอ่านได้ในบทความนี้ 

   

ววิัฒนาการของ “ผ้าอนามัย”  

หนังสือ Flow: The Cultural Story of Menstruation ท่ีเขียนโดย เอลิสซา สไตน์ 

(Elissa Stein) และซูซาน คิม (Susan Kim) บอกเล่าเร ื่องราวประวัติศาสตร์ของผู้หญิงกับ

การจัดการประจ าเดือนในอดีตไว้ว่า  

 

“เม่ือผู้หญิงมีประจ าเดือน เพื่อไม่ให้เปรอะเป้ือนก็ต้องหาแผ่นอะไรท่ีสามารถซึม

ซับได้มารองไว้ ส่วนใหญ่เป็นของใกล้ตัวจากธรรมชาติ น าสิ่งนั้นมาโยงลอดผ่านขา ใช้

เชือกร้อยผูกมัดไว้กับเอว”  
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นอกจากนี้ ยังบรรยายถึงนวัตกรรมและกรรมวธิีของผู้หญิงในแต่ละชาติ อาทิ ผู้หญิง

สมัยอียิปต์ใช้เย่ือไม้ปาปิรุส (Papyrus), ผู้หญิงกรกีและโรมันใช้ผ้าส าลี (Lint) พันรอบแกนไม้

เล็กๆ, ผู้หญิงญี่ปุ่นใช้กระดาษนุ่มๆ เช่น กระดาษสา เป็นต้น ก่อนจะพัฒนามาเป็นผ้าอนามัยใช้

แล้วท้ิงในปี 1880 โดยกลุ่มนางพยาบาลในอังกฤษท่ีได้คิดค้นแท่งส าลีแบบปลอดเช้ือ ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของ เบนจามิน แฟรงคลิน (Benjamin Franklin) นักวทิยาศาสตร์ชาว

อังกฤษได้คิดค้นผ้าใช้แล้วท้ิงเพื่อซับเลือดทหารในสงคราม แล้วจึงประยุกต์มาเป็นผ้าอนามัย

แบบใช้แล้วท้ิงออกมาจ าหน่าย (Thestandard, 2562: ออนไลน์) ซึ่งผ้าอนามัยแบบใช้แล้วท้ิง

นี้ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายเฉพาะในหมู่ชนช้ันสูงเนื่องจากมีราคาแพง ส่วนผู้หญิงไทย

สมัยก่อนมีผ้าอนามัยนิยมขี่ม้า นั่นคือ การใช้ผ้าข้ีร ิ้วหรอืผ้าซิ่นเก่านุ่มๆ พันทบกันหลายๆ ช้ัน

ลอดระหว่างขา คาดด้วยเข็มขัดหรอืเชือก รวมท้ังใช้เสื้อผ้าเก่า ผ้าฝ้าย ขนสัตว์ ผ้าทอ ไหมพรม

ถัก หญ้าแห้ง มาเป็นแผ่นซึมซับ เป็นต้น ซึ่ง เอนก นาวกิมูล เขียนไว้ใน “แรกมีในสยาม ภาค 

1” สันนิษฐานว่าผ้าอนามัยน่าจะเข้ามาประเทศไทยครั้งแรกในช่วงปลายรัชกาลท่ี 6 ต้นรัชกาลท่ี 

7 โดยหลักฐานท่ีพบเก่าท่ีสุดพบในสมัยรัชกาลท่ี 6 พ.ศ. 2468 ปรากฏในหนังสือ “ข่ายเพ็ชร์” 

ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 2 วันพฤหัสบดีท่ี 14 มกราคม พ.ศ. 2468 โดยในหนังสือเล่มดังกล่าวมีโฆษณา

พูดถึงผ้าซับระดู หรอืท่ีเราเรยีกกันในทุกวันนี้ว่าผ้าอนามัย ลงในหน้า 65 มีข้อความดังนี้ 

 

“ถูกกว่าห้างฝรั่ง” 

ผ้าซับระดูซึ่งซื้อขายกันท่ีห้างฝร่ังเปนราคาโหล ๑ ตั้ง ๓ บาทนั้น ถ้าท่านไปซื้อท่ี 

“ประเสรฐิโอสถ” จะได้ถูกกว่าห้างฝรั่งตั้งคร ึ่งตัว รับรองได้ว่าเปนของดีเท่าทันกับห้าง

ฝรั่งเหมือนกัน ด้วยเหตุนั้น คนไทยควรจะไม่ลืมร้านของไทยเสียเลยมิใช่ฤา? 

 

กระท่ังในปี พ.ศ. 2485 ผ้าอนามัยย่ีห้อ โกเต๊กซ์ (Kotex) ของบรษัิทคิมเบอร์ลี่ ย์-

คล๊าค ซึ่งเป็นผ้าอนามัยท่ีมีห่วงคล้องกับเอวและมีตะขอเก่ียวอยู่ด้านหลังได้จัดจ าหน่ายใน

ประเทศไทย ซึ่งในระยะแรกนิยมใช้ในกลุ่มสตรช้ัีนสูงในเมืองเช่นกัน เพราะการใช้ผ้าอนามัยแบบ

ใช้แล้วท้ิงถือเป็นเร ื่องฟุ่มเฟือยกว่าการใช้แล้วซัก ก่อนท่ีจะได้รับความนิยมในวงกว้างมากข้ึน

เร ื่อยๆ  

อย่างไรก็ตาม อุตสาหกรรมการแข่งขันผ้าอนามัยได้ขยายตัวมากข้ึนในปี พ.ศ. 2511 ท่ี

เร ิ่มมีการตั้งโรงงานผลิตภายในประเทศและเกิดย่ีห้อใหม่อย่าง เซลล๊อกซ์ ท่ีออกผลิตภัณฑ์ใหม่

คือ ผ้าอนามัยแถบปลาย ท่ีแม้จะยังต้องใช้สายคาด แต่ก็ตอบโจทย์เร ื่องการแต่งตัวได้มากข้ึน 

ในปี พ.ศ. 2515 ผ้าอนามัยแบบแถบกาวเกิดข้ึนโดยย่ีห้อแซนนิต้า ความสะดวกของผ้าอนามัย

แบบแถบกาว ท าให้ผ้าอนามัยแบบห่วงและแบบแถบปลาย มีขนาดตลาดท่ีเล็กลงและเลิกผลิต

ไปในท่ีสุด (ศิลปวัฒนธรรม , 2562, ออนไลน์) ซึ่งในระยะต่อมาผ้าอนามัยก็มีการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยีจากหลากหลายบรษัิทผู้ผลิต เพื่อให้เกิดความสะดวกสบายและ

ตอบสนองกับความต้องการของผู้หญิงในแต่ละยุคสมัย รวมถึงราคาจ าหน่ายลดลงเพื่อให้เข้าถึง



 

3 
 

กลุ่มลูกค้ามากข้ึน เช่น ผ้าอนามัยแบบสอด ผ้าอนามัยแบบบางพิเศษ ผ้าอนามัยแบบถ้วย 

ผ้าอนามัยแบบซักได้ เป็นต้น 

 

“ผ้าอนามัย” ในทางกฎหมายว่าด้วยสินค้าและภาษี  

 

 
ที่มาภาพ: https://bit.ly/3DMTOUl 

 

“ผ้าอนามัย” ท้ังชนิดท่ีใช้ภายนอกและชนิดสอดถูกจัดเป็นเคร ื่องส าอางตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2528 นับตั้งแต่มีพระราชบัญญัติเคร ื่องส าอาง พ.ศ. 2517 และ พ.ศ. 2535 เพราะเข้าเกณฑ์

ตามนิยามเคร ื่องส าอาง คือ วัตถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรอื

กระท าด้วยวธีิอื่นใดต่อส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายเพื่อความสะอาด ความสวยงาม หรอืส่งเสรมิ

ให้เกิดความสวยงามและรวมตลอดท้ังเคร ื่องประทินผิวต่างๆ ด้วย โดยไม่รวมถึงเคร ื่องประดับ

และเคร ื่องแต่งตัว ซึ่งเป็นอุปกรณ์ภายนอกร่างกาย แต่เนื่องจากพระราชบัญญัติเคร ื่องส าอาง 

พ.ศ. 2558 มีการแก้ไขนิยามของค าว่า “เคร ื่องส าอาง” ใหม่ คือ วัตถุท่ีมุ่งหมายส าหรับใช้ทา ถู 

นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรอืกระท าด้วยวธิีอื่นใดกับส่วน “ภายนอก” ของร่างกายมนุษย์ 

และให้หมายความรวมถึงการใช้กับฟันและเย่ือบุในช่องปาก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อความสะอาด 

ความสวยงาม หรอืเปลี่ยนแปลงลักษณะท่ีปรากฏหรอืระงับกลิ่นกาย หรอืปกป้องดูแลส่วน

ต่างๆ ให้อยู่ในสภาพดี และรวมตลอดท้ังเคร ื่องประทินต่างๆ ส าหรับผิว แต่ไม่รวมเคร ื่องประดับ

และเคร ื่องแต่งตัว จึงท าให้ “ผ้าอนามัยชนิดสอด” หลุดจากค านิยามของเคร ื่องส าอาง เพราะ

ผ้าอนามัยชนิดสอดเป็นการใช้ ”ภายใน” ร่างกายมนุษย์ จึงต้องมีการออกกฎกระทรวงเฉพาะ

เพื่อให้กลับมาครอบคลุมอีกครั้งในปี พ.ศ. 2562 (PPTV, 2562, ออนไลน์)  

เม่ือมีการจัดผ้าอนามัยไว้เป็นเคร ื่องส าอางเช่นนี้ ย่อมก่อให้เกิดความสับสนและการตั้ง

ค าถามในการตีความเร ื่องการจัดเก็บภาษีผ้าอนามัยในโลกออนไลน์ เนื่องจากเอกสารศุลกากร
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ระบุว่า เคร ื่องส าอางถือเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย ซึ่งมีพิกัดภาษีน าเข้าถึงอัตราร้อยละ 40 และกรม

สรรพสามิตจัดเก็บภาษีมูลค่า เพิ่ม (VAT) สินค้าฟุ่มเฟือยในอัตราร้อยละ 8 เป็นต้น 

ขณะเดียวกัน หากพิจารณาตามนิยามของกรมสรรพามิต เคร ื่องส าอาง ความหมายตาม

พระราชบัญญัติพิกัดอัตราภาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 หมายความว่า ผลิตภัณฑ์สิ่งปรุงแต่ง

เพื่อใช้บนผิวหนัง หรอืส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายมนุษย์ส าหรับท าความสะอาด ป้องกัน แต่ง

เสรมิให้เกิดความงาม หรอืเปลี่ยนแปลงรูปลักษณะ โดยถู ทา พ่น หรอืโรย เป็นต้น แต่ไม่

รวมถึงเภสัชผลิตภัณฑ์ และสินค้าตามท่ีรัฐมนตรปีระกาศก าหนด (กรมสรรพสามิต , 2563: 

ออนไลน์) ซึ่งกรมสรรพสามิตได้ออกมาช้ีแจงว่า ผ้าอนามัยจะถูกจัดเป็นเคร ื่องส าอางตามนิยาม

ของพระราชบัญญัติเคร ื่องส าอาง แต่ถือเป็นสินค้าท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวติ ดังนั้น จึงไม่มีการ

เรยีกเก็บภาษีโดยใช้หลักเกณฑ์ภาษีฟุ่มเฟือยหรอืสินค้าท่ีไม่มีความจ าเป็นในชีวติประจ าวัน ซึ่ง

กรมสรรพสามิตจัดเก็บภาษีมูลค่าเพิ่ม (VAT) ผ้าอนามัยในอัตราร้อยละ 7 เช่นเดียวกับสินค้า

ท่ัวไปชนิดอื่น (ThaiPBS, 2564: ออนไลน์) สอดคล้องกับข้อมูลจากกรมการค้าภายใน 

กระทรวงพาณิชย์ท่ีระบุว่า ผ้าอนามัยได้ข้ึนทะเบียนเป็นสินค้าควบคุมมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2551 

ผ้าอนามัยถูกจัดเป็น 1 ในรายการสินค้าท่ีติดตามดูแล (Watch List-WL) มีการติดตามภาวะ

ราคาและสถานการณ์สินค้าและบรกิาร รวมท้ังตรวจสอบและก ากับดูแลมิให้มีการฉวยโอกาสเอา

เปรยีบผู้บรโิภค โดยกองตรวจสอบและปฏิบัติการของกรมการค้าภายใน รายการเหล่านี้อยู่ใน

ประกาศฉบับล่าสุดของคณะกรรมการกลางว่าด้วยราคาสินค้าและบรกิาร ฉบับท่ี 53 พ.ศ. 

2562 ในหมวดสินค้าอุปโภคบรโิภค (บีบีซไีทย, 2562: ออนไลน์) 

  

จากประเด็นภาษีผ้าอนามัย….สู่ความเคลื่อนไหวนโยบายรัฐสวัสดิการ 

แม้จะมีการออกมาช้ีแจงจากหน่วยงานภาครัฐถึงความเข้าใจคลาดเคลื่อนเร ื่องการ

จัดเก็บภาษีผ้าอนามัยท่ีไม่ได้แตกต่างจากสินค้าท่ัวไป แต่ประเด็นเร ื่องภาษีผ้าอนามัยนี้ก็ได้ถูก

หยิบยกข้ึนมาเป็นข้อถกเถียงในบ้านเรากันอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะปัญหาความเหลื่อมล ้าทาง

เพศท่ีผู้หญิงต้องแบกรับค่าใช้จ่ายผ้าอนามัยในแต่ละเดือน การเรยีกร้องให้ยกเลิกภาษี

ผ้าอนามัยหรอืจัดให้เป็นรัฐสวัสดิการ รวมถึงการวพิากษ์วจิารณ์การก าหนดนโยบายท่ีเกี่ยวข้อง

กับความเป็นอยู่ของผู้หญิงในสังคมชายเป็นใหญ่ ผ่านรูปแบบของการออกกฎหมายและการ

ก าหนดนโยบายท่ีไม่ครอบคลุมความต้องการของผู้หญิง และเพศทางเลือกอย่าง transmen 

หรอื คนข้ามเพศจากหญิงเป็นชายท่ียังมีความจ าเป็นในการใช้ผ้าอนามัยเช่นกัน จนท าให้สิ่งท่ี

ควรได้รับการแก้ไขเพื่อคุณภาพชีวติของผู้คนในสังคมโดยรวม กลายเป็นเร ื่องท่ีถูกเพิกเฉยและ

ปล่อยให้เป็นปัญหาระดับปัจเจกในท้ายท่ีสุด  

กระแสความเคลื่อนไหวนี้เกิดข้ึนอย่างจรงิจัง ภายหลังจากการลงช่ือแคมเปญรณรงค์

ยกเลิกการจัดเก็บภาษีผ้าอนามัยทุกรูปแบบในเว็บไซต์ change.org โดยมีการออกมาเรยีกร้อง

ว่าปัญหาผ้าอนามัยมีราคาสูงกว่าท่ีควรจะเป็น และแพงเม่ือเทียบกับค่าแรงหรอืรายได้ขั้นต ่า 

แม้ว่าจะมีการรวมเอาผ้าอนามัยอยู่ในรายการสินค้าควบคุม แต่ก็ไม่ได้มีการบังคับก าหนดราคาท่ี
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ชัดเจน  พร้อมท้ังเรยีกร้องให้คณะกรรมาธิการกิจการเด็ก เยาวชน สตรฯี หรอืหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องแก้ไขปัญหานี้ เพื่อออกมาตรการก ากับดูแล ไม่ว่าจะเป็นการแจก การก าหนดราคา

กลาง ราคาแนะน า การลดหรอืการยกเลิกเก็บภาษีส าหรับสินค้าประเภทนี้ อย่างท่ีหลายๆ 

ประเทศได้ท าแล้ว เพื่อให้ผู้หญิงทุกคนสามารถเข้าถึงได้ (change, 2562, ออนไลน์) ซึ่งปัญหา

ความเหลื่อมล ้าทางเพศเหล่านี้ไม่ได้เกิดข้ึนแค่ในประเทศไทย เพราะในหลายประเทศผ้าอนามัย

มักถูกรวมไปอยู่กับสินค้าฟุ่มเฟือย หรอื Luxury Tax ท าให้ความเคลื่อนไหวเร ื่องการยกเลิก

ภาษีผ้าอนามัยเกิดข้ึนท่ัวทุกมุมโลก และอาจขยับไปถึงข้ันให้เป็นรัฐสวัสดิการเพื่อให้ผู้หญิงทุก

คนสามารถเข้าถึงได้ ตัวอย่างเช่น ในปี พ.ศ. 2560 ชาวอินเดียลุกข้ึนมาประท้วงต่อต้านการเก็บ

ภาษีผ้าอนามัย เพราะปัญหาการเข้าถึงผ้าอนามัย และราคาท่ีสูงเกินไป ท าให้ผู้หญิงอินเดีย

จ านวนมากไม่สามารถหาผ้าอนามัยมาใช้งานได้เม่ือมีประจ าเดือน เนื่องจากรัฐบาลอินเดียเก็บ

ภาษีผ้าอนามัย 12% และถือว่าผ้าอนามัยอยู่ในกลุ่มสินค้าฟุ่มเฟือย ซึ่งในปีต่อมารัฐบาลได้

ประกาศยกเลิกการจัดเก็บภาษีผ้าอนามัยและผลิตภัณฑ์สุขอนามัยทุกชนิด หลังจากนัก

เคลื่อนไหวรณรงค์ติดต่อกันมานานหลายเดือน (บีบีซีไทย, 2561: ออนไลน์) หรอืในสก็อตแลนด์ 

เป็นประเทศแรกท่ีมีนโยบายแจกผ้าอนามัยฟรใีนโรงเรยีนและผู้มีรายได้น้อย ด้วยขบวนการ

เคลื่อนไหวเรยีกร้องจากกลุ่มสหภาพแรงงาน องค์กรสตร ีและองค์กรการกุศลอื่นๆ รวมถึงการ

สนับสนุนจากพรรคการเมืองไม่ว่าจะเป็นฝ่ายรัฐบาลหรอืฝ่ายค้านท่ีท าให้ผู้คนเข้าถึงผ้าอนามัยได้

ดีข้ึนในการแก้ปัญหาความยากจนของคนในประเทศ (ประชาไท, 2563: ออนไลน์) เป็นต้น  

 

 
ชาวอินเดียลุกข้ึนมาประท้วงตอ่ต้านการเก็บภาษีผ้าอนามัย เมือ่ปี 2560  

ที่มาภาพ: https://bit.ly/2WUxc34 
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“การเมืองเร ื่องร่างกาย” ว่าด้วยนโยบายผ้าอนามัย 

ร่างกายของผู้หญิงและการมีประจ าเดือนอันเป็นกลไกทางธรรมชาติได้กลายเป็นเร ื่อง

การเมืองอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จนท าให้ผู้หญิงจากหลายประเทศลุกข้ึนมาเรยีกร้องให้รัฐแก้ไข

ปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมทางเพศในสังคมท่ีกดทับผู้หญิงอย่างเป็นระบบ จากการ

เพิกเฉยของรัฐในสังคมปิตาธิปไตยและการผลักภาระค่าใช้จ่ายให้ผ้าอนามัยถูกจัดเป็นหนึ่งใน

สินค้าท่ีเรยีกว่า Pink tax (ภาษีสีชมพู) หรอืเป็นภาษีท่ีเก็บจากสินค้าท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแล

ความสวยความงามซึ่งถูกมองว่าเป็นความฟุ่มเฟือย และมักเป็นสินค้าส าหรับผู้หญิงมากกว่า

ผู้ชาย ท าให้ ปัญหาความเหลื่ อมล ้ าทางด้าน เพศมีความซับซ้อนและทว รุีนแรงมาก

ข้ึน ปรากฏการณ์ข้างต้นนี้สะท้อนให้เห็นถึงการก าเนิดความหมายและความสัมพันธ์ระหว่าง

ร่างกาย จากร่างกายทางสังคมและร่างกายทางกายภาพ (Social body and Physical 

body) ไปสู่การเมืองเร ื่องร่างกาย (Body politics) ซึ่ง Margaret Lock และ Nancy 

Scheper-Hughes (Lock, 1996:41-70) นักมานุษยวทิยาการแพทย์ได้ขยายแนวคิดร่างกาย

ออกเป็น 3 ระดับ (Three bodies) อันได้แก่ หนึ่ง “ร่างกายส่วนบุคคล/ร่างกายปัจเจก” 

(The Individual body) ท่ีเกิดจากประสบการณ์ชีวติ มีความนึกคิด จิตวญิญาณ ท่ีมีต่อ

ร่างกายและตัวตน (self) เช่น ความเป็นเพศท่ีสื่อถึงอัตลักษณ์ส่วนบุคคล สอง “ร่างกายทาง

สังคม” (The Social body) ในฐานะท่ีเป็นตัวแทนหรอืสัญลักษณ์ของเร ื่องต่างๆ โดยมีความ

เช่ือมโยงระหว่างธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมในบรบิทต่างๆ เช่น ความเช่ือเกี่ยวกับ

ประจ าเดือนท่ีสังคมมีต่อผู้หญิง และ สาม ร่างกายท่ีเราให้ความสนใจมากท่ีสุด คือ “การเมือง

ร่างกาย” (The body Politic) ซึ่งเป็นร่างกายท่ีมีรัฐและการเมืองเข้ามาเก่ียวข้อง โดย

เช่ือมโยงกับเร ื่องของการวางระเบียบ สอดส่อง ก ากับ และสร้างกฎเกณฑ์บังคับ รวมถึงส ารวจ

พฤติกรรมของร่างกายในระดับปัจเจกหรอืกลุ่ม เพื่อคงไว้ซึ่งความสงบเรยีบร้อยของสังคม 

ตั้งแต่เกิดจนตายในระดับรายละเอียดของชีวติประจ าวัน (นัฐวุฒิ สิงห์กุล, 2561: ออนไลน์)  

นอกจากนี้ การเมืองร่างกายยังครอบคลุมไปถึงประเด็นอุดมการณ์หรอืวาทกรรมท่ี

สามารถกระท าผ่านการก ากับร่างกาย ซึ่งในมิติของภาษีผ้าอนามัยนั้นเก่ียวข้องโดยตรงกับ

ร่างกายการเมือง ร่างกายทางสังคม และร่างกายปัจเจก โดยมีรัฐเป็นผู้ก าหนดนโยบายเร ื่อง

ของการเจรญิพันธุ์ ความเจ็บป่วย และเพศวถิี เพื่อใช้ในการควบคุมส่องสอดร่างกายของ

ประชากร รวมถึงการจัดวางคุณค่าบางอย่างหรอืรูปแบบของการเบ่ียงเบนและความแตกต่าง

ในสังคม ผ่านวาทกรรมเร ื่องเพศท่ีเข้ามามีบทบาทกับความเช่ือ ความคิด และทัศนคติของคนใน

สังคม อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกท่ีมีผลมาจากการขยายตัวของเทคโนโลยี

การสื่อสาร อันก่อให้เกิดการเคลื่อนตัวของค่านิยมและความเช่ือทางสังคม อ านาจในการก าหนด

ความหมายและวาทกรรมต่างๆ ไม่ได้ผูกขาดอย่างเบ็ดเสร็จโดยรัฐอีกต่อไป เพราะผู้คนปฏิเสธ

มาตรฐานหรอืกติกาชุดใดชุดหนึ่ง และต้องการทลายกรอบความเช่ือแบบเดิมๆ พร้อมท้ังใช้

ร่างกายของตนเองเป็นพื้นท่ีของการช่วงชิงความหมายและเป็นสนามของความสัมพันธ์ทาง

สังคม การเมือง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม อิทธิพลเหล่านี้ได้ก่อให้เกิดขบวนการเคลื่อนไหวทาง
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สังคมท่ีผลักดันให้เกิดการต่อรองนโยบายผ้าอนามัยและความเหลื่อมล ้าทางเพศจากภาครัฐ

เพื่อให้ได้รับการแก้ไขดังท่ีปรากฏ  

ฉะนั้น ร่างกายของมนุษย์จึงกลายเป็นเคร ื่องมืออันสมบูรณ์แบบในการแสดงออกใน

ประเด็นต่างๆ ไม่เว้นแม้แต่เร ื่องการเมือง ร่างกายสามารถแสดงให้เห็นถึงความปรารถนา 

ทัศนคติ และซุ่มเสียงของผู้หญิงในฐานะช่องทางการสื่อสารและแสดงออกถึงทัศนคติของตน

ออกมา การใช้ร่างกายจึงเป็นหนทางท่ีผู้หญิงเช่ือมโยงความเป็นปัจเจกของตนเข้ากับ

ประสบการณ์และการรับรู้ เป็นการแสดงออกท่ีสะท้อนภาพของสังคมท่ามกลางการ

เปลี่ยนแปลงของกระแสความคิด ความเช่ือ และวัฒนธรรม ด้วยการยกให้ร่างกายเป็นวหิารอัน

ศักดิ์สิทธ์ิ ในฐานะวัตถุดิบในการแสดงออกทางความคิด รวมถึงกระตุ้นให้ผู้คนมุ่งความสนใจไป

ยังความหมายของความเหลื่อมล ้าทางเพศและการด ารงอยู่ของพวกเขาในสังคมนั่นเอง 

............................................................................................................................. .................................................................... 
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