
 

มานุษยวิทยาแห่งผัสสะ (Sensory Anthropology) 

 

ประสบการณ์แห่งผัสสะ 

 ผัสสะและความรู้สึกเป็นประเด็นท่ีนักจิตวทิยาและนักประสาทวทิยาศึกษาในเชิงกายภาพ 

โดยอธิบายกลไกทางร่างกายท่ีมีผลต่อการรับรู้และการแสดงอารมณ์ความรู้สึก ซึ่งมิได้มองมิติ

ทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีผัสสะด ารงอยู่ในฐานะเป็นประสบการณ์ท่ีมนุษย์ให้ความหมายต่อ

ชีวติและโลก ในสังคมและวัฒนธรรมท่ีหลากหลายของมนุษย์ การรับความรู้สึกจากผัสสะต่างๆ 

ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การได้สัมผัส และการลิ้มรส ล้วนเก่ียวข้องกับ

แบบแผนของวถีิชีวติและการให้ความหมายต่อสิ่งท่ีรู้สึก (Classen, 1993, 1997; Howes, 

1991; Howes, 2004) ประเด็นส าคัญคือ การท าความเข้าใจประสบการณ์ผัสสะหรอืวธิีการรับ

ความรู้สึกของมนุษย์ไม่จ าเป็นต้องมีคุณค่าและความหมายท่ีเหมือนกัน ตัวอย่างเช่น ร่างทรง

และหมอผีในเปรูมีประสบการณ์แห่งการรับรู้โลกของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและโลกอนาคตเม่ือประกอบ

พิธีกรรม ในความหมายของหมอผีเช่ือว่าความสามารถในการรับรู้เหตุการณ์ในอดีตและอนาคต 

การสัมผัสถึงอ านาจท่ีมองไม่เห็น คือญาณวเิศษท่ีจะเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีศักดิ์สิทธ์ิ และไม่

สามารถเกิดข้ึนได้ในเวลาปกติ (Sharon, 1978) ผู้ชายในชนเผ่าดีซาน่าในประเทศโคลัมเบียซึ่ง

มีความวติกกังวลสูงต่อการมีเพศสัมพันธ์ พวกเขาจึงอาศัยการจ้องมองแทนการสัมผัสเพื่อท่ีจะ

จินตนาการถึงการเสพสังวาส (Reichel-Dolmatoff, 1972) ในวัฒนธรรมของชาวอีนูอิตใน

เขตขั้วโลกเหนือ พวกเขาจะอาศัยสายตาท่ีเข้มข้นเพื่อการล่าสัตว์ เพราะการจ้องมองท าให้เห็น

วัตถุต่างๆ มีรูปทรงท่ีแตกต่างกันซึ่งมีความส าคัญต่อการด ารงชีพ ในขณะท่ีการฟังเสียงจะมี

คุณค่าในเชิงสัญลักษณ์ (Carpenter et al, 1973) 

 ในวัฒนธรรมของชนเผ่าชีพิโบ-โคนิโบ ในประเทศเปรู พิธีกรรมรักษาโรคจะให้

ความส าคัญกับความรู้สึกของผู้ป่วย โดยหมอพื้นบ้านจะจัดเตรยีมสถานท่ีให้ผู้ป่วยรู้สึกผ่อน

คลาย มีการขับร้องเพลงท่ีไพเราะ พร้อมกับอบสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอม กลิ่น ควัน และเสียงเพลง

จะล่องลอยอยู่ในบรเิวณท่ีผู้ป่วยนอนพัก ซึ่งผู้ป่วยจะสัมผัสถึงความรู้สึกท่ีเรยีกว่า “quiquin” 

อันหมายถึงการได้กลิ่นหอม ได้ยินเสียงท่ีไพเราะ และได้เห็นควันท่ีลอยอยู่ในอากาศ ผัสสะท้ัง

สามนี้คือองค์ประกอบของการท าให้ผู้ป่วยรู้สึกมีความสุขความสบาย นอกจากนั้น ญาติพี่น้อง

ของผู้ป่วยจะอยู่เคียงข้างและคอยดูแลอย่างใกล้ชิด สภาพแวดล้อมดังกล่าวคือประสบการณ์ทาง

ผัสสะท่ีมีความส าคัญต่อพิธีกรรมรักษาโรค และเป็นบรรยากาศท่ีช่วยให้ผู้ป่วยมีอาการดีข้ึน 

(Gebhart-Sayer, 1985) ในวัฒนธรรมของชนพื้นเมืองท่ีพูดภาษา Anlo-Ewe ทางภาคใต้

ของประเทศกาน่า ทวปีแอฟรกิา ประสบการณ์เชิงผัสสะของพวกเขาต่างไปจากชาวตะวันตก 

พวกเขาจะรู้สึกถึงความมีชีวติด้วยค าท่ีเรยีกว่า “seselelame” หมายถึงการสัมผัสกับร่างกายท่ี

อยู่ข้างใน ร่างกายนี้ต้องอาศัยความรู้สึกเท่านั้นถึงจะรับรู้ถึงมันได้ ชนพื้นเมืองกลุ่มนี้มิได้แยก
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กายออกจากจิต แต่ท้ังสองส่วนหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว หมายถึงความรู้สึกสร้างร่างกายและ

ร่างกายก็สร้างความรู้สึก (Geurts, 2003) 

  

 
นิฮอนบูโย (Nihon Buyo)  

ภาพจาก https://jpninfo.com/wp-content/uploads/2017/09/nihon-buyo.jpg 

 

 ในวัฒนธรรมญี่ปุ่น การเต้นท่ีเรยีกว่านิฮอนบูโย (Nihon Buyo) คือการใช้ร่างกายใน

ฐานะเป็นองค์ความรู้ เทคนิคการเคลื่อนไหวแขนขาล าตัวคือผัสสะท่ีท าให้ผู้เต้นรู้สึกถึงจังหวะและ

ท่วงท่าต่างๆ ผู้เต้นจะใช้ร่างกายตัวเองเป็นต าราและเรยีนรู้ท่ีจะท าให้ร่างกายเคลื่อนไหวด้วยลีลา

ต่างๆ จากการศึกษาของ Hahn (2007) พบว่าในโรงเรยีนท่ีมีการสอนเต้นนิฮอนบูโย 

ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับศิษย์ด าเนินไปบนการเรยีนรู้ในท่าเต้น ซึ่งครูไม่ได้ใช้ต าราและหนังสือ 

แต่ใช้การสัมผัสร่างกายเพื่อท าให้ลูกศิษย์ได้รับรู้ถึงลีลาการเคลื่อนไหว พร้อมกับมีความรู้สึกกับ

การเคลื่อนไหวทางร่างกาย จิตกับร่างกายจึงเช่ือมโยงถึงกัน ในการเรยีนรู้ท่าเต้นนิฮอนบูโยยัง

เป็นการเช่ือมผัสสะและความรู้สึกระหว่างครูกับศิษย์ การเช่ือมผัสสะจะเกิดข้ึนในระดับสายตาท่ี

ลูกศิษย์จะเฝ้ามองท่วงท่าของครู ในระดับร่างกาย ครูกับศิษย์จะได้สัมผัสร่างกายของกันและกัน 

โดนครูจะจับเรอืนร่างของศิษย์ให้เคลื่อนไหวไปตามลีลาต่างๆ ในระดับการพูดและการฟัง ครูจะ

พูดและอธิบายให้ศิษย์เคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับฟังเสียงดนตร ีการเช่ือมโยงผัสสะและการ

รับรู้เหล่านี้คือกระบวนการสร้างความรู้ท่ีก่อตัวข้ึนบนเรอืนร่างของครูและศิษย์ 

 

ผัสสะภายใต้ความรู้วทิยาศาสตร์ตะวันตก 

 ในสังคมตะวันตกช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 17 ประสบการณ์แห่งการสัมผัสทางร่างกายมี

ความส าคัญ โดยเฉพาะการใช้มือสัมผัสสิ่งต่างๆ และภายใต้ความรู้ทางการแพทย์ การสัมผัส

เนื้อตัวร่างกาย การใช้มือล้วงเข้าไปในช่องคลอดของผู้หญิงตั้งครรภ์โดยแพทย์ท่ีเป็นผู้ชายบ่ง

https://jpninfo.com/wp-content/uploads/2017/09/nihon-buyo.jpg
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บอกถึงความพยายามท่ีสังคมก าลังควบคุมเรอืนร่างของสตร ีสะท้อนให้เห็นความรู้ชีววทิยาใน

ฐานะเป็นระบบเหตุผล ท่ีจัดระเบียบกฎเกณฑ์ของธรรมชาติก าลังท าให้ร่างของหญิงมีครรภ์เป็น

ร่างที่ถูกควบคุมและถูกตรวจสอบอย่างเข้มงวด ดังนั้น การสัมผัสร่างกายด้วยวธิีทางการแพทย์

จึงเป็นการเปลี่ยนประสบการณ์ทางผัสสะซึ่งผู้หญิงเคยรู้สึกถึงความอ่อนไหวทางร่างกาย ไป

เป็นการควบคุมและการเยียวยารักษาการเจ็บป่วย (Keller, 2003) ในยุคฟื้ นฟูศิลปะวทิยาการ 

(Renaissance) สังคมตะวันตกก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนวธิีคิดเกี่ยวกับผัสสะ โดยการรับรู้

ด้วยอวัยวะต่างๆ จะถูกจัดล าดับความส าคัญใหม่ โดยการมองเห็นจะถูกเชิดชูให้เป็นการรับรู้ท่ีดี

ท่ีสุด ในขณะท่ีการสัมผัสด้วยมือและร่างกายจะถูกมองว่าต ่าช้าและเป็นการรับรู้ท่ีป่าเถื่อนหยาบ

ช้า ส่งผลให้วัฒนธรรมตะวันตกในยุคเหตุผลพยายามปกปิดเนื้อตัวร่างกายและไม่ใช้มือเปล่า

สัมผัสกับสิ่งต่างๆ (Harvey, 2003) กฎระเบียบเหล่านี้คือรากฐานของความรู้วทิยาศาสตร์ท่ี

ท าให้ประสบการณ์ทางอารมณ์และความรู้สึกถูกควบคุมมิให้มีการแสดงออก ในขณะท่ีการใช้

สติปัญญาเพื่อแยกแยะเหตุผลจะถูกยกย่องให้เป็นบรรทัดฐานของความมีอารยะ 

 Riskin (2002) อธิบายว่าในยุคเรอืงปัญญา (Enlightenment) การศึกษาเชิงประ

จักษนิยม (empiricism) ท่ีให้ความส าคัญกับประสบการณ์ของมนุษย์ พยายามท่ีจะน าเอา

ผัสสะและการรับรู้มาไว้รวมกัน ท าให้เกิดการศึกษาท่ีเรยีกว่า “ประจักษนิยมเชิงอารมณ์” 

(sentimental empiricism) อันหมายถึงการวเิคราะห์และการท าความเข้าใจอารมณ์ของ

มนุษย์โดยการทดลองทางวทิยาศาสตร์ เพื่อท าให้เห็นว่าสาเหตุและผลท่ีเกิดจากอารมณ์ท าให้

มนุษย์ประสบกับอะไรบ้าง การท าให้อารมณ์มีขอบเขตท่ีตรวจสอบได้เช่นนี้คือการประเมิน

อารมณ์ในฐานะ “วัตถุ” ท่ีท าให้มนุษย์แสดงความรู้สึกในแบบต่างๆ ถ้ามนุษย์แสดงความรู้สึกท่ี

ผิดจากปกติ เช่น ร้องไห้ฟูมฟายเหมือนคนบ้า คนๆ นั้นก็จะถูกน ามารักษาและถูกตีตราว่าเป็น

ผู้ป่วยจิตเวช การศึกษาอารมณ์ในกระบวนทัศน์นี้สัมพันธ์กับระบอบการปกครองสมัยใหม่ท่ีผู้น า

พยายามควบคุมเนื้อตัวร่างกายและอารมณ์ของพลเมืองให้อยู่ในความปกติ ในสังคมท่ีใช้ความรู้

วทิยาศาสตร์ควบคุมสิ่งต่างๆ ผู้ท่ีแสดงอารมณ์ปรวนแปรจะถูกเหยียดหยามราวกับเป็นคนท่ีต ่า

ช้าป่าเถื่อน น าไปสู่สมมติฐานท่ีว่าคนพื้นเมืองในดินแดนท่ีห่างไกลคือคนท่ีใช้อารมณ์แก้ปัญหา

และเช่ือว่าคนเหล่านั้นชอบใช้ความรุนแรง (Howes, 2003) ความคิดนี้คือมายาคติท่ีเกิดข้ึน

พร้อมกับลัทธิอาณานิคมท่ีคนผิวขาวตะวันตกด้อยค่าคนพื้นเมืองว่าเป็นคนป่าเถื่อน 

 

การศึกษาผัสสะเชิงมานุษยวทิยา 

 ในช่วงทศวรรษ 1980 เป็นต้นมา การศึกษาทางมานุษยวทิยาท่ีใช้ภาษาเขียนเป็น

เคร ื่องมือถ่ายทอดข้อมูลและความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมอื่นเร ิ่มถูกตั้งค าถาม โดยเฉพาะการ

ตีความชีวติของมนุษย์ให้เป็นตัวหนังสืออาจจะไม่เพียงพอต่อการท าความเข้าใจอารมณ์และ

ความรู้สึก (Howes, 2003) ท าให้เกิดการค้นหาแนวทางใหม่ๆ ท่ีจะท าความเข้าใจวัฒนธรรม

ของมนุษย์ แนวทางส าคัญหนึ่งคือการศึกษาผัสสะและการรับรู้ซึ่งต้องอาศัยความรู้สึกต่อสิ่ง

ต่างๆ (Pink, 2009, 2013) เท่าที่ผ่านมาเม่ือมีการศึกษาเร ื่องผัสสะและการรับรู้ ศาสตร์แต่ละ
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สาขาอาจจะให้ความส าคัญกับผัสสะในแบบแยกส่วน เช่น การมองเห็นจะสนใจเฉพาะพฤติกรรม

ทางสายตา การพูดจะสนใจการสร้างค าและประโยค การสัมผัสจะสนใจพฤติกรรมทางร่างกาย 

เป็นต้น การศึกษาเหล่านี้มิได้มองผัสสะในฐานะเป็นประสบการณ์ร่วมของการรับรู้ท่ีหลากหลาย 

ในแวดวงมานุษยวทิยาซึ่งใช้วธีิการศึกษาแบบการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและเข้าไปคลุกคลีกับ

กลุ่มคนท่ีถูกศึกษาเป็นเวลานาน น าไปสู่ความสนใจเร ื่องความรู้สึกท่ีนักมานุษยวทิยามีต่อสิ่ง

ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีศึกษา สิ่งนี้น าไปสู่ระเบียบวธีิวจัิยท่ีเรยีกว่า วธีิวทิยาแห่งผัสสะ 

(sensory methodology) ซึ่งใช้ความรู้สึกเป็นเคร ื่องมือเพื่อแสวงหาความรู้ (Pink, 2009) 

Stoller (1997) เคยตั้งข้อสังเกตว่าการแสวงหาความรู้แบบตะวันตกท่ีให้ความส าคัญ

กับเหตุผลและการใช้สติปัญญา อาจใช้เป็นมาตรฐานของการแสวงหาความรู้ของมนุษย์ในสังคม

อื่นไม่ได้ เพราะในบางวัฒนธรรมการแสวงหาความรู้อาศัยความรู้สึกและผัสสะ (sensuous 

epistemology) ซึ่งชาวตะวันตกอาจไม่เข้าใจและดูหม่ินดูแคลน ตัวอย่างเช่น การท าความ

เข้าใจวธีิการแสดงออกทางผัสสะซึ่งในบางวัฒนธรรมอาจให้ความส าคัญกับการรับรู้ด้วยสายตา 

แต่บางวัฒนธรรมอาจให้ความส าคัญกับการฟังเสียง ความแตกต่างของผัสสะท่ีถูกให้คุณค่า

ต่างกันนี้สัมพันธ์กับเงื่อนไขทางสังคม รวมถึงการสร้างความหมายต่อผัสสะเหล่านั้น อย่างไรก็

ตาม วธิีการศึกษาผัสสะอาจต้องอาศัยเทคนิคและวธิีการบางอย่างท่ีต่างไปจากการเก็บข้อมูล

ตามปกติ จุดเร ิ่มต้นคือผู้ศึกษาจะต้องไม่เอาประสบการณ์ของตัวเองไปประเมินผัสสะของคนใน

วัฒนธรรมอื่น จากนั้นต้องเปิดใจกว้างท่ีจะเรยีนรู้วธิีการแสดงความรู้สึกของคนต่างวัฒนธรรม 

โดยพยายามเข้าไปอยู่ในสถานการณ์จรงิท่ีคนเหล่านั้นก าลังใช้ผัสสะและรับรู้สิ่งต่างๆ วธิีนี้

เรยีกว่า “การใช้ความรู้สึกอย่างมีส่วนร่วม” (participant sensation) (Howes, 2003) 

จุดมุ่งหมายในการศึกษาผัสสะแบบมานุษยวทิยา คือการท าความเข้าใจความหมายท่ี

มนุษย์ใช้ผัสสะรับรู้ในสิ่งต่างๆ โดยไม่ใช่การสังเกตหรอืจ้องมองดูพฤติกรรมเหล่านั้น แต่เป็นการ

เข้าไปมีส่วนรับรู้ประสบการณ์แห่งอารมณ์พร้อมกับกลุ่มคนท่ีก าลังถูกศึกษา เพื่อท่ีจะท าความ

เข้าใจว่าในสถานการณ์ท่ีคนเหล่านั้นก าลังมีความรู้สึก พวกเขาสัมผัสกับคุณค่าและความหมาย

ในสิ่งต่างๆ อย่างไร เช่น ประสบการณ์และอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะท าพิธีกรรมทางศาสนา วธิีการ

นี้เหมือนกับการเอาตัวเองเข้าไปอยู่ในประสบการณ์ของคนอื่น Howes (2003) อธิบายว่า

มานุษยวทิยาแห่งผัสสะมิได้มอง “ร่างกาย” เป็นเพียงอวัยวะ แต่มองในฐานะเป็น “ร่างแห่ง

ความรู้สึก” (sentient body) ท่ีมีชีวติจิตใจ ในวธิีการศึกษาดังกล่าวจะช่วยขยายความเข้าใจ

เก่ียวกับวัฒนธรรมของมนุษย์ ซึ่งอยู่ในฐานะเป็นประสบการณ์แห่งผัสสะ กล่าวคือมนุษย์ใช้การ

รับรู้ทางอารมณ์เพื่อสร้างความหมายให้กับกิจกรรมต่างๆ ความรู้สึกจึงเป็นเคร ื่องมือท่ีเช่ือมโยง

โลกทางกายภาพและโลกทางจิตวญิญาณเข้าด้วยกัน 

ตัวอย่างการศึกษาของ Jackson (2004) ซึ่งเข้าไปมีส่วนร่วมทางความรู้สึกของกลุ่ม

นักเต้นในไนต์คลับของลอนดอน พบว่านักเต้นเหล่านั้นต่างใช้ร่างกายของตนเองเป็นพื้นท่ีแสดง

อารมณ์และความรู้สึก การแสดงท่วงท่าและการเคลื่อนไหวในอิรยิาบถต่างๆ บ่งบอกถึง

ความรู้สึกท่ีต่างกัน การเต้นจึงเปรยีบเสมือน “ความรู้ท่ีตกผลึก” (embodied knowledge) 
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ท่ีก่อตัวและแผ่ขยายอยู่ในร่างกาย การเต้นจึงมิใช่การเคลื่อนไหว แต่เป็นการสะสมความรู้ท่ีบ่ง

บอกความรู้สึก โดยท่าเต้นจะเปรยีบเสมือนภาษาท่ีเหล่านักเต้นใช้สื่อถึงกัน ไนต์คลับท่ีนักเต้นมา

รวมตัวกันก็ มิใ ช่ เป็นเวที ท่ี มี ไฟสวยงาม แต่ เ ป็นพรมแดนของความรู้สึก (sensuous 

landscape) และการสร้างสังคมท่ียึดโยงผ่านความรู้สึก (sensuous sociality) ท่ีท าให้นัก

เต้นได้สัมผัสกับเสียงเพลง รสชาติของแอลกอฮอล์และจังหวะการเคลื่อนไหวของร่างกาย การ

รับรู้เหล่านี้เกิดข้ึนในช่วงเวลาพิเศษท่ีไม่สามารถพบได้ในเวลาปกติ เพราะช่วงเวลาแห่งการเต้น

ได้สร้างผัสสะท่ีหลากหลายและผู้เต้นสามารถสื่อสารผ่านร่างกายในเชิงกามารมณ์และเสน่หาทาง

เพศ 

การศึกษาผัสสะในไนต์คลับของ Jackson มิใช่การศึกษากลุ่มวัมนธรรมย่อยท่ีต้องการ

ถอดรหัสความหมายของนักเต้นหรอืนักเท่ียวกลางคืน เป็นแค่เพียงการต่อต้านขัดขืนกับ

กฎระเบียบทางสังคม แต่การศึกษาดังกล่าวได้เสนอมุมมองเกี่ยวกับพรมแดนความรู้สึกท่ีท าให้

นักเต้นสัมผัสกับความตื่นเต้นสนุกสนาน เคลิบเคลิ้มท่ีแตกต่างไปจากช่วงเวลาปกติ สภาวะแห่ง

ความรู้สึกนี้ก่อตัวและแผ่ซ่านอยู่ในตัวบุคคล ซึ่งเขาเหล่านั้นจะสัมผัสได้ด้วยตัวเองโดยไม่

จ าเป็นต้องเลียนแบบคนอื่นและบีบบังคับให้ผู้อื่นต้องรู้สึกในแบบเดียวกัน ในช่วงเวลาท่ี 

Jackson เข้าไปศึกษาผัสสะของนักเต้นในไนต์คลับ เขาได้น าตัวเองเข้าไปอยู่ในสภาวะนั้นโดย

การแต่งตัวข้ามเพศในแบบท่ีเขาปรารถนา ซึ่งเขาได้สัมผัสและรู้สึกกับเนื้อตัวร่างกายท่ีเปลี่ยนไป 

ท่ามกลางบรรยายของเสียงเพลง แสงไฟและเคร ื่องดื่ม ท าให้เขาสัมผัสถึงความเป็นอิสระท่ีจะ

ปลดปล่อยตัวเอง 
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