
 

ความหวัง ก าลังใจ ส่ิงศักดิสิ์ทธิ ์และโควิด-19 

 

ศาสนา ความเชื่อ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ กับการสร้างก าลังใจและความหวัง 

 ศาสนาและความเช่ือเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ทางอารมณ์ ความรู้สึก และสภาวะจิตใจ

ของมนุษย์ ในการศึกษาทางมานุษยวทิยาได้ช้ีให้เห็นว่าศาสนาไม่ได้เป็นเพียงการสั่งสอนทาง

ศีลธรรม หากแต่ยังเป็นสัญลักษณ์และแรงบันดาลใจของการมีชีวติของมนุษย์ (Marett, 

1932) ศาสนาและความเช่ือจึงเป็นปฏิบัติการทางสังคมและวัฒนธรรม (Geertz, 1957, 

1966) รวมท้ังบ่งบอกให้เห็นความสัมพันธ์ท่ีมนุษย์มีต่ออ านาจเหนือธรรมชาติ จิตวญิญาณและ

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีสร้างศรัทธา แรงบันดาลใจ และความคาดหวังต่อสิ่งต่างๆ ท่ีมนุษย์กระท า ไม่ว่า

จะเรยีกสิ่งนั้นว่าพระเจ้า เทพเจ้า เทวดา ผู้สร้างโลก วญิญาณบรรพบุรุษ หรอืเจ้าพ่อเจ้าแม่ 

(Eller, 2007) สิ่งศักดิ์สิทธ์ิจึงเป็นสัญลักษณ์เชิงศีลธรรมและบ่งบอกวธิีปฏิบัติท่ีมนุษย์จะมีกับ

ธรรมชาติและโลกภายนอก 

 การศึกษามิติวัฒนธรรมของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและความเช่ือในอ านาจเหนือธรรมชาติ นัก

มานุษยวทิยาช้ีให้เห็นว่าการเซ่นไหว้บูชาเทพเจ้าและวญิญาณ คือวธิีการสื่อสารระหว่างมนุษย์

กับธรรมชาติ โดยท่ี “ธรรมชาติ” มิได้เป็นวัตถุท่ีมนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ แต่เป็นเหมือน 

“บุคคล” ท่ีมีจิตใจและความรู้สึก (Bird-David, 1999; Harvey, 2017, Loftin, 1994) 

ความเช่ือในความศักดิ์สิทธ์ิของธรรมชาติจึงท าให้มนุษย์มองเห็นความเป็นส่วนหนึ่งของ

ธรรมชาติ โดยไม่เอาตนเองเป็น “เจ้านาย” (Kidwell, Noley, & Tinker, 2001) ท้ังนี้ 

มนุษย์ได้แยกความเป็นบุคคลให้กับธรรมชาติท้ังในแง่บวกและลบ เช่น ป่าไม้ แม่น ้า ล าธาร 

ภูเขา ท้องฟ้า ท่ีสร้างความสมบูรณ์และอาหาร จะถูกอธิบายเป็นเจ้าพ่อเจ้าแม่ท่ีประทานพร 

ในขณะท่ีภัยพิบัติทางธรรมชาติและโรคภัยไข้เจ็บ จะถูกอธิบายเป็นผีและสิ่งช่ัวร้ายท่ีเข้ามา

ท าลายมนุษย์ ดังนั้น ความสัมพันธ์ท่ีมนุษย์มีต่อธรรมชาติท่ีดีและร้ายจึงแสดงออกต่างกัน 

(Garcia, 2020) 

 

โควดิ-19 กับสภาวะไร้ระเบียบและอันตราย 

 ตั้งแต่ท่ีโรคอุบัติใหม่ไวรัสโคโรนา หรอืโควดิ-19 แพร่กระจายไปท่ัวโลก ชุมชนท้องถ่ิน

ต่างๆ ของไทยก็ได้รับผลกระทบ เหตุการณ์ดังกล่าวมิได้เป็นเพียงปัญหาสุขภาพ แต่ยังส่งผลต่อ

การด าเนินชีวติในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นการเรยีน การท างาน การติดต่อทางสังคม กิจกรรมท่ี

มนุษย์เคยใกล้ชิดกันต้องถูกระงับและยุติลงอย่างรวดเร็ว ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2563 มาจนถึง

กลางปี พ.ศ. 2564 มีคนจ านวนมากต้องเผชิญกับความยากล าบาก ตกงาน ขาดรายได้ ล้ม

ป่วย เครยีด ฆ่าตัวตาย และเสียชีวติ สิ่งเหล่านี้คือความไร้ระเบียบและเป็นภัยอันตรายท่ีคุกคาม

ชีวติ กิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเคยปฏิบัติได้ไม่สามารถท าได้เหมือนเดิม สถานการณ์
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เหล่านี้ท าให้โควดิ-19 ถูกมองว่าเป็นภัยท่ีท าลายล้างโลกหรอืการสิ้นสุดของเวลา (sign of the 

end of time) (Jeremy, 2020) 

 โรคโควดิ-19 จึงท าลายแบบแผนและระเบียบกฎเกณฑ์ท่ีมนุษย์เคยชิน หลายคนต้อง

ปรับเปลี่ยนอาชีพและย้ายท่ีอยู่อาศัย ครอบครัวต้องเผชิญหน้ากับความเสี่ยงท่ีจะติดโรคจากคน

ใกล้ชิด นักเรยีนไม่สามารถไปโรงเรยีนได้ ผู้สูงอายุและผู้มีโรคประจ าตัวจะอยู่ในอาการหวาดผวา

เพราะคาดเดาไม่ได้ว่าตนเองจะได้รับเช้ือเม่ือไหร่ ถ้าเป็นกลุ่มคนจน ผู้ท่ีอยู่ในชุมชนแออัด และ

แรงงานท่ีอาศัยห้องเช่ารวมกันจ านวนมากก็เผชิญกับการแพร่เช้ือท่ีรวดเร็ว ในสภาพท่ีขาด

แคลนยารักษาโรค โรงพยาบาลไม่สามารถรับผู้ป่วยได้ วัคซีนมีไม่เพียงพอ ระบบสาธารณสุข

และบรกิารทางการแพทย์ไม่สามารถเข้าถึงผู้ท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

สภาวะนี้คือความไร้ระเบียบท่ีคนไทยก าลังต่อสู้ดิ้นรน  

 

ประสบการณ์ทางศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์กับโรคระบาด 

 หากพิจารณาดูกิจกรรมทางศาสนาในสังคมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในช่วงการระบาดของโรค  

โควดิ-19 จะพบว่ามีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเกิดข้ึนหลายแห่ง ตัวอย่างในประเทศ

โรมาเนีย ศาสนาครสิต์ 18 นิกาย ได้จัดพิธีทางศาสนาในช่วงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม ปี ค.ศ.

2020 เพื่อสร้างขวัญก าลังใจและเพื่อเยียวยาสังคมให้อยู่รอดปลอดภัยจากโรคโควดิ-19 การ

ประกอบพิธีกรรมดังกล่าวมีนัยยะถึงการแสวงหาความหวังและท าให้สังคมและชีวติมนุษย์ม่ันคง

ย่ังยืน (social sustainability) ไม่ถูกท าลายด้วยโรคระบาด ในการศึกษาของ Tudor, 

Benea and Bratosin (2021) วเิคราะห์ว่าการประกอบพิธีกรรมของศาสนาครสิต์ในโรมาเนีย

สะท้อนให้เห็นช่วงเปลี่ยนผ่านทางสังคมในสภาวะวกิฤต ช่วงเวลานี้สังคมและมนุษย์ก าลังเผชิญ

กับอันตราย เพราะโรคโควดิ-19 เป็นสิ่งท่ีไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อน ท าให้มนุษย์หวาดผวาและวติก

กังวลกับความไม่แน่นอนของชีวติ พิธีกรรมทางศาสนาจึงเป็นกลไกท่ีจะรักษา “พื้นท่ีสังคม” 

ของมนุษย์ให้ด ารงอยู่ต่อไป ท้ังนี้ การส่งเสรมิให้องค์กรทางศาสนามีบทบาทต่อการสร้าง

ก าลังใจให้ประชาชน รัฐบาลโรมาเนียมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุนและวางแนวปฏิบัติให้

องค์กรศาสนาท างานผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ 

 ในช่วงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ชาวมุสลิมในบังกลาเทศจ านวนหม่ืนคนรวมตัวกัน

ประกอบพิธีสวดในคัมภีร์อัลกุรอานเพื่อขับไล่โรคโควดิ-19 ในช่วงเวลาเดียวกัน พระสงฆ์ในพุทธ

ศาสนา ประเทศศรลีังกาประกอบพิธีสวดขับไล่โควดิ-19 ท่ีจัตุรัสอิสรภาพในกรุงโคลัมโบ ในช่วง

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 หญิงชาวอินเดียหลายร้อยคนท่ีหมู่บ้านนวปุระ เขตซานันต์ ตาลู

คา ประเทศอินเดีย ร่วมเดินขบวนท าพิธีน าหม้อใส่น ้ามาวางบนหัว และเคาะไล่โควดิ-19 ให้หนี

ไป และยังเป็นการบูชาเทพ Baliyadev ท่ีจะช่วยป้องกันโรคร้าย ในประเทศญี่ปุ่น ชายหญิง

จ านวนหนึ่งได้เข้าร่วมพิธีกรรมของศาสนาชินโตในเมืองเกียวโต ในพิธีกรรมนี้ ผู้ชายจะนุ่งผ้า

เตี่ยว ผู้หญิงสวมชุดสีขาว ท่องบทสวดมนต์ก่อนลงอาบน ้าเย็นแช่น ้าแข็ง ผู้สวดมนต์เช่ือว่า

นอกจากจะเป็นการช าระล้างจิตใจให้บรสิุทธ์ิแล้วยังช่วยยับย้ังการแพร่ระบาดของโควดิ-19 
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พระสงฆ์ในพุทธศาสนา ประเทศศรลัีงกาประกอบพิธีสวดขับไล่โควดิ-19 ที่จัตรัุสอิสรภาพในกรุงโคลัมโบ  

ภาพจากส านักข่าวไทย https://tna.mcot.net/world-399199 

 

 ในการศึกษาของ Min Min Ton and Tin Tin Su (2021) พบว่าผู้น าทางศาสนาใน

ประเทศมาเลเซียสามารถมีบทบาทในการท างานด้านการแพทย์ สาธารณสุข และการป้องกัน

โรคระบาดได้ โดยช้ีว่าในสภาวะท่ีผู้คนก าลังวติกกังวลและเครยีดกับการแพร่ระบาดของโรค   

โควดิ-19 ผู้น าทางศาสนาควรจะท าหน้าท่ีเป็นผู้ให้ค าปรกึษา (faith-based health 

counselling) และรับฟังปัญหาของประชาชน โดยน าเอาค าสอนทางศาสนามาเป็นแนวทาง

และสอดแทรกเข้าไปกับความรู้ทางการแพทย์เพื่อป้องกันโรค เพราะประชาชนจะรู้สึกเข้าถึงและ

สัมผัสกับค าสอนของผู้น าทางศาสนาได้ดีกว่าค าอธิบายของแพทย์หรอืนักวชิาการด้าน

สาธารณสุข เช่นเดียวกับการศึกษาของ Kowalczyk et al. (2020) ช้ีว่าความเช่ือทางศาสนา

เป็นสิ่งจ าเป็นต่อมนุษย์ในช่วงท่ีก าลังเผชิญกับโรคระบาด ผู้สอนศาสนาหรอืนักบวชสามารถโน้ม

น้าวจิตใจและเข้าถึงอารมณ์ความรู้สึกของผู้คนท่ีก าลังหวาดกลัวโรคระบาดได้ดีกว่า

นักวทิยาศาสตร์   

ท้ังนี้ ภาษาการสื่อสารทางศาสนาจะอาศัย “ความรู้สึก” เป็นหัวใจ ในขณะการสื่อสาร

ทางวทิยาศาสตร์และภาษาทางการแพทย์จะอาศัย “วัตถุ” “ร่างกาย” ซึ่งเป็นพรมแดนทาง

กายภาพ (physical sphere) เป็นเคร ื่องมือ ในแง่นี้ การท าความเข้าใจโรคระบาดจึง

จ าเป็นต้องน าเอาประสบการณ์ทางศาสนาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการท าให้มนุษย์รู้สึกถึงคุณค่า

ในชีวติ Kowalczyk et al. (2020) ตั้งข้อสังเกตว่าในสถานการณ์ท่ีมนุษย์ก าลังทุกข์ทรมาน 

ปวดร้าว หวาดกลัว และเครยีดกับโรคระบาด มนุษย์ก าลังต้องการสิ่งท่ีมาเยียวยาจิตใจให้ฟื้ น

คืนสู่สภาพปกติ ซึ่งเป็นการฟื้ นทางจิตวญิญาณ (spiritual renewal) สิ่งนี้คือประสบการณ์

ท่ีช่วยให้มนษุย์เดินไปข้างหน้าได้อย่างม่ันใจ 
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สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสังคมไทยกับการขับไล่โควดิ-19 

การแก้ปัญหาด้วยความรู้ท้องถ่ินและภูมิปัญญาชาวบ้าน เพื่อท่ีจะท าให้ชุมชนของตัวเอง

ปลอดภัยจากโรคโควดิ-19 หลายชุมชนในประเทศไทยได้จัดพิธีกรรมตามความเช่ือ เพื่อขับไล่  

โควดิ-19 ในฐานะเป็นสิ่งช่ัวร้ายให้หายไปจากชุมชน จากการศึกษาของอภิลักษณ์ เกษมผลกูล 

และ สินีกานต์ แก้วกัณหา (2563) พบว่าในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน พ.ศ.  2563 

ค าอธิบายเกี่ยวกับโรคโควดิ-19 ในมิติทางศาสนาและความเช่ือมีแตกต่างหลากหลาย ตั้งแต่

ความเช่ือท้องถ่ิน ได้แก่ พิธีเลี้ยงผี ร าไลโ่ควดิประกอบเพลงกันตรมึ วัตถุมงคลต๋าแหลว หุ่นเทพ

ปราบโควดิ การแขวนผ้าแดงและกินไข่แดง ความเช่ือตามหลักศาสนาพุทธ ได้แก่ พิธีฌาปนกิจ

หุ่นนายโควดิ การสวดบทรตนสูตร พระไภษัชยคุรุ ความเช่ือในศาสนาครสิต์ ได้แก่ การสวด

ภาวนาเพื่อขอพรจากพระเจ้า ความเช่ือในศาสนาอิสลาม ได้แก่ การขอดุอา และการแพทย์

แผนนบีมุฮัมมัด ความเช่ือในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ พิธีอาบน ้ามนต์ ไสยศาสตร์ และหัว

นะโม ความเช่ือในลัทธิขงจื๊อ ได้แก่ การเผาหน้ากากอนามัยช่วงเทศกาลเช็งเม้ง และความเช่ือใน

ลัทธิเต๋า ได้แก่ สีหน้ากากผ้าเสรมิพลังชีวติ 

ในการศึกษาของธิดารัตน์ วงศ์จักรติ๊บ, ภาณุวัฒน์ สกุลสืบ และทัตพิชา สกุลสืบ 

(2564) พบว่าในช่วงปลายปี พ.ศ. 2563 ชุมชนบ้านก่ิวท่ากลาง-ท่าใต้ หมู่ท่ี 7 ต าบลบ้านก่ิว 

อ าเภอแม่ทะ จังหวัดล าปาง มีการจัดพิธีกรรมไล่โควดิ-19 โดยชาวบ้านน าเสื้อสีแดง กรวย

ดอกไม้ และสะตวงมาแขวนไว้ประตูและรั้วบ้าน สะตวงท าจากกาบกล้วย คือกระบะส าหรับใส่

เคร ื่องเซ่นไหว้ประกอบด้วยกล้วย ข้าว ไข่ต้ม ดอกไม้ธูปเทียน ดินน ้ามันป้ันเป็นรูปคน โดยเช่ือ

ว่าจะช่วยป้องกันไม่ให้โควดิ-19 เข้ามาท าร้ายคนในบ้าน ชาวบ้านบางคนเอาต้นกะเพรากลับหัว

ไปห้อยไว้กับเสื้อแดงเช่ือว่าจะช่วยขับไล่โควดิ-19 ได้ 

ในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563 ชาวม้งในหมู่บบ้านร่มฟ้าไทย ต าบลตับเต่า อ าเภอเทิง 

จังหวัดเชียงราย ช่วยกันสร้างหุ่นและซุ้มประตูท่ีบรเิวณปากทางเข้าหมู่บ้าน เพื่อเป็นสัญลักษณ์

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ชาวม้งเช่ือว่าหุ่นท่ีสร้างข้ึนคือสิ่งท่ีป้องกันมิให้โรคร้าย

เข้ามาในหมู่บ้าน 

ในช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 ชุมชนบ้านภูมิโพธ์ิ ต าบลดม อ าเภอสังขละ จังหวัด

สุรนิทร์ ประกอบพิธีร าแม่มด หรอืร าผีฟ้า ชาวบ้านเรยีกพิธีนี้ว่า “ปะ–โจล–มะ-ม๊วด” เป็นพิธี

โบราณของชาวเขมร เพื่อขับไล่โควดิ-19 และให้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิช่วงคุ้มครองชาวบ้านให้ปลอดภัย 

ในพิธีกรรมนี้จะมีการสร้างโรงประกอบพิธีเรยีกว่า “ตะ-ซาล” ท าด้วยเสาไม้ท่ีมีง่าม 9 ต้น ใช้ไม้

พาดเป็นขื่อบนง่าม ใช้ทางมะพร้าวสดผ่าซีกมุงเป็นหลังคา มีการจัดเตรยีมเคร ื่องเซ่นไหว้บูชา

วางไว้บนโต๊ะเป็นแถวยาว จะมีการเล่นดนตร ีแคน กลองโทน ฉ่ิง และฉาบ ผู้น าพิธีหรอืแม่หมอ 

(แม่มด) ร่ายร าตามจังหวะเพลง จะท าการเสี่ยงทายดูอาการเจ็บป่วยของคนในหมู่บ้าน และอัน

เชิญเทวดามาช่วยชาวบ้านให้ปลอดภัยจากโรคระบาด 

ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 ชาวบ้านพื้นท่ีหมู่ 1 ต าบลหนองช่ิม อ าเภอแหลมสิงห์ 

จังหวัดจันทบุร ีร่วมกันจัดพิธีขับไล่โควดิ-19 โดยการสร้างหุ่นฟางข้าว 2 ตัว ใส่เสื้อผ้าสีขาวเท่า
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คน ตัวหนึ่งช่ือนายโควดิ อีกตัวช่ือนางโคโรน่า และน าไปเผาพร้อมนิมนต์พระสงฆ์ 4 รูป มาสวด

มนต์ขับไล่ความช่ัวร้ายและสิ่งท่ีไม่ดีท้ังปวงให้หายไป  

ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 ชาวกูยบ้านตากลาง หมู่บ้านช้าง ต าบลกระโพ อ าเภอท่า

ตูม จังหวัดสุรนิทร์ มาร่วมกันจัดพิธีกรรมบรเิวณวังทะลุ จุดเช่ือต่อของแม่น ้าสองสาย ล าน ้าชี 

ไหลมารวมกับแม่น ้ามูล ซึ่งเป็นท่ีตั้งของศาลประก า พิธีกรรมนี้ถือเป็นความเช่ือท้องถ่ินเพื่อ

สักการะเซ่นไหว้ปู่ตา บรมครูประก า ดอนบวชหรอืสิมกลางน ้า และเป็นการเรยีกขวัญก าลังใจ

ให้กับคนเลี้ยงช้างท่ีตกงานและขาดรายได้จากสถานการณ์ระบาดของโรคโควดิ-19 ในพิธีจะมี

การน าช้าง 20 เชือกแห่เคร ื่องเซ่นไหว้ไปรอบศาลประก า 3 รอบ พร้อมกับมีการร่ายร า

บวงสรวงสิ่งศักดิ์บรเิวณศาลปะก าและดอนบวช ในการจัดพิธีนี้ ได้รับความร่วมมือจาก

นายอ าเภอท่าตูมและองค์การบรหิารส่วนต าบลกระโพ 

ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 ชาวปกาเกอะญอ บ้านห้วยบง ต าบลบ้านจันทร์ อ าเภอ

กัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ รวมตัวกันจัดพิธีเกราะหย่ี ค าว่า “เกราะ” แปลว่า “ปิด–กั้น– 

หรอืปกป้อง” ส่วนค าว่า “หย่ี หรอื หี่” แปลว่าหมู่บ้าน หรอืพิธีการปิดหมู่บ้าน 3 วัน 3 คืน    

มิให้คนภายนอกเข้ามาในหมู่บ้านเพื่อป้องกันโรคโควดิ-19 ในพิธีนี้ จะมีผู้น าพิธีเป็นผู้อาวุโสมี

ความรู้ทางคาถาอาคมและเป็นผู้มีคุณธรรม บรเิวณทางเข้าหมู่บ้านจะมีการน า “ต๋าแหลว” มา

แขวนไว้เป็นสัญลักษณ์เพื่อมิให้สิ่งช่ัวร้ายผ่านเข้ามา 

 

 
พิธีกรรม "เกราะหยี่" ภาพจาก แนวหน้า https://www.naewna.com/likesara/567772 

 

 ในเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 ชาวปกาเกอะญอ หมู่ท่ี 12 บ้านห้วยน ้าผ้ึง และหย่อม

บ้านผาแดง ต าบลสบโขง ในอ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ได้จัดพิธีกรรม "เกราะหย่ี" ตาม

ความเช่ือของท้องถ่ินเพื่อป้องกันสิ่งช่ัวร้ายไม่ให้เข้ามาในหมู่บ้าน พร้อมกับปิดหมู่บ้านเป็นเวลา 

14 วัน 
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ในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564 กลุ่มชาติพันธุ์ม้งท่ีบ้านกระแล หมู่ 7 ต าบลแม่เปา 

อ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย จัดพิธีไล่โควดิ เพื่อปัดเป่าสิ่งช่ัวร้ายให้พ้นหมู่บ้าน ใน

พิธีกรรมจะมีผู้น าทางจิตวญิญาณมาน าชาวบ้านสวดขับไล่สิ่งช่ัวร้าย พร้อมกับเผากระดาษเงิน

กระดาษทองเพื่อส่งให้ภูตผีน าไปใช้ในโลกวญิญาณ รวมท้ังมีการสร้างเคร ื่องรางท าจากไม้ไผ่

สานเป็นรูปหกเหลี่ยมขนาดประมาณ 1 ฟุต น าไปห้อยตรงเสาทางเข้าหมู่บ้านเพื่อป้องกันมิให้สิ่ง

ช่ัวร้ายเข้ามาใกล้ 

 ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 ชาวบ้านและผู้น าชุมชนจัดพิธีกรรมบวงสรวงพระหมอครู

ท่ีปราสาทช่างป่ี บ้านช่างป่ี หมู่ 1 ต าบลช่างป่ี อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรนิทร์ ปราสาทแห่งนี้

คืออโรคยศาล หรอืสถานพยาบาลหนึ่งในจ านวน 102 แห่ง ท่ีพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 (พ.ศ. 1723 

- 1761) แห่งอาณาจักรขอมโปรดให้สร้างข้ึน มีอายุในราวพุทธศตวรรษท่ี 18 ถือเป็นพิธีกรรมท่ี

ช่วยปัดเป่าโรคร้ายโควดิ-19 

 

 
มหาเถรสมาคมและส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติอัญเชญิบทรตนสูตรมาเจรญิพระพุทธมนต์  

ภาพจากกรุงเทพธรุกิจ https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/937267 

 

 ในทางพุทธศาสนา เม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2564 มหาเถรสมาคมและส านัก

พระพุทธศาสนาแห่งชาติมีมติให้วัดท่ัวราชอาณาจักร และวัดไทยในต่างประเทศ อัญเชิญบท 

รตนสูตรมาเจรญิพระพุทธมนต์ ในวันท่ี 11 พฤษภาคม 2564 เวลา 17.00 น. เป็นต้นไป โดย

ในกรุงเทพมหานครจะจัดพิธีสวดและถ่ายทอดสดท่ีวัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม วัดไตรมิตร

วทิยาราม วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม ในส่วนภูมิภาค จัดพิธีสวดและถ่ายทอดสดท่ีวัดพนัญ

เชิง จังหวัดพระนครศรอียุธยา วัดพระสิงห์ จังหวัดเชียงใหม่ วัดพระธาตุเชิงชุม จังหวัด

สกลนคร วัดกะพังสุรนิทร์ จังหวัดตรัง นอกจากนั้น ยังก าหนดให้วัดทุกแห่งประกอบพิธีสวด

พร้อมกัน โดยส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจัดพิมพ์หนังสือบทรตนสูตรจ านวน 10,000 

เล่ม การสวดบทรตนสูตรเช่ือว่าจะเป็นการสร้างขวัญก าลังใจแก่ประชาชนให้ปลอดภัยจากโรค 

โควดิ-19 ท่ีก าลังแพร่ระบาดและเป็นศิรมิงคลแก่ประเทศ  

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/937267
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ท้ังนี้ ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าทรงให้สวดมนต์บทรตนสูตร เพื่อขจัดปัดเป่าโรคร้าย

ให้ประชาชนปลอดภัยจากโรคระบาด เนื้อหาของรตนสูตรเป็นการกล่าวถึงคุณแห่งพระรัตนตรัย 

คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ สามารถแบ่งเนื้อหาของรตนสูตรออกเป็น 3 ส่วน ส่วน

แรก ประกาศให้เหล่าภูตคุ้มครองรักษาพวกมนุษย์ ส่วนท่ีสอง บรรยายคุณพระรัตนตรัย ว่าเป็น

รัตนะอันประเสรฐิสุด โดยเฉพาะคุณของพระสงฆ์ หรอืพระอรยิเจ้า และส่วนท่ีสาม ประกาศให้

ภูตท้ังหลายจงนมัสการพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ และอ านวยพรให้สรรพสัตว์เหล่านี้มี

ความสวัสดี 

นอกจากนั้น บางวัดยังมีการปลุกเสกเคร ื่องรางของขลังเพื่อขับไล่โควดิ-19 เช่น วัดพระ

ธาตุขิงแกง อ าเภอจุน จังหวัดพะเยา จัดสวดมนต์ไล่โควดิ-19 พร้อมปลุกเสก ‘ต๋าแหลว 7 ช้ัน’ 

แจกจ่ายให้กับประชาชน เพื่อเป็นขวัญก าลังใจในการต่อสู้โรคระบาด ชาวบ้านเช่ือว่า “ต๋าแหลว” 

เป็นเคร ื่องหมายของการป้องกันมิให้สิ่งช่ัวร้ายเข้ามาในพื้นท่ีท่ีเป็นเขตหวงหาม ตามความเช่ือ

ของชาวล้านนา ต๋าแหลวท าจากไม้ไผ่ น ามาสานเป็นตาข่าย วัสดุท่ีน ามาประกอบกับต๋าแหลว

เป็นสิ่งมงคล ได้แก่ หญ้าคาเขียว เป็นหญ้าท่ีตายยากอายุยืน ชาวบ้านจะน าต๋าแหลวมาแขวนไว้

ท่ีทางเข้าบ้านเพื่อป้องกันสิ่งอัปมงคล ผีร้ายและโรคภัยไข้เจ็บ 

 ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 พระครูพิศิษฏ์ประชานาถ หรอืหลวงพ่อแดง นันทิโย วัด

อินทาราม จังหวัดสมุทรสงคราม ประกอบพิธีกรรมปลุกเสกฟ้าทะลายโจรบรรจุแคปซูล 1 แสน

เม็ดและกระชายขาว 100 กิโลกรัมในโบสถ์หลวงพ่อโต ซัมเปากง เพื่อเป็นขวัญก าลังใจและ

ส่งไปช่วยผู้ป่วยโควดิ-19 นอกจากนั้น หลวงพี่น ้าฝน เจ้าอาวาสวัดไผ่ล้อม จังหวัดนครปฐม 

ผลิตหน้ากาก ‘นะปัดตลอด’ ปัดเป่าสู้โควดิ-19 โดยการน ายันต์มาลงไว้ท่ีหน้ากากผ้ามัสลิน

ลักษณะคล้ายจีวร ยันต์จะเป็นรูปพระเจ้า 5 พระองค์ ยันต์ครูหลวงพ่อพูล และยันต์ท้าวเวส 

สุวรรณ ท่ีวัดเถรพลาย อ าเภอศรปีระจันต์ จังหวัดสุพรรณบุร ีจัดท าวัตถุมงคล ‘สติ๊กเกอร์ยันต์

หลวงพ่อสีชมพู’ เกาะเพชร เพื่อแจกให้ประชาชนน าไปป้องกันโควดิ-19 

 ชาวจังหวัดนครศรธีรรมราชมีความเช่ือในเคร ื่องรางท่ีช่ือ “หัวนะโม” ซึ่งเป็นเม็ดโลหะท่ี

เป็นเบ้ียใช้แทนเงินตราไว้แลกเปลี่ยนสินค้าในอาณาจักรตามพรลิงค์ ในเม็ดโลหะมีอักษรปัลลวะ

หรอือักษรอินเดียโบราณจารกึไว้ เช่ือกันว่าในสมัยพระเจ้าศรธีรรมาโศกราชทรงประกอบ

พิธีกรรมปลุกเสกหัวนะโมตามความเช่ือแบบพราหมณ์ โดยอัญเชิญเทพเจ้าท้ังสามคือ พระศิวะ 

พระวษิณุ และพระพรหม มาสถิตในหัวนะโม จากนั้นน าไปหว่านรอบๆ เมือง เพื่อป้องกันโรค

ระบาด ต่อมาในรัชกาลท่ี 4 สมัยรัตนโกสินทร์ เกิดโรคห่าระบาดท่ีนครศรธีรรมราชอีกครั้ง 

รัชกาลท่ี 4 จึงรับสั่งให้สร้างหัวนะโมประจุผงพระพุทธคุณและน าไปหว่านรอบเมือง

นครศรธีรรมราช เม่ือเกิดโรคโควดิ-19 ระบาดในปี พ.ศ. 2563 ชาวนครศรธีรรมราชจึงน าหัว   

นะโมมาเป็นเคร ื่องรางเพื่อป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากโรคร้าย 

 ในช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 พระครูปัญญาวัชราภรณ์ เจ้าอาวาสวัดนาเมืองเพชร 

ต าบลหนองตรุด อ าเภอเมือง จังหวัดตรัง จัดพิธีปลุกเสกสะตอและน าไปแขวนไว้ท่ีศาลา โดย
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บอกให้ชาวบ้านน าไปรับประทานเพื่อป้องกันโควดิ-19 ซึ่งเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้ชาวบ้าน

ในการป้องกันโรคโควดิ-19 

 

บทเรยีนจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์และโควดิ-19 

 ความเข้าใจของสังคมสมัยใหม่ท่ีมีต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและอ านาจเหนือธรรมชาติจะถูกอธิบาย

ในฐานะเป็น “ความงมงาย” และ “ความไร้เหตุผล” ในขณะท่ีโควดิ-19 ถูกอธิบายในฐานะเป็น

โรคระบาดสายพันธุ์ใหม่ท่ีไม่มียารักษา ความเข้าใจในสองส่วนนี้ดูเหมือนจะเป็นการสร้าง “ความ

เป็นอื่น” ให้กับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและโรคโควดิ-19 หรอืกล่าวได้ว่าท้ังสองสิ่งนี้เป็นสิ่งท่ีอยู่นอกระบบ

เหตุผล ด ารงอยู่ในฐานะความแปลกประหลาด ผิดท่ีผิดทาง ไม่สามารถอยู่ร่วมกับมนุษย์ท่ี

ต้องการความม่ันคงและความสมบูรณ์ของชีวติ จากข้อสังเกตเร ื่อง ความเป็นบุคคลเชิงสัมพัทธ์ 

(relational personhood) ของ Nurit Bird-David (1999) ท าให้คิดใหม่ว่าสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ

และโรคภัยไข้เจ็บมิได้แยกขาดจากชีวติมนุษย์ แต่ด ารงอยู่ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของความสัมพันธ์

ท่ีพบในธรรมชาติ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิท่ีมองไม่เห็นและจับต้องไม่ได้คือโลกทางจิตวญิญาณท่ีรับรู้ได้จาก

อารมณ์และความรู้สึก ซึ่งด ารงอยู่ในเชิงสัญลักษณ์ผ่านรูปป้ัน รูปเคารพ เคร ื่องราง และวัตถุ

มงคล ในขณะท่ีโรคโควดิ-19 ด ารงอยู่ในธรรมชาติในฐานะเป็นเช้ือไวรัสท่ีเปลี่ยนท่ีอยู่ไป

ตลอดเวลา 

 สิ่งศักดิ์สิทธ์ิและโควดิ-19 ถูกอธิบายด้วยความเช่ือทางศาสนาในฐานะเป็น “ความดี” 

และ “ความเลว” หรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งคือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิคือผู้ช่วยเหลือคุ้มครองมนุษย์ให้ปลอดภัย

จากอันตรายและสิ่งช่ัวร้าย ส่วนโควดิ-19 คือผีร้ายหรอืปีศาจท่ีเข้ามาท าให้มนุษย์ล้มป่วยและถึง

แก่ความตาย การจัดวางความสัมพันธ์ของสองสิ่งนี้คือความหมายของโลกธรรมชาติท่ีมีมนุษย์

เข้าไปเก่ียวข้อง ซึ่งมนุษย์จ าเป็นต้องมีวธีิการจัดระเบียบ จัดการ และมีปฏิสัมพันธ์ท่ีเหมาะสม

กับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและโรคโควดิ-19 ฉะนั้น ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและความเช่ือท่ีพบ

ในตัวอย่างท่ีกล่าวมาข้างต้น ก็คือ การจัดระเบียบความสัมพันธ์ท่ีมนุษย์มีกับธรรมชาติท่ีมีท้ัง

ด้านบวกและด้านลบ ด้านบวกก็คือการแสดงการเซ่นไหว้บวงสรวงธรรมชาติท่ีศักดิ์สิทธ์ิให้ช่วย

ปกป้องคุ้มครองชีวติ ด้านลบก็คือการขับไล่สิ่งช่ัวร้ายท่ีเป็นโรคระบาดให้ห่างไกลจากมนุษย์  

ถึงแม้ว่าพิธีกรรมเพื่อขับไล่โควดิ-19 ท่ีปรากฏอยู่ในชุมชนต่างๆ จะดูเป็นเร ื่องไร้เหตุผล แต่สิ่งนี้

คือประสบการณ์และการด ารงอยู่ร่วมกับธรรมชาติในมิติทางศาสนา ประสบการณ์นี้บ่งบอกให้

มนุษย์มองเห็นความหวังและก าลังใจจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ท่ีจะแก้ไขเยียวยาและช่วยเหลือมนุษย์ให้

อยู่รอดปลอดภัยจากสิ่งท่ีไม่ดี  

 บทเรยีนส าคัญจากพิธีกรรมทางศาสนาและการเซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เพื่อให้ช่วยปกป้อง

คุ้มครองมนุษย์ให้รอดพ้นจากอันตรายของโรคโควดิ-19 ก็คือ การมองเห็นความสัมพันธ์เชิง

ศีลธรรมท่ีมนุษย์มีกับโลกกายภาพ สรรพสิ่งและสิ่งท่ีมิใช่มนุษย์ (nonhuman) ภายใต้

ความสัมพันธ์นี้หากอธิบายด้วยความรู้วทิยาศาสตร์และการแพทย์อาจเห็นเพียง “เช้ือโรค” และ 

“ความงมงาย” แต่หากมองด้วยประสบการณ์ทางศาสนาและจิตวญิญาณ เราจะเห็น “ความดี” 
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“ความเลว” “ความหวัง” และ “ความศรัทธา” ท่ีหล่อหลอมให้มนุษย์มีก าลังใจท่ีจะต่อสู้และแก้ไข

ปัญหาต่างๆ ในชีวติ ซึ่ง Joseph M.T. (2021) เรยีกสิ่งนี้ว่า “การดิ้นรนทางจิตวญิญาณ” 

(spiritual struggle) 
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