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โฮโลซีน (Holocene) 

 
โฮโลซีน (Holocene) คือช่ือสมัย (epoch) ทางธรณีวทิยา เร ิ่มตั้งแต่ 11,700 ปีมาแล้ว

จนถึงปัจจุบัน โดยโฮโลซีนเป็นสมัยต่อเนื่องมาจากสมัยไพลสโตซีน (Pleistocene) ท้ังสองสมัย

อยู่ในยุคควอเทอร์นาร ี(Quaternary Period; 2.58 ล้านปีมาแล้ว-ปัจจุบัน) ของมหายุคซีโนโซ

อิก (Cenozoic Era; 66 ล้านปีมาแล้ว-ปัจจุบัน) (Walker et al. 2018; Cohen et al. 2020)  

ผลการศึกษาทางธรณีวทิยาบ่ง ช้ีว่ า โลกขณะนี้ อ ยู่ ในยุคอากาศอบอุ่ น (recent 

interglacial period) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ “วัฏจักรหนาวสลับอุ่น” (Glacial-Interglacial 

Cycles) ของยุคควอเทอร์นาร ีความอบอุ่นนี้ เกิดข้ึนต่อจากช่วงอากาศหนาวจัดคร้ังล่าสุด (Last 

Glacial Period) ท่ีเกิดข้ึนระหว่าง 120,000-11,700 ปีมาแล้ว (NOAA 2021) นักธรณีวทิยา

จึงก าหนดให้ตั้งแต่เร ิ่มยุคควอเทอร์นาร ีจนสิ้นสุดช่วงอากาศหนาวจัดคร้ังล่าสุด เป็น “สมัยไพลสโต

ซีน” และจากจุดเร ิ่มช่วงอากาศอบอุ่นถึงปัจจุบัน เป็น “สมัยโฮโลซีน” (ดู Cohen et al. 2020) 

จุดเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศดังกล่าวเกิดข้ึนราว 11,700 ปีมาแล้ว จากการก าหนดอายุช้ันน ้าแข็ง ท่ี

ได้จากการศึกษาแกนแท่งน ้าแข็ง ( ice core) ท่ีเกาะกรนีแลนด์ ประเทศเดนมาร์ก (ดู  

Rasmussen et al. 2006; Walker et al. 2009) 

 

 
การท างานของนักภูมิอากาศโบราณวทิยา ที่ต้องอาศัยการศึกษาความเปล่ียนแปลงภูมิอากาศจากแกนแท่ง

น ้าแข็ง Photo by British Antarctic Survey - https://www.bas.ac.uk/media-post/how-antarctic-

ice-cores-give-us-clues-about-earths-future-climate/ 
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การบัญญัติค าเรยีกช่ือสมัยทางธรณีวทิยาในมหายุคซีโนโซอิก (Cenozoic) มีท่ีมาจาก

ชาร์ลส์ ไลแอลล์ (Charles Lyell) นักธรณีวทิยาชาวสก็อตต์ โดยน าค ากรกีโบราณว่า “ไคโนส” 

(καινός/kainós) แผลงเป็นค าว่า -cene แปลว่า ล่าสุด (recent) เพื่ออธิบายเทียบว่าเป็นสมัย

ท่ีฟอสซิลหอยท้ังหมดเหมือนกับหอยปัจจุบันมากหรอืน้อย ท้ังนี้ก็เพื่อให้เกี่ยวข้องกับ “โลกปัจจุบัน” 

(recent earth) (Lyell 1833; Wilmarth 1925) ส่วนค าว่า Holo มาจาก “โฮลอส” (ὅλος/ 

hólos) แปลว่า “ท้ังหมด” หรอื “สมบูรณ”์ กล่าวคือ เป็นสมัยท่ีฟอสซิลหอยท้ังหมดเหมือนกับหอย

ปัจจุบัน ซึ่งบ่งช้ีว่า เป็นสมัยท่ีสิ่งมีชีวติปัจจุบันถือสัดส่วน 100 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้น “โฮโลซีน” แปล

ตามศัพท์คือ “ปัจจุบันโดยสมบูรณ์” 

ยุคควอเทอร์นาร ี(Quaternary Period) เป็นยุคท่ีมีสภาพอากาศหนาวจัดสลับกับอบอุ่น

เป็นช่วง หรอืท่ีเรยีกว่า วัฏจักรหนาวสลับอุ่น มากกว่า 50 ครั้ง แต่ละช่วงล้วนกินเวลาหลายหม่ืนปี 

วัฏจักรดังกล่าวเปลี่ยนแปลงระดับน ้าทะเล ท าให้ภูมิประเทศเอื้อให้สิ่งมีชีวติท้ังพืชและสัตว์สามารถ

แพร่กระจายสายพันธุ์ออกไปอย่างกว้างขว้าง เหตุเพราะเม่ือน ้าทะเลลด เกิดทางเช่ือมระหว่าง

ดินแดนให้สิ่งมีชีวติใช้ข้ามไปมา ต่อเม่ือน ้าทะเลข้ึน สายพันธ์ุท่ีถูกตัดขาดให้อยู่อีกฟากหนึ่ง ก็

ววิัฒนาการแยกชนิดออกไปอีกมากมายก่อนเข้าสู่สมัยโฮโลซีน (Belknap 2021) หนึ่งในนั้นก็คือ 

“มนุษย์รุ่นปัจจุบัน” (Homo sapiens) เคลื่อนออกจากทวปีอาฟรกิาไปยังพื้นท่ีเอเชียตะวันตก

ในช่วง 120,000-90,000 ปีมาแล้ว ตามทฤษฎี “ออกจากอาฟรกิา” (Out of Africa)  

(Hershkovitz et al. 2018)  
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แผนที่แสดงการเดินทางข้ามภูมิภาคของบรรพบุรุษมนุษย์รุ่นปัจจุบันในช่วงเวลา “วัฏจักรหนาวสลับอุ่น” 

(Glacial-Interglacial Cycles) แผนที่ ลักษณะน้ีเกิดข้ึนจากการประมวลผลการศึกษาทางด้านธรณีวทิยา    

บรรพชีวนิวทิยา พันธุศาสตร์โบราณ และมานุษยวทิยากายภาพเข้ า ไ ว้ด้วยกัน  Map from Stephen 

Oppenheimer 2012, Out- of- Africa, the peopling of continents and islands:  tracing 

uniparental gene trees across the map | https://doi.org/10.1098/rstb.2011.0306 

 

ประมาณกันว่าหลัง 90,000 ปีมาแล้ว มนุษย์รุ่นปัจจุบันเคลื่อนย้ายผ่านยูเรเชีย เอเชีย

กลาง และเข้าสู่อนุทวปีอินเดียราว 70,000 ปีมาแล้ว จากนั้นได้เคลื่อนแยกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มหนึ่ง

มุ่งไปถึงเอเชียตะวันออกราว 60,000 ปีมาแล้ว และไปถึงช่องแคบแบรงิราว 15,000 ปีมาแล้ว 

จึงได้ข้ามเข้าสู่ทวปีอเมรกิาเหนือผ่านลงไปถึงทวปีอเมรกิาใต้ราว 14,000 ปีมาแล้ว ส่วนอีกกลุ่มมุ่ง

ไปทางเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และไปถึงทวปีออสเตรเลียราว 50,000 ปีมาแล้ว ส าหรับในยุโรป

นั้นประมาณว่า “มนุษย์รุ่นปัจจุบัน” เคลื่อนไปถึงราว 40,000 ปีมาแล้ว (Palmer 2010: 200-

201) ดังนั้นการเกิดข้ึนของวัฏจักรหนาวสลับอุ่นรอบก่อนยุคธารน ้าแข็งล่าสุด จึงเป็นโอกาสและ

แรงพลักดันให้มนุษย์เคลื่อนออกจากทวปีอาฟรกิาไปตั้งถ่ินฐานใหม่ในทวปีต่างๆ และต้องปรับตัวให้

เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ ก่อให้เกิดรูปแบบสังคมและวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมเฉพาะกลุ่มท่ีไม่พร้อมกัน 

และจะเห็นผลได้อย่างชัดเจนเม่ือภูมิอากาศท่ีหนาวเย็นจากยุคธารน ้าแข็งล่าสุดได้กลับมาอบอุ่นอีก

คร้ัง ซึ่งในทางธรณีวทิยาถือเป็นการเร ิ่มต้นสมัยอันใหม่ท่ีช่ือว่า “โฮโลซีน” ซึ่งเร ิ่มต้นข้ึนเม่ือ 11,700 

ปีมาแล้ว (Walker et al. 2008)  
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สังคมมนุษย์เร ิ่มขยายตัวมากข้ึนตามขนาดประชากร ท าให้นักโบราณคดีสามารถศึกษา

ค้นคว้าร่องรอยการตั้งถ่ินฐานของมนุษย์ท่ีอาจสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศในครั้ง

อดีตได้มากข้ึนตามไปด้วย เช่น ชุมชนก่อนประวัติศาสตร์ในพื้นท่ีเมโสโปเตเมียของลุ่มน ้าไทกรสิ-ยู

เฟรติส เข้าสู่สมัยหินใหม่แรกเร ิ่ม (Proto-Neolithic) ตั้งแต่ 14,500–10,400 ปีมาแล้ว ซึ่งเป็น

ช่วงรอยต่อระหว่างสมัยไพลสโตซีนกับสมัยโฮโลซีน จากนั้นราว 10,000 ปีมาแล้ว จึงเกิด

ปรากฏการณ์ทางวัฒนธรรมท่ีเรยีกว่า “การปฏิวัติสมัยหินใหม่” (Neolithic Revolution) คือ

รู้จักเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ จนกระท่ังราว 9,000 ปีมาแล้ว จึงรู้จักท าภาชนะดินเผา และสุดท้าย 

ราว 8,000 ปีมาแล้ว หมู่บ้านเกษตรกรรมได้กลายเป็น “เมือง” ในท่ีสุดก่อนสังคมหลายๆ แห่งใน

พื้นท่ีอื่นของโลก (Aurenche et al. 2001)  

 

 
นักโบราณคดีพบหลักฐานการตั้งถ่ินฐานของมนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ยุคหินใหม่ ที่รู้จักเกษตรกรรม

และพัฒนาสังคมให้ซับซ้อนจนเกลายเป็นเมืองก่อนสังคมอ่ืนๆ ในโลกที่แหล่งโบราณคดีสมัยก่อนประวัติศาสตร์ชาตัล

ฮูก (Çatalhöyük) ประเทศตุรกี ช่วงเวลาดังกล่าวตรงกันกับห้วงเวลาไม่ก่ีพันปีหลังส้ินสุดยุคน ้าแข็งคร้ังล่าสุด หรอื

ที่นักธรณีวทิยาเสนอให้ เรยีก ว่า สมัยโฮโลซีน (Holocene epoch) Photo by Hulki Okan Tabak on 

Unsplash  
 

 

 

https://unsplash.com/@hulkiokantabak?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/%C3%A7atalh%C3%B6y%C3%BCk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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