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ความเกลียดคนต่างชาติ (Xenophobia) 

 

สถานการณ์ความเกลียดคนต่างชาติ 

 หลังจากเหตุการณ์ก่อการร้ายในเดือนกันยายน ปี ค.ศ. 2001 เม่ือตึกเวลิด์เทรดเซ็น

เตอร์ในนิวยอร์กถูกพุ่งชนโดยเคร ื่องบิน ชาวตะวันตกจ านวนมากมีภาพจ าเกี่ยวกับชาวมุสลิมใน

แง่ลบ เช่นเดียวกับเหตุการณ์สงครามในพื้นท่ีตะวันออกกลางและเขตภาคเหนือของแอฟรกิา

ในช่วงปี ค.ศ. 2015 ท าให้มีชาวต่างชาติโดยเฉพาะชาวมุสลิมอพยพและลี้ภัยไปอยู่ในยุโรปหลาย

ประเทศ เนื่องจากคาดหวังว่าดินแดนในยุโรปจะเป็นพื้นท่ีสงบสุขและสามารถปกป้องคุ้มครอง

พวกเขาได้ ในทางตรงกันข้าม ชาวต่างชาติที่เข้ามาอยู่ในยุโรปกลับถูกรังเกียจและถูกท าร้ายมาก

ข้ึนเร ื่อยๆ  

ในเดือนพฤษภาคม ปี ค.ศ. 2008 เกิดการต่อต้านและใช้ความรุนแรงต่อชาวต่างชาติท่ี

อพยพเข้าไปในประเทศแอฟรกิาใต้ (Bekker, 2015) ในเดือนมกราคม ปี ค.ศ. 2017 ชาว

โปแลนด์แสดงอาการรังเกียจและใช้ค าดูถูกเหยียดหยามชาวอัลจีเรยี ชาวตูนิเซีย และชาวมุสลิม

ท่ีเข้ามาท างานและเปิดร้านค้า น าไปสู่การจลาจลและการท าร้ายร่างกาย (Buchowski, 2017) 

ในเดือนมีนาคม ปี ค.ศ. 2017 นายกรัฐมนตรเีนเธอร์แลนด์ประกาศนโยบายต่อต้านการเข้ามา

ท างานของชาวต่างชาติ (Koning & Modest, 2017) ย่ิงไปกว่านั้น เม่ือโดนัลด์ ทรัมป์ ด ารง

ต าแหน่งประธานาธิบดีสหรัฐอเมรกิาในปี ค.ศ. 2017-2020 นโยบายกีดกันชาวต่างชาติก็ทว ี

ความรุนแรงข้ึน 
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เหตุการณ์เหล่านี้สะท้อนว่าสังคมโลกในปัจจุบันมีการใช้ความรุนแรงอันเนื่องมาจาก

ความเกลียดชาวต่างชาติ สถานการณ์ดังกล่าวถูกผลิตซ ้าโดยสื่อกระแสหลักท่ีเสนอภาพลักษณ์

ชาวต่างชาติและชาวมุสลิมเป็น “ผู้ก่อการร้าย” และผู้ท่ีเข้ามาแย่งชิงทรัพยากรของคนผิวขาว 

โดยเฉพาะชาวมุสลิมจะตกเป็นเป้าของการเหยีดหยาม และเป็นสัญลักษณ์ของความหวาดกลัว 

(symbol of fears) ตัวอย่างเช่น Wall Street Journal พาดหัวข่าวเม่ือวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 

ปี 2020 ว่า “จีนคือคนป่วยแห่งเอเชีย” (China Is the Real Sick Man of Asia) 

 

ความหมายของ Xenophobia 

 Yakushko (2009) อธิบายว่า ความเกลียดคนต่างชาติ (Xenophobia) หมายถึง

ความกลัวคนแปลกหน้าหรอืคนท่ีมิใช่พวกเดียวกัน แต่ความรู้สึกนี้เกี่ยวข้องกับเร ื่องเช้ือชาติและ

วัฒนธรรม ซึ่งน าไปสู่การแบ่งแยกกีดกันคนอื่นและพยายามยกย่องชาติของตนเองให้เหนือกว่า

ชาติอื่น ในกลุ่มนักจิตวทิยาสังคมมักจะใช้ค านี้เพื่อบ่งช้ีถึงอคติ ทัศนคติเชิงลบ และความคิดท่ี

ต่อต้านและเป็นปฏิปักษ์กับคนท่ีมิใช่เช้ือชาติเดียวกับตน โดยเฉพาะผู้อพยพต่างชาติท่ีเข้ามา

อาศัยในประเทศ บางครั้งความรู้สึกเกลียดชังคนต่างชาติจะถูกอธิบายด้วยค าอื่นๆ ท่ีมี

ความหมายใกล้เคียงกัน เช่น xeno-racism, anti-immigrant prejudice, immigration-

phobia และ ethno-exclusionism อย่างไรก็ตาม นักวชิาการบางคนตั้งข้อสังเกตว่า 

Xenophobia จะบ่งบอกถึงอาการเกลียดคนแปลกหน้า ซึ่งเป็นภาวะทางอารมณ์ส่วนบุคคล 

(Misago, Freemantle, & Landau, 2015) 

 ความเกลียดคนต่างชาติ (Xenophobia) แตกต่างจากการเหยียดเผ่าพันธุ์ (Racism) 

เนื่องจากประวัติความเป็นมาของค าสองค านี้แตกต่างกัน ในขณะท่ีการเหยียดเผ่าพันธุ์จะ

เกี่ยวข้องกับลัทธิอาณานิคมและการเมืองของคนผิวขาวตะวันตก ท่ีเข้าไปปกครองคนพื้นเมือง

และบังคับให้คนเหล่านั้นท างานรับใช้คนผิวขาวในช่วงครสิต์ศตวรรษท่ี 19 ส่วนความเกลียดคน

ต่างชาติเกิดข้ึนในช่วง 30-40 ปีท่ีผ่านมาภายใต้บรบิทการเคลื่อนย้ายและอพยพแรงงานข้าม

ชาติ ท่ีต้องการแสวงหาโอกาสทางเศรษฐกิจและท่ีพ านักท่ีปลอดภัย ซึ่งมีการแข่งขันสูงใน

ระบอบเสรนีิยมใหม่ (Adler, 1996) ส่งผลให้รัฐบาลหวาดวติกว่าแรงงานเหล่านี้จะเข้ามาสร้าง

ปัญหา บ่อนท าลายความม่ันคงและเพิ่มภาระให้กับชาติ Yakushko (2009) อธิบายว่า 

ปัญหาความเกลียดคนต่างชาติท่ีลี้ภัยสงคราม หรอืปัญหาทางการเมืองเกี่ยวข้องกับสภาวะท่ี

รัฐบาลแต่ละประเทศก าลังเผชิญปัญหาเศรษฐกิจตกต ่า และมีทรัพยากรไม่เพียงพอต่อการให้

ความช่วยเหลือผู้อพยพ รัฐบาลจึงมีมาตรการเข้มงวดท่ีจะลดจ านวนและปิดกั้นการเข้ามาของผู้

อพยพ 

 เท่าที่ผ่านมา ในวงวชิาการจะศึกษาความเกลียดคนต่างชาติใน 4 แนวทาง (Peterie & 

Neil, 2020) คือ แนวทางท่ีหนึ่ง ศึกษาทัศนคติและการรับข้อมูลข่าวสารของบุคคลท่ีท าให้เกิด

ความเข้าใจท่ีผิดเกี่ยวกับคนแปลกหน้า (false belief accounts) น าไปสู่ความรู้สึกรังเกียจ

คนต่างชาติ (Pedersen et al., 2006) แนวทางท่ีสอง อธิบายความเกลียดคนต่างชาติใน
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ฐานะเป็นรูปแบบใหม่ของการเหยียดเผ่าพันธุ์ (new racism) ซึ่งผลิตซ ้ามายาคติเก่ียวกับช่วง

ช้ันท่ีสูงกว่าและต ่ากว่าของมนุษย์ (Linke & Smith, 2009) แนวทางท่ีสาม อธิบายเงื่อนไข

การสร้างกลุ่มทางสังคม (sociobiological explanations) ท่ีท าให้เกิดการแบ่งแยกพวก

เราออกจากพวกเขา ซึ่งท าให้เกิดการเกลียดคนต่างกลุ่ม (Haidt, 2012) แนวทางท่ีสี่ อธิบาย

ความเกลียดคนต่างชาติในฐานะผลลัพธ์ท่ีเกิดจากระบบทุนนิยมโลก (effect of capitalist 

globalization) ซึ่งประเทศตะวันตกเป็นผู้ควบคุมทรัพยากรและผลประโยชน์ (McGrew, 

2010) แนวทางการศึกษาเหล่านี้ให้ค าอธิบายและค าตอบท่ีต่างกัน ประเด็นท้าทายคือ ความ

เกลียดคนต่างชาติอาจมีสาเหตุหลายอย่างร่วมกัน และบรบิทของท้องถ่ินและชุมชนต่างๆ อาจ

ท าให้การแสดงความเกลียดคนต่างชาติมีลักษณะเฉพาะท่ีต่างกัน 

 

ความเกลียดชังในมิติการเมือง 

Lee (2020) อธิบายว่า รากเหง้าของปัญหาความเกลียดคนต่างชาติมาจากลัทธิคลั่ง

ชาติ (chauvinism) และชาตินิยมท่ีรัฐสมัยใหม่ได้สถาปนาระบอบการปกครองท่ีปลูกฝัง

ความคิดชาติพันธ์ุบรสิุทธ์ิของตัวเองให้ประชาชนยึดม่ัน ขณะท่ีปฏิเสธคนต่างถ่ินและแรงงาน

ข้ามชาติที่มีภาษา การแต่งกาย และวัฒนธรรมต่างไปจากพลเมืองของรัฐ หลังสงครามโลกครั้ง

ท่ีสอง ยุโรปและอเมรกิาต้องการแรงงานจ านวนมาก เพราะบรษัิทช้ันน าต่างขยายการผลิต

สินค้าอุตสาหกรรม แรงงานจากประเทศโมร็อคโคและตุรกี รวมถึงคนท้องถ่ินในแอฟรกิาท่ีเคย

เป็นเมืองข้ึนของชาวตะวันตกได้อพยพเข้ามาท างานจ านวนมาก ท าให้สังคมยุโรปมีวัฒนธรรมท่ี

หลากหลาย (multicultural society) แต่หลังจากท่ีฐานการผลิตได้เปลี่ยนไปอยู่ในประเทศ

ก าลังพัฒนาในเอเชียและลาตินอเมรกิา ท าให้แรงงานต่างชาติตกค้างอยู่ในยุโรปจ านวนมาก 

(Bhambra, 2009) ลูกหลานของแรงงานต่างชาติจึงกลายเป็นพลเมืองช้ันสองท่ีถูกรัฐบาล

ทอดท้ิง (Gilroy, 2005) 

ภายใต้ระบอบทุนนิยมแบบเสรนีิยมใหม่ (neoliberal capitalism) ประเทศตะวันตก

หวาดผวาและกลัวคนต่างชาติท่ีอพยพเข้ามาท างานและเป็นแรงงานในประเทศของตน โดยคิด

ว่าคนเหล่านั้นจะเข้ามาแย่งงาน รายได้ และสวัสดิการสังคม ท าให้พลเมืองในประเทศตะวันตก

รู้สึกไม่ปลอดภัยและคิดว่าแรงงานต่างชาติก าลังรดิรอนสิทธิ เสรภีาพ และความม่ันคงทาง

เศรษฐกิจของประเทศ Buchowski (2017) อธิบายว่า ในปัจจุบันปัญหาความเกลียดชัง

ชาวต่างชาติถูกผนวกเข้ากับปัญหาความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ท่ีชาวตะวันตกเช่ือว่าความรุ่งเรอืง

และผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจะต้องอยู่ในมือของประชาชนในประเทศเท่านั้น  

 Tafira (2011) ตั้งข้อสังเกตว่า ความเกลียดชังคนต่างชาติคือรูปแบบใหม่ของลัทธิ

เหยียดเผ่าพันธุ์ (New Racism) ในขณะท่ี Wimmer (1997) อธิบายว่าความเกลียดชังคน

ต่างชาติก่อตัวข้ึนพร้อมกับภาวะสมัยใหม่ท่ีรัฐต่างๆ พยายามสร้างชาติของตัวเองให้ย่ิงใหญ่ 

ก้าวหน้าและเจรญิรุ่งเรอืงภายใต้เศรษฐกิจแบบทุนนิยมในการสร้างชาติด้วยระบอบนี้ รัฐและ

ผู้ปกครองยังสร้างวาทกรรมเกี่ยวกับรากเหง้าและอัตลักษณ์ของชาติ เพื่อควบคุมพลเมืองให้ยึด
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ม่ันในเอกภาพเดียวกัน (Vertovec, 2011) Koning and Modest (2016, 2017) วเิคราะห์

ว่าการเมืองแบบชาตินิยมในโลกตะวันตก คือการเมืองแบบฝ่ายขวาท่ีเต็มไปด้วยความวติกกังวล 

(anxious politics) ต่อคนต่างเช้ือชาติ ศาสนา และวัฒนธรรมท่ีเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศ 

คนต่างชาติเหล่านี้ถูกมองเป็น “ผู้บ่ันทอนความม่ันคง” และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาชาติให้

เดินต่อไปในอนาคต (Silverstein, 2005) รวมท้ังหวาดกลัวว่าชาวต่างชาติจะท าลาย

วัฒนธรรมท่ีย่ิงใหญ่ของชาวยุโรปซึ่งเคยรุ่งเรอืงและเป็นแหล่งอารยธรรมของโลก (Hage, 

2000) 

วธิีคิดดังกล่าวรุนแรงข้ึนในช่วงหนึ่งทศวรรษท่ีผ่านมา เม่ือประเทศในยุโรปกลายเป็น

พื้นท่ีรองรับการเข้ามาอาศัยของผู้ลี้ภัยจากสงครามและความขัดแย้งทางการเมือง หลาย

ประเทศในยุโรปก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนผ่านทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีจะต้องโอบอุ้มคนต่าง

เช้ือชาติและวัฒนธรรมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของพลเมือง สถานการณ์ดังกล่าวท้าทายอุดมการณ์

ชาตินิยมและสิท ธิมนุษยชน ซึ่ งดู เห มือนจะ ขัดแย้งและ เ ข้า กัน ไ ม่ ได้  (Vertovec & 

Wessendorf, 2010) พรรคการเมืองฝ่าขวาในยุโรปจึงผลักดันให้มีมาตรการและนโยบายเพื่อ

ปกป้องคุ้มครองชาติของตน โดยปิดกั้นและห้ามคนต่างชาติเข้ามาอยู่ในประเทศ (Rensmann 

& Miller, 2017) 

 

รูปแบบความเกลียดคนต่างชาติที่ซับซ้อน 

ในช่วงเวลาท่ีประชากรโลกมีการเดินทางเคลื่อนย้ายข้ามพรมแดนชาติท่ีสะดวกรวดเร็ว

โดยการคมนาคมท่ีเข้าถึงมวลชนอย่างแพร่หลาย การเข้ามาของคนต่างชาติจึงขยายวงกว้างและ

มีเหตุผลของการเข้ามาแตกต่างหลากหลาย ปัจจุบัน คนต่างชาติท่ีเข้ามาอาศัยในแต่ละประเทศ

จึงไม่จ าเป็นต้องเป็นผู้อพยพ ผู้ลี้ภัย หรอืเป็นแรงงานท่ียากจนเท่านั้น แต่อาจเป็นผู้ประกอบการ 

นักธุรกิจ นายทุน หรอืเป็นผู้เช่ียวชาญในสาขาอาชีพต่างๆ ซึ่งมีรายได้สูง คนต่างชาติท่ีร ่ารวย

จึงอาจเป็นผู้มีสิทธิพิเศษและได้ประโยชน์ทางเศรษฐกิจเหนือกว่าคนในชาติท่ีมีรายได้น้อย 

สถานการณ์นี้คือความเหลื่อมล ้าทางสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง (Deiss-Helbig, & Remer-

Bollow, 2017) คนในชาติคิดว่าคนต่างชาติท่ีร ่ารวยท่ีเข้ามาอาศัยในประเทศคือผู้ท่ีได้เปรยีบ

ทางเศรษฐกิจและใช้ชีวติหรูหรา อาจรู้สึกไม่พอใจและน าไปสู่ความเกลียดชังคนต่างชาติได้

เช่นกัน  
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ผู้ประท้วงชาวมุสลิมในเมืองกัลกัตตา ได้ออกมาละหมาดโดยมีป้ายข้อความประท้วงอยู่ข้างหน้า  

ที่มา: https://www.bbc.com/thai/international-50800337 

 

Crush and Ramachandran (2010) ตั้งข้อสังเกตว่า การศึกษาส่วนใหญ่ท่ีอธิบาย

ความเกลียดคนต่างชาติมักจะใช้ตัวอย่างจากประเทศร ่ารวยในสังคมตะวันตก ยังมีการศึกษา

น้อยท่ีจะท าความเข้าใจประเทศยากจนท่ีมีคนต่างชาติท่ีร ่ารวยจากตะวันตกเข้าไปอยู่อาศัย และ

ได้ประโยชน์ในประเทศเหล่านั้น รวมท้ังประสบการณ์ของแรงงานต่างด้าวท่ีเข้าไปท างานใน

ประเทศก าลังพัฒนาในเอเชียและลาตินอเมรกิา การศึกษาความเกลียดคนต่างชาติท่ีเกิดใน

ประเทศนอกตะวันตกจึงอาจให้แง่มุมท่ีต่างไป ตัวอย่างเช่น รัฐบาลอินเดียมีนโยบายต่อต้านและ

กีดกันผู้อพยพชาวมุสลิมจากประเทศเพื่อนบ้าน (Ramachandran, 2019) ในปี ค.ศ. 2016 

ชาวต่างชาติในประเทศแซมเบียถูกเผาท้ังเป็นโดยชาวบ้านท่ีรู้สึกเกลียดคนต่างชาติ และน าไปสู่

การจลาจลท่ีคนในประเทศออกมาท าลายร้านค้าของชาวต่างชาติ (Tonga, 2017) เหตุการณ์

เหล่านี้ท าให้เห็นว่าความเกลียดคนต่างชาติมีเงื่อนไขท่ีซับซ้อน มิได้เป็นเพียงการกีดกันท่ี

ชาวตะวันตกมีต่อคนเช้ือชาติอื่นเท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bbc.com/thai/international-50800337


    

6 
 

เอกสารอ้างอิง 

Adler, M.A. (1996). Xenophobia and Ethnoviolence in Contemporary Germany. Critical 

 Sociology, 22(1), 29-51. 

Bekker, S. (2015). Violent Xenophobic Episodes in South Africa, 2008 and 2015. African 

  Human Mobility Review, 1: 229-252. 

Bhambra, G.  K.  ( 2009) .  Postcolonial Europe, or Understanding Europe in Times of the 

 Postcolonial.” In Chris Rumford, (Ed.) , The SAGE Handbook of European Studies, 

 (pp.69–85). London: SAGE. 

Buchowski,  M. (2017) . A New Tide of Racism, Xenophobia, and Islamophobia in Europe: 

Polish  Anthropologists Swim Against the Current. American Anthropologis, 119(3), 519- 

 523. 

Crush, J. & Ramachandran, S. (2010). Migration, Xenophobia and Human Development.  

Journal of Human Development and Capabilities, 11: 209-228. 

Deiss-Helbig, E. & Remer-Bollow, U. (2017) . Exploring the Impact of Local Presence on 

 Attitudes towards Asylum Seekers. Paper prepared for the ECPR General 

  Conference  Oslo, September 1, 2017. 

Gilroy, P. (2005). Postcolonial Melancholia. New York: Columbia University Press 

Hage, G. (2000). White Nation: Fantasies of White Supremacy in a Multicultural Society.  

New York: Routledge. 

Haidt, J. (2012). The Righteous Mind: Why Good People Are Divided by Politics and 

  Religion. New York: Pantheon Books. 

Koning, A. D.  & Modest, W.  ( 2016) .  Anxious Politics in the European City:  An 

 Introduction. Patterns of Prejudice, 50(2), 97–108. 

Koning, A.D.  & Modest, W.  ( 2017) .  Anxious Politics in Postcolonial Europe.  American 

 Anthropologis, 119(3), 524-526. 

Lee, E. (2020). America First, Immigrants Last: American Xenophobia Then and Now. The 

 Journal of the Gilded Age and Progressive Era, 19(1), 3-18. 

Linke, U., & Smith, D.T. (2009) Fear: A Conceptual Framework’, in Linke, U., Smith, D.T.  

 (eds) Cultures of Fear: A Critical Reader. (pp. 1–17). London: Pluto Press. 

McGrew, A. (2010). Globalization and Global Politics. in Baylis, J., Owens, P., Smith, S.  

(eds) The Globalization of World Politics. (pp. 13–31). Oxford: Oxford University  

Press. 

Misago, J. P., Freemantle, I., & Landau, L.B. (2015). Protection from Xenophobia: An 

 Evaluation of UNHCR’s Regional Office for Southern Africa’s Xenopobia Related 

 Programmes. Geneva, Switzerland: UNHCR. 

Pedersen, A., Watt, S., & Hansen, S. (2006) The Role of False Beliefs in the  

Community’s and the Federal Government’s Attitudes towards Australian  

Asylum Seekers. Australian  Journal of Social Issues, 41(1), 105–24 

Peterie, M. & Neil, D. (2020). Xenophobia towards asylum seekers: A survey of social  

theories. Journal of Sociology, 56(1), 23-35. 



    

7 
 

Rensmann, L. & Miller, J. (2017). Xenophobia and Anti-Immigrant Politics. In R. Denemark  

and R. Marlin-Bennett (eds.), The International Studies Encyclopedia. Oxford:  

Wiley- Blackwell. 

Ramachandran, S.  ( 2 0 1 9 )  Border Disorder:  ‘ Irregular Bangladeshis’ , Xenophobia and 

 Crimmigration Control in India. PhD Thesis, Wilfrid Laurier University, Waterloo. 

Silverstein, P. A. (2005). Immigrant Racialization and the New Savage Slot: Race,  

Migration, and Immigration in the New Europe. Annual Review of Anthropology, 

34, 363–84. 

Tafira, K. (2011). Is xenophobia racism? Anthropology Southern Africa, 34(3-4), 114-121. 

Tonga, D. (2017), Xenophobia and its impact on culture integration. A critical analysis  

of Zambia's case, Munich, GRIN Verlag,  

https://www.grin.com/document/417398 

Vertovec, S., & Wessendorf, S. (2010). The Multicultural-ism Backlash: European  

Discourses, Policies and Practices. New York: Routledge. 

Vertovec, S.  ( 2011) .  The Cultural Politics of Nation and Migration.  Annual Review of 

 Anthropology, 40, 241–56. 

Wimmer, A. (1997). Explaining xenophobia and racism: A critical review of current  

research approaches. Ethnic and Racial Studies, 20(1), 17-41. 

Yakushko, O. (2009). Xenophobia: Understanding the Roots and Consequences of  

Negative Attitudes toward Immigrants. Educational Psychology Papers and  

Publications, 1-2009, University of Nebraska, Lincoln. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ผูเ้ขยีน 

ดร.นฤพนธ์ ดว้งวเิศษ                                                                                                           

หัวหน้ากลุ่มงานวจิยัและพัฒนา ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 

กราฟิก 

อรสิา ชูศร ี

เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ 

 


