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 เกร ิ่นน าของหนังสือ สมสุข หินวมิาน ได้กล่าวถึงมารดาผู้มักจะไม่มีเวลาว่างเป็นของตนเอง 

เนื่องจากต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการจัดการงานบ้านต่างๆ ส าหรับสมาชิกในครอบครัว ซึ่งอาจ

แตกต่างกับมารดาของข้าพเจ้าท่ีมักใช้เวลาว่างท่ีมีอยู่เพียงเล็กน้อยไปกับการเปิดฟังเพลงโปรดจาก

วทิยุ หรอืเดินไปสนทนากับน้าร้านขายของช าที่หน้าปากซอย 

 เวลาว่าง จึงเป็นเร ื่องท่ีสัมพันธ์กับการจัดสรรกิจกรรม “ภายใต้เงื่อนไขแห่งเวลา” เราอาจ

พบว่าบางคนมีเวลาว่างท่ีมากเหลือเกิน ขณะท่ีบางคนกลับไม่เคยมีเวลาว่างให้ตัวเองได้มากพอ  

  

 ว่างยังวุ่น 

 หนังสือขนาดกะทัดรัดท่ีมีความหนาเพียง 125 หน้า มาพร้อมกับหน้าปกสีชมพูสดใส 

ประกอบด้วยรูปภาพข้าวของสรรพสิ่งท่ีอยู่ท้ังในบ้านและนอกบ้าน ซึ่งล้วนแล้วแต่เก่ียวข้องกับการ

ท างานของเหล่าสุภาพสตรท่ัีวโลก 

 สมสุข หินวมิาน พาผู้อ่านท่องไปในโลกแห่งทฤษฎีทางสังคมศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ท่ีว่า

ด้วยเวลาว่าง ซึ่งไม่น่าเช่ือว่า มีงานเขียนท่ีวเิคราะห์กิจกรรมยามว่าง-ไม่ว่าง อยู่มากมายในโลก

วชิาการ โดยเฉพาะในช่วงหลังศตวรรษท่ี 1960–1970 ท่ีเร ื่องเวลาว่างถูกน ามาถกเถียงกันอย่าง

เป็นจรงิเป็นจัง  

Peter Berger and Brigitte Berger ได้กล่าวถึงความน่าสนใจของเวลาว่างว่า “...ไม่มี

มนุษย์งานคนใดหรอกท่ีจะท างานได้ตลอด 24 ช่ัวโมง ด้วยนัยนี้ ย่อมแปลได้ว่า จังหวะท่ีชีวติของ

คนเราจะบรรเลงไปบนพื้นฐานแห่ง “เล่น” และ “งาน” ท่ีควบคู่กัน และสิ่งท่ีน่าสนใจตามมาก็คือ 

กิจกรรมเวลาเล่นหรอืเวลาว่างกอปรข้ึนด้วยอะไรบ้าง...”1 

นักวชิาการได้อภิปรายการเกิดข้ึนของเวลาว่างว่าเป็นช่วงเวลาท่ีผู้คนได้หลีกหนีออกจากเวลา

งานปกติ เพื่อซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอและฟื้ นฟูตัวตนเพื่อกลับมาท างานหนักต่อไป2 การจัดสรรเวลา

งานและเวลาว่างนี้ได้ถูกขยายแบบแผนให้ชัดเจนย่ิงข้ึน เม่ือโลกก้าวเข้าสู่แบบแผนและการเติบโต

ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ซึ่งให้ความส าคัญกับการใช้ทรัพยากรให้เกิดผลประโยชน์

สูงสุด จึงมีการควบคุมและจัดแบ่งเวลาท่ีแน่นอนในการท ากิจกรรมแต่ละอย่าง ระบบการจัดการ

เวลาในแนวคิดทุนนิยมนั่นเองท่ีเป็นปัจจัยส าคัญในการแบ่งแยกกิจกรรมยามว่างระหว่างผู้ชายและ

ผู้หญิงให้เกิดความแตกต่างกัน 
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ปัจจัยท่ี สมสุข หินวมิาน ได้น ามาวเิคราะห์เพื่อให้เห็นความแตกต่างในการใช้เวลาว่างของ

ผู้หญิงแต่ละกลุ่ม คือ “วัย” และ “ชนช้ัน” ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้หญิงท่ีท างานนอกบ้านและ

สมรสแล้วนั้นจะมีเวลาว่างลดลงและหมดไปในทันทีท่ีหล่อนมีบุตร เวลาท่ีว่างเว้นจากการท างานเพื่อ

หาเลี้ยงชีพและการท างานภายในบ้านแล้ว เวลาว่างท่ีเหลือก็มักจะหมดไปกับการทุ่มเทดูแลบุตรชาย

หญิง แตกต่างจากเด็กสาวและผู้หญิงวัยท างานท่ียังไม่มีครอบครัว ซึ่งยังพอจัดสรรเวลาว่างให้กับ

ตนเองในระดับหนึ่งได้ และเม่ือผู้หญิงก้าวเข้าสู่วัยเกษียณอายุท่ีดูเหมือนพวกเธอจะได้มีเวลาว่างมาก

The theory of the leisure class: an economic study of institutions ผลงานของ Thorstein 

Veblen ซึ่งกล่าวถึงกิจกรรมยามว่างผู้เขียนยกมาเป็นตวัอยา่งในหนังสือเล่มน้ี 

สนใจอ่านได้ทีห่้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร 
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ข้ึน แต่ในทางตรงกันข้ามผู้หญิงท่ีมีครอบครัวแล้วก็ยังคงวุ่นวายกับการจัดเตรยีมอาหารและจัดการ

ภาระต่างๆ ให้กบัสมาชิกในครอบครัวอย่างมิหยุดหย่อน 

 ขณะท่ี “ชนช้ัน” เป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีเข้ามาก ากับบทบาทในการจัดการเวลาของสุภาพสตร ี

ให้ต่างกันออกไป ผู้เขียนกล่าวถึงสุภาพสตรท่ีีเป็นข้าราชการ แม้จะมีสาวใช้ไว้แบ่งเบาภาระงานบ้าน

ออกไปแล้ว แต่กิจกรรมยามว่างของเธอก็ยังคงวนเวยีนอยู่กับการดูแลบุตรและสามี ซึ่งต่างจาก

สุภาพสตรท่ีีประกอบอาชีพจักสานคนหนึ่ง เธอใช้เวลาว่างในการนั่งดูโทรทัศน์และดูแลอาหารการ

กินให้กับหลานสาว แต่กิจกรรมท้ังหมดนี้เกิดข้ึนในช่วงเวลาเดียวกันโดยไม่อาจแยกเวลาท างานและ

เวลาว่างขาดออกจากกัน กล่าวคือ ขณะท่ีเธอนั่งเหลาตอกไม่ไผ่ ก็จะนั่งดูโทรทัศน์ไปด้วย เม่ือถึง

เวลาท่ีหลานสาวจะทานอาหาร เธอก็จะลุก ข้ึนจากการท างานไปดูแลส ารับกับข้าวแทน  

  จะเห็นได้ว่าการท างานและการจัดสรรเวลาว่างของผู้หญิงท้ังสองคนนี้มีความแตกต่างกัน 

ในด้านขอบเขต พื้นท่ี และเวลาท่ีใช้ในการท างาน-เวลาว่าง ผู้หญิงข้าราชการจะมีเส้นแบ่งขอบเขต

การท างานและเวลาว่างท่ีชัดเจนกว่าผู้หญิงท่ีท างานจักสานท่ีมีพื้นท่ีในการท ากิจกรรมทุกๆ อย่าง

เกิดข้ึนในบ้านพร้อมกันนั่นเอง 

ผู้เขียนยังรวบรวมกิจกรรมยามว่างของผู้หญิง ท้ังการอ่านหนังสือ การเล่นกีฬา ชอปปิง 

การท่องเท่ียว และการเท่ียวกลางคืน มาอภิปรายถึงการเข้าถึงและการถูกกีดกันจากกิจกรรม

บางอย่าง เช่น การอ่านหนังสือเป็นการใช้เวลายามว่างท่ีง่ายท่ีสุด ผู้หญิงบางคนหลีกหนีความเป็น

จรงิด้วยการเข้าถึงหนังสือนวนิยายโรแมนติก การเล่นกีฬาบางประเภทท่ีไม่เปิดโอกาสให้กับผู้หญิง

มากนักเช่นเดียวกับการออกไปเท่ียวกลางคืน ท่ีท าให้ภาพลักษณ์ของผู้หญิงกลายเป็นเร ื่องเสียหาย 

ขณะท่ีการชอปปิงกลับเป็นกิจกรรมบันเทิงเรงิรมย์ท่ีท าให้ผู้หญิงเกิดความรู้สึกมีอ านาจในฐานะผู้

เลือก   

กิจกรรมยามว่างของผู้หญิงจึงเป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากท่ีเสร็จสิ้นจาก “งาน” แล้ว แต่

หากพิจารณาจากค าว่า “งาน” ของผู้หญิงแล้วนั้น ย่อมหมายรวมท้ังสิ่งท่ีท าเพื่อหาเลี้ยงชีพและสิ่ง

ท่ีเป็นหน้าท่ีท่ีต้องจัดการภาระต่างๆ ของครอบครัว “เวลาว่าง” ของผู้หญิงหลายคนจึงไม่ใช่สิ่งท่ี

เกิดข้ึนจาก “ทางเลือก” หรอื “สิทธิ” ในการเลือก แต่เป็นภาวะจ ายอมทุ่มเทเวลาของเธอให้กับ

บทบาทหน้าท่ีท่ีเธอได้รับ 

 

ว่างยังวุ่น: ชนชั้น เพศสภาพ และเวลาว่างของผู้หญิง จึงท าให้ผู้อ่านเข้าใจถึงเงื่อนไขทาง

เศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นตัวก าหนดหน้าท่ีของผู้หญิงคนหนึ่ง (หรอืหลายคน) ซึ่งแบกรับ

ภาระหน้าท่ีท้ังภายนอกและภายในครอบครัว นอกจากนี้ ความเป็นผู้หญิง–ความเป็นผู้ชาย ก็เป็น

วาทกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับก าหนดบทบาทหน้าท่ี ซึ่งส่งผลให้ฝ่ายหญิงถูกมอบหมายให้รับผิดชอบ

กิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในบ้านเพื่ออ านวยความสะดวกให้กับฝ่ายชาย (และฝ่ายบุตร) หนังสือเล่มนี้ 

ไม่เพียงแต่อภิปรายแนวคิดทางวชิาการท่ีสอดรับกับเหตุผลในกิจกรรมยามว่างของผู้หญิง แต่
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ช้ีให้เห็นว่า “เสรภีาพ” ในการจัดการกับเวลาของตนเองท่ีมนุษย์ทุกคนควรได้รับ แท้ท่ีจรงิแล้วไม่

สามารถจัดการอย่างอิสระได้ตามท่ีต้องการ  

 

หนังสือเร ื่องนี้รวมถึงหนังสือท่ีว่าด้วยเร ื่องของผู้หญิง มีพร้อมให้บรกิารท่ีห้องสมุด ศูนย์

มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) ส าหรับผู้ท่ีสนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ีห้องสมุด หรอื

ติดต่อเพื่อขอยืมหนังสือผ่านทาง Facebook Fanpage: ห้องสมุด ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร–

SAC Library และ Line: @sac-library 
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