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SERIES Hope cluster โควิดน้ียังมีหวัง 

 

Hope cluster โควิดน้ียังมีหวัง ล ำดับที่ 4 

 

เรียบเรยีงโดย ชยัวัฒน์ อหันทริก 

 

 

 

“ชื่อ สุขธินันท์  อายุ 23 ปี อาชีพครูอัตราจ้าง”  

    สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส โควดิ-19 เร ิ่มเกิดข้ึนเม่ือช่วงปี พ.ศ.2563 

ขณะนั้นดิฉันเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 ฝึกสอนอยู่ท่ีโรงเรยีนสตรวีทิยา 2 เช่าหอพักอยู่ใกล้กับ

โรงเรยีนท่ีฝึกสอนเป็นช่วงเวลาท่ีใกล้จะฝึกสอนเสร็จ ในช่วงนั้นสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ยังไม่รุนแรงมากนัก ดิฉันฝึกสอนต่อจนผ่านการฝึกสอนและเรยีนจบในระดับปรญิญาตรไีด้  

เม่ือเรยีนจบแล้ว ดิฉันตั้งใจจะไปอยู่บ้านท่ีจังหวัดนครสวรรค์ แต่เนื่องด้วยสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ท าให้กลับบ้านไม่ได้ และดิฉันไม่สามารถหางานได้ เพราะ 
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ยังไม่ได้รับวุฒิการศึกษา โดยปกติแล้วดิฉันจะท างานไปด้วยเรยีนไปด้วย แต่ตั้งแต่ท่ีดิฉันฝึกงาน

ท่ีโรงเรยีนก็ไม่ได้รับงานพิเศษเลย จึงขาดรายได้  

เม่ือจบการศึกษาปรญิญาตร ีก็อยากหางานท าท่ีสร้างรายได้ท่ีมากข้ึน แต่สถานการณ์

การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 เร ิ่มรุนแรงข้ึน หางานไม่ได้ ค่าหอก็ต้องจ่าย จึงต้องย้าย 

ท่ีอยู่กลับไปอยู่กับพ่อและแม่ท่ีบ้านพักคนงานของพ่อ ซึ่งอยู่แถวมีนบุร ีแต่บ้านท่ีพักอาศัยก็ไม่ดี

มากนัก เพราะเป็นท่ีพักของคนงานเป็นตึก 3 ช้ัน ช้ันแรกเป็นอู่ซ่อมรถ และอู่แท๊กซี่ ช้ันท่ี 2  

เป็นท่ีพักอาศัยของคนงานอีกคน ช้ันท่ี 3 เป็นบ้านพักของพ่อ แม่ และดิฉัน ห้องน ้าจะมี 1 ห้อง 

อยู่ช้ัน 2 ต้องใช้รวมกัน ท าให้ดิฉันอึดอัดมาก ตอนนั้นอยู่ในช่วงรัฐบาลประกาศให้ล็อกดาวน์ 

ดิฉันต้องอดทนอยู่ในห้องพักคนงานท่ีอึดอัด พ่อและแม่ก็ได้รับผลกระทบในครั้งนี้ พ่อยังคง

ท างานปกติ แต่รถท่ีเข้าอู่น้อยจึงท าให้รายได้น้อยลงเช่นกัน ส่วนแม่เปิดร้านซักรดีใกล้ ๆ 

บ้านพักลูกค้าก็ลดลง ท าให้รายได้ช่วงนั้นได้น้อยลง แต่ยังดีท่ีบ้านเรายังมีเงินเก็บและไม่มีหนี้สิน

ท่ีต้องจ่าย มีเพียงค่าเช่าท่ีท่ีแม่ท าซักรดีเท่านั้น จึงท าให้เราไม่เดือดร้อนเท่าไร เพียงแต่ต้อง

ปรับตัวและใช้เงินอย่างประหยัดเท่านั้น ดิฉันเองต้องปรับตัวอย่างมาก เพราะเคยชินกับการอยู่

หอคนเดียวห้องกว้าง ๆ ใช้ห้องน ้าตนเอง แต่ต้องมาอยู่ในห้องท่ีเล็กลง นอนรวมกัน 3 คน และ

มีภาวะความเครยีด เนื่องจากยังหางานท าไม่ได้ ดิฉันเป็นนักศึกษาท่ีจบการศึกษาในยุคของ 

โควดิ วุฒิการศึกษาท่ีจบก็ยังไม่ได้ ต้องติดตามข่าวสารในเว็บมหาวทิยาลัยอยู่เสมอว่าต้องไปรับ

วุฒิการศึกษาที่ไหน ตอนไหน แต่สุดท้ายทางมหาวทิยาลัยก็ได้ด าเนินการส่งเอกสารให้นักศึกษา

ถึงบ้านก็เป็นสิ่งท่ีดี แต่การด าเนินการล่าช้าท าให้ดิ ฉันไม่กล้าท่ีจะสมัครงานเพราะไม่มี 

วุฒิการศึกษา  

เม่ือดิฉันได้รับวุฒิการศึกษาเรยีบร้อย ช่วงนั้นสถานการณ์โควดิเร ิ่มชะลอตัวลง รัฐบาล

ได้ยกเลิกการล็อคดาวน์ ดิฉันมุ่งม่ันหางานอย่างเต็มท่ี ความใฝ่ฝันท่ีอยากเป็นคือ อาชีพครู จึง

ได้เปิดหาว่าโรงเรยีนไหนท่ีรับสมัครบ้างและไปเขียนใบสมัครท้ิงไว้  

ดิฉันเดินทางกลับต่างจังหวัด บ้านเกิดคือนครสวรรค์เพื่อสมัครงานเป็นพนักงาน

ราชการและสอบแข่งขัน แต่ดิฉันไม่ได้งาน จึงรบีกลับมาหางานท ากับป้าแถวเมืองทองธานี  

ตอนนั้นดิฉันเครยีดมากเพราะย่ิงหางานเท่าไรกลับย่ิงไม่ได้งานเลย เนื่องจากสถานการณ์

โควดิด้วยจึงท าให้หางานด้วยวุฒิปรญิญาตรไีด้ยาก ดิฉันไม่มีเงินเลย ฉันได้แต่ภาวนาให้หางาน

ได้ ซึ่งดิฉันไม่เก่ียงวุฒิการศึกษาแล้ว งานอะไรก็ได้ท่ีได้เงิน  

และดิฉันก็ได้งานจนได้ งานนี้เป็นงานเด็กเสิ ร์ฟท่ีร้านสเต็กซานตาเฟ่ เมืองทองธานี 

รายได้ได้เป็นรายช่ัวโมง ตอนนั้นดิฉันดีใจมาก ช่ัวโมงละ 47 บาท แต่ไม่รู้ท าไมดิฉันถึงได้ดีใจ

ขนาดนั้ น  เม่ือ ได้ งานก็ท างานตามปกติ  ท างาน ไปประมาณ  2 เดื อน ก็ มี โรงเรยีน 
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เรยีกไปสัมภาษณ์งานกะทันหัน ดิฉันดีใจจึงรบีไปและทางโรงเรยีนก็รับดิฉันเข้าท างาน ดิฉัน 

ได้เป็นครูตามใจปรารถนาแล้ว แต่ทางซานตาเฟ่ ไม่จ่ายค่าแรงท่ีค้างให้ เนื่องจากออก

กระทันหัน ดังนั้น จึงต้องไปเบิกเอาเองท่ีบรษัิทใหญ่ ท าให้ดิฉันขาดรายได้ไปช่วงนึง แต่ได้

เร ิ่มต้นใหม่ได้เป็นครูดิฉันก็ยอม  

เม่ือมาท างานในอาชีพครูได้ประมาณ 1 เดือน ก็ถูกไล่ออก เนื่องจากทางโรงเรยีน

ต้องการลดค่าใช้จ่ายในการให้เงินเดือนบุคคลากร น าครูท่ีมีอยู่แล้วมาสอนในรายวชิาที่ดิฉันสอน

แทน เพราะทางโรงเรยีนเล็งเห็นถึงความเสี่ยงท่ีมีบุคคลากรมากข้ึนแต่นักเรยีนน้อยลง และทาง

โรงเรยีนคงได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ไม่ใช่น้อย ๆ  

ดิฉันก็เข้าใจและยอมลาออกจากโรงเรยีนแต่โดยดี ดิฉันกลายเป็นคนตกงานในช่วงโควดิ

อีกรอบ รอบนี้ดิฉันสิ้นหวังและหมดหวังในอาชีพครูไปแล้ว ครอบครัวดิฉันหวังกับดิฉันไว้มาก 

ดีใจท่ีดิฉันได้เป็นครู แต่ดีใจได้ไม่ก่ีเดือนก็ต้องสิ้นหวังเหมือนดิฉันตอนนี้ ดิฉันเคว้งคว้างมาก 

กว่าจะหางานได้ช่างยากล าบากเหลือเกิน แต่ในช่วงว่างงาน ดิฉันก็ได้เงินอุดหนุนจากรัฐบาล 

ท่ีช่วยนักศึกษาตกงานเป็นจ านวนเงิน 7,000 บาท ดิฉันก็ยังพอได้ใช้จ่ายจากเงินท่ีรัฐบาลได้ให้

ไว้บ้าง แต่ก็อยากได้งานท า อยากมีงานท า  

ดิฉันจึงออกหางานอีกครั้ง จนได้งานเด็กเสิร์ฟท่ีร้านอาหารรมิทะเลสาบเมืองทอง ช่ือว่า 

ร้านอีสานจ้ิมจุ่ม ร้านนี้ท างานตั้งแต่ 15.00 – 00.00 น. รายได้วันละ 400 บาท ดิฉันได้รับ

โอกาสในการท างานอีกครั้ง เพื่อความอยู่รอดช่วงเวลานั้น มีงานท าก็มีเงินใช้จ่าย ดิฉันมี

ความสุขมากกับการท างาน แต่ก็มีคนแซวเสมอว่า จบตั้งปรญิญาตร ีแต่มาท างานแบบนี้  

มีแอบน้อยใจบ้าง แต่ก็พยายามไม่คิดอะไร เพราะช่วงโควดิจะหางานท่ีไหนได้ก็ท าไปก่อน  

เพื่อความอยู่รอดของตัวเองและครอบครัว  

ดิฉันได้เข้าร่วมโครงการคนละคร ึ่งของรัฐบาลซึ่งเป็นโครงการท่ีช่วยในการประหยัด

ค่าใช้จ่ายได้ดีพอสมควร จึงช่วยให้พอมีเงินเก็บอยู่บ้าง ดิฉันท างานนี้มาเร ื่อย ๆ จนกระท่ัง  

ช่วงเดือนธันวาคม 2563 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 เร ิ่มรุนแรงมาก

ย่ิงข้ึน ทางร้านอาหารจึงต้องลดจ านวนพนักงาน แต่ไม่ได้ไล่ออก แต่ให้มาท างานอาทิตย์ละ  

3 วัน ซึ่งท าให้รายได้ลดน้อยลงอย่างย่ิง เพราะได้เงินเป็นรายวัน  

ดิฉันเร ิ่มมองหาลู่ทางในการท างานใหม่ จึงมีพี่คนหนึ่งซึ่งรู้ว่าดิฉันอยากท างานอาชีพครู 

จึงแนะน าให้ไปสมัครงานท่ีโรงเรยีนเทพศิรนิทร์ นนทบุร ีเพราะเขาก าลังเปิดรับสมัครครู 

อัตราจ้างอยู่ ดิฉันจึงรบีไปสมัครสอบแข่งขัน แต่ยังไม่ได้ลาออกจากงานท่ีร้านอาหาร  

ทางร้านอาหารเร ิ่มมีการให้พนักงานรายวันหยุดไม่ต้องมาท างาน หรอืไล่ออกโดยไม่มีรายได้

นั่นเอง ซึ่งดิฉันโชคดีมากท่ีผลประกาศออกพอดี ดิฉันสอบติดและได้เข้ามาท างานท่ีโรงเรยีน
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เทพศิรนิทร์ นนทบุร ีเม่ือวันท่ี 4 มกราคม 2564 ซึ่งช่วงนั้นก็เป็นช่วงท่ีโรงเรยีนปิดให้นักเรยีน

อยู่บ้าน ท าให้ดิฉันต้องสอนออนไลน์ซึ่งท าได้ยากมาก ดิฉันพึ่งเข้ามายังไม่รู้จักใคร ยังไม่รู้จักเด็ก 

ท าให้การสอนเป็นไปอย่างยากล าบาก ต้องหาทางติดต่อนักเรยีนให้ได้  จนได้ลู่ทางในการติดต่อ

เด็กและสอนเด็กนักเรยีนได้   

ในช่วงนั้นดิฉันก็ต้องย้ายท่ีอยู่เพื่อมาหาหอพักใกล้ ๆ โรงเรยีน ซึ่งใช้เงินไปจ านวนมาก 

ในการเร ิ่มต้นใหม่กับการท าอาชีพครู ย้ายท่ีพักมาอยู่หอใกล้ ๆ กับโรงเรยีนเพื่อเดินทางได้

สะดวกข้ึน ท าให้เงินเก็บได้หมดไป แต่ด้วยความโชคดีท่ีได้งานท่ีเป็นครูอัตราจ้างของโรงเรยีน

รัฐบาลท าให้มีรายได้ท่ีแน่นอนทุก ๆ เดือน  

สถานการณ์โควดิเร ิ่มเบาบางลง โรงเรยีนเปิดสอนได้เม่ือเดือนกุมภาพันธ์ 2564 แต่เป็น

การเปิดสอนท่ีจ ากัดจ านวนเด็กมาเรยีน ทางโรงเรยีนจึงแบ่งนักเรยีนเป็น 2 กลุ่มและสลับวันกัน

มาเรยีน ท าให้ครูต้องท าการสอนเนื้อหาเดียวกันซ ้า 2 รอบเนื่องจากนักเรยีนมี 2 กลุ่ม ก็เป็น

การเพิ่มภาระให้กับคุณครูและยังต้องรบีเร่งท าการสอน เพื่อให้นักเรยีนได้เนื้อหาท่ีครบถ้วนและ

เข้าใจในเนื้อหา   

เม่ือเดือนมีนาคม 2564 ทางโรงเรยีนเปิดเรยีนตามปกตินักเรยีนมาเรยีนได้เต็มอัตรา 

ความหวังของครูท่ีจะท าการสอน และได้เห็นนักเรยีนมาเรยีนแบบเต็มห้องก็มาถึง เร ิ่มใช้ชีวติ

ตามปกติ แต่ต้องใช้แมส ใช้เจลล้างมือเพื่อป้องกันตนเองอยู่เสมอ ดิฉันคิดว่าสถานการณ์จะดี

ข้ึนเร ื่อย ๆ โควดิจะลดลง แต่ก็ไม่เลย โควดิเร ิ่มมาอีกรอบหนึ่ง รอบนี้รุนแรงมาก มาในช่วง 

ใกล้วันสงกรานต์ เป็นช่วงเวลาท่ีเราอยากกลับไปต่างจังหวัดไปหาย่าอันเป็นท่ีรักมาก ๆ  

มีความหวังท่ีจะได้กลับ ยังไงก็จะกลับ จนโรงเรยีนปิดเทอม ดิฉันรบีเดินทางกลับอย่างใจหวัง 

แต่การเดินทางก็ระมัดระวัง นั่งรถยนต์ส่วนตัวไปกับน้า แต่พอไปถึงจังหวัดนครสวรรค์ก็มี 

การประกาศให้คนท่ีมาจากจังหวัดพื้นท่ีสีแดงกักตัว ดิฉันอยากกลับมาท่ีบ้านต่างจังหวัด 

เพื่อได้มาท าบุญ แต่กลับต้องสิ้นหวังเพราะโควดิมันระบาดหนักข้ึนเร ื่อย ๆ  

ดิฉันต้องกักตัวจนกว่าจะกลับท่ีหอพักของฉัน ดิฉันรู้สึกว่าการกลับบ้านครั้งนี้ กลายเป็น

ตัวน่ารังเกลียดของคนแถวนั้น เวลาย่าออกไปไหน ทุกคนในหมู่บ้านก็มักจะถามย่าว่าหลาน 

มาจากจังหวัดไหน เอาโควดิมาหรอืเปล่า อย่าให้ออกจากบ้านนะ จนท าให้ตัวเราเองกลับไปอยู่

บ้านต้องเป็นภาระของย่าที่ต้องออกมาหาซื้อของไว้ให้กิน โควดิมันสามารถท าให้คนรังเกลียดกัน

ได้ขนาดนี้เลย ดิฉันอยู่ได้ประมาณ 1 อาทิตย์ ก็รบีกลับหอท่ีจังหวัดนนทบุร ีเนื่องจากทนค าพูด

ของคนในสังคมไม่ไหว แต่ยังดีคุณย่า เข้าใจและอยากให้เราไปเสมอ เม่ือกลับมาหอพักของเรา

เองก็สบายใจมากข้ึน และได้เรยีนรู้การอยูก่ับโควดิได้เป็นอย่างดี  
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ส าหรับผลกระทบท้ังหมดท่ีเกิดจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควดิ-19 

ของดิฉันท่ีเลวร้ายท่ีสุดท่ีได้รับ ก็คือ สภาพจิตใจ ทุกช่วงขณะท่ีเกิดการแพร่ระบาดก็จะเกิดการ

วติกกังวล กลัวไปหมดทุกอย่าง แต่คนเราเม่ือปรับตัวกับมันได้ และมีแผนส ารองให้กับชีวติ เรา

ก็จะอยู่กับสถานการณ์เหล่านี้ได้ด้วยตัวของเราเอง อย่าคิดท่ีจะไปพึ่งพาอาศัยเงินเยียวยาจาก

รัฐบาลเลย ดิฉันมองว่า ถ้ารัฐบาลสามารถน าวัคซีนท่ีได้มาตรฐานเข้ามาฉีดให้กับคนได้ 

ท้ังประเทศ ตอนนั้นดูจากข่าววัคซีน ท่ีผลิตมาจากจีนมีผลข้างเคียง วัคซีนไม่ได้มาตรฐาน  

ของอเมรกิาท าไมไม่น าเข้า เพราะถ้าเอาของดี ๆ มา ความเสี่ยงก็จะเกิดต ่ามาก ๆ ดูอย่าง

ประเทศสิงคโปร์ยังมีของ Pfizer และ Moderna เลย ใครจะกล้าฉีดกัน 

หากเปรยีบเทียบช่วงก่อนโรคโควดิจะระบาดให้ค่าของความสุข 100% และในระหว่างท่ี

ยังระบาดรอบท่ี 3 ความสุขลดลงเหลือ 60% 

 

สัมภาษณ์ เม่ือวันท่ี 4 พฤษภาคม 2564 

 

 

 

 

 

 

 

 


