
 

SERIES กรมสมเด็จพระเทพฯ กับการศึกษาวัฒนธรรม 

 

ชวนอ่านพระราชนิพนธ์ในกรมสมเด็จพระเทพฯ 

 
จรรยา ยทุธพลนาวี  

บรรณารักษ์ ห้องสมดุศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 

 

หนังสือพระราชนิพนธ์ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมาร ีซึ่งห้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) ได้รวบรวมไว้

ให้บรกิารนั้น ประกอบไปด้วยพระราชนิพนธ์หลากหลายประเภท เช่น พระราชนิพนธ์วรรณกรรม 

พระราชนิพนธ์เสด็จพระราชด าเนินต่างประเทศ ภาพถ่ายฝีพระหัตถ์ ปาฐกถาพระราชนิพนธ์ 

ฯลฯ ในโอกาสนี้ จึงได้เลือกหนังสือพระราชนิพนธ์มาแนะน าให้เลือกอ่านตามความสนใจ 
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พระราชนิพนธ์แปล นิทานโกหกเยอรมัน ของ บารอน ฟอน มึนช์เฮาเซ่น 

 

 “นิทานโกหกเยอรมัน ของ บารอน ฟอน มึนช์เฮาเซ่น” เป็นพระราชนิพนธ์ท่ีทรงแปลมา

จากวรรณกรรมภาษาเยอรมัน นิทานชุดนี้จัดเป็นเร ื่องเล่าพื้นบ้านประเภทตลกของเยอรมันท่ี

ส าคัญชุดหนึ่ง ซึ่งประกอบด้วยเร ื่องเล่าโกหกท้ังสิ้น 22 เร ื่อง เนื้อหาของนิทานชุดนี้มีเร ื่องราว

เกี่ยวกับการล่าสัตว์ การท าสงคราม และการเดินทางท่องเท่ียว โดยท่ีผู้เล่าคือ บารอน ฟอน 

มึนช์เฮาเซ่น ได้น าประสบการณ์ของตนเองมาผสมกับจินตนาการท่ีเกินจรงิแต่ก็สร้างเสียง

หัวเราะให้กับผู้ฟังได้อยู่เสมอ นอกจากนี้ ภายในเล่มยังมีภาพประกอบท้ังท่ีถ่ายจากสถานท่ีจรงิ

และผลงานศิลปะท่ีสร้างสรรค์ข้ึนตามเหตุการณ์จากเร ื่องเล่าโกหกเหล่านั้น 
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ปาฐกถาพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารศีิลปะจีน 

 
 หากกล่าวถึงเร ื่องของศิลปะจีนแล้ว มีเร ื่องราวนับร้อยพันให้ได้ศึกษานานาประการ 

ศิลปะนั้นเป็นเร ื่องท่ีเช่ือมโยงให้เห็นถึงเร ื่องของจิตใจ เร ื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

ประเพณี และเร ื่องอื่นๆ อีกมาก ดังท่ีทรงรับสั่งไว้ในโอกาสท่ีทรงแสดงปาฐกถาเร ื่อง “ศิลปะ

จีน” ณ มหาวทิยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ วทิยาเขตอ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก เนื่องใน

งานวชิาการ “วันสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร”ี ครั้งท่ี 19 ความว่า  

“... ศิลปะหรอือารยธรรมจีนไม่ใช่อารยธรรมท่ีเหมือนกันไปหมดอย่างท่ีเราคิด แต่เป็น

ของพื้นเมืองก็มีอยู่มาก เพราะประเทศจีนกว้างใหญ่มาก มีแว่นแคว้นหรอืประเทศย่อยๆ อยู่ใน

จีน จึงมีความเป็นพื้นถ่ินและวัฒนธรรมหลากหลาย...”  

หนังสือเร ื่อง “ศิลปะจีน” เรยีบเรยีงข้ึนจากการท่ีทรงบรรยายในครั้งนั้น โดยทรงน า

ประสบการณ์ท่ีเสด็จพระราชด าเนินเยือนประเทศจีน และได้ทอดพระเนตรศิลปวัตถุต่างๆ 

รวมถึงการแสดงดนตร ีนาฏศิลป์ ตลอดจนความสนพระทัยทางด้านงานวรรณกรรมจีนท่ีทรง

ศึกษาอย่างลึกซึ้งจนสามารถแปลท้ังบทเพลง กวนีิพนธ์และนวนิยายร่วมสมัยได้  
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พระราชนิพนธ์วรรณกรรมเยาวชน แก้วจอมแก่น , Kaew the Playful /แก้วจอมซน, Kaew the Naughty 

 
พระราชนิพนธ์วรรณกรรมเยาวชน เร ื่อง “แก้วจอมแก่นและแก้วจอมซน” เป็นพระราช

นิพนธ์ท่ีสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี

ทรงพระนิพนธ์ข้ึนโดยทรงใช้นามแฝงว่า “แว่นแก้ว” ซึ่งพระราชนิพนธ์ชุดนี้ ได้รับการตีพิมพ์ลง

ในสตรสีารภาคพิเศษจนกระท่ังถูกน ามารวมเล่มตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2521 แก้วจอมแก่นและแก้ว

จอมซน เป็นเร ื่องราวของแก้ว เด็กผู้หญิงที่ซุกซน มีความร่าเรงิแจ่มใส รักสัตว์ มีความเป็นผู้น า 

เพื่อนๆ และครูท่ีโรงเรยีนจึงมักกล่าวขานว่าแก้วเป็นหัวโจกของห้องอยู่เสมอ เนื้อหาใน

วรรณกรรมเยาวชนสองเล่มนี้ ได้สอดแทรกประสบการณ์ในวัยเด็กของพระองค์ท่านบางส่วน 

รวมถึงวถิีชีวติ วัฒนธรรมต่างๆ เช่น การละเล่นของเด็ก ขนมไทย มะม่วงพันธุ์ต่างๆ เป็นต้น 

หนังสือทั้งสองเร ื่องนี้ได้รับความนิยมจากผู้อ่านมาก และถูกน ามาแปลเป็นภาษาอังกฤษในช่ือว่า 

“Kaew the Playful และ Kaew the Naughty” 
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พระราชนิพนธ์ฟื้ นภาษา ได้อาหาร 

 
 “... อาหารจานหลักเป็นปลาแซลมอน (saumon) นาบกระทะทอดเนยสี่ด้าน ผัดบล็อค

โคลี่ และพรกิหวานแดงกับพรกิหวานเหลืองผัดเนยกับหอมหัวใหญ่ ...”   

 

“ฟื้ นภาษา ได้อาหาร” เป็นพระราชนิพนธ์ท่ีทรงบันทึกไว้ในขณะท่ีเสด็จพระราชด าเนินไป

เรยีนภาษาฝรั่งเศส ณ สถาบันสอนภาษาตูแรน เมืองตูร์ ประเทศฝรั่งเศส ระหว่างวันท่ี      

14–30 สิงหาคม 2550 โดยประทับท่ีบ้านพักของมาดามนิโคล เดอมองเต็กซ์ ขณะท่ีประทับ

อยู่ฝรั่งเศส ทรงเขียนบันทึกประสบการณ์ ในแต่ละวัน ไม่ว่าจะเป็นพระกระยาหารท่ีเสวยในแต่

ละม้ือซึ่งทรงบันทึกไว้อย่างละเอียด ประวัติศาสตร์ของถนนหรอืสถานท่ีท่ีเสด็จ เช่น เสด็จเมือง

อองบวช ไปท่ีปราสาทโคลส์ ลูเซ (Clos-Lucé) ท่ีมีห้องนอนเลโอนาร์โด ดา วนิชี (Leonardo 

da Vinci) อยู่ภายใน นอกจากสาระความรู้แล้ว พระราชนิพนธ์เล่มนี้ยังสะท้อนให้ทราบถึง

ความใส่พระราชหฤทัยในสิ่งท่ีทอดพระเนตรเห็นหรอืทรงฟัง และทรงกระตือรอืร้นในการ

แสวงหาความรู้ตลอดจนทรงบันทึกเร ื่องราวทุกสิ่งอยู่เสมอ 
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พระราชนิพนธ์ไทยท า ไทยกิน กับข้าวฝร่ัง 

 

 พระราชนิพนธ์เร ื่อง “ไทยท า ไทยกิน กับข้าวฝรั่ง” เป็นหนังสือพระราชนิพนธ์รวมวธิีการ

ท ากับข้าวฝร่ังเศส ซึ่งมาดามนิโคล เดอมองเต็กซ์ (ผู้ท่ีสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีทรงประทับด้วยในขณะท่ีไปเรยีนภาษา ณ ประเทศ

ฝรั่งเศส) เป็นผู้จดสูตรอาหารท้ังหมดให้ และเม่ือกลับมายังประเทศไทยจึงทรงทดลองท าด้วย

พระองค์เอง และมีพระราชประสงค์จะเผยแพร่สูตรท าอาหารเหล่านี้ ท้ังนี้ ยังมีสูตรอาหารไทย

เป็นของแถมอีกหนึ่งอย่าง ได้แก่ ย าเกสรชมพู่ ซึ่งทรงเล่าว่าเป็นเกสรจากต้นชมพู่เก่าแก่สมัย

สมเด็จย่า 

หนังสือเร ื่องนี้รวมถึงหนังสือพระราชนิพนธ์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีมีพร้อมให้บรกิารท่ีห้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิ

ธร (องค์การมหาชน) ส าหรับผู้ท่ีสนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ีห้องสมุด หรอืติดต่อเพื่อขอ

ยืมหนังสือผ่านทาง Facebook Fanpage: ห้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร–SAC Library 

และ Line: @sac-anthropology 
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วันและเวลาให้บรกิาร  

ห้องสมุด ช้ัน 7-8 วันจันทร์–ศุกร์ : 08.30–16.30 น. และวันเสาร์ : 09.00–16.00 น. 

ห้องสมุดสุข กาย ใจ วันจันทร์–ศุกร์ : 08.00-18.00 น. และวันเสาร์ : 09.00–17.00 น.  

ช่วงทดลองขยายเวลาใหบ้รกิาร 1 เม.ย.–31 พ.ค. 2564 

วันจนัทร์–ศกุร์   เวลา 08.30–19.00 น. 

วันเสาร์   เวลา 09.00–16.30 น. 

 

 
ผู้เขียน 

จรรยา ยทุธพลนาว ี

บรรณารักษ์ ห้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) 

 

 

 
 

 


