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#ถอดรหัสรักออนไลน์ MODERN ROMANCE เป็นหนังสือท่ีผสานอารมณ์ขันเข้ากับ

ความรู้เชิงสังคมศาสตร์ได้อย่างออกรส ผลงานจากปลายปากกาของนักแสดงเดี่ยวไมโครโฟนชาว

อเมรกิันเช้ือสายอินเดีย อาซีส อัลซาร ี(Aziz Ansari) และศาสตราจารย์ด้านสังคมวทิยา

มหาวทิยาลัยนิวยอร์ก เอรกิ ไคลเนนเบิร์ก (Eric Klinenberg) ท่ีจะพาผู้อ่านไปส ารวจเร ื่องราว

ความรักสมัยใหม่ท่ีก าลังเกิดข้ึนกับพวกเรา ไม่ว่าจะเป็นการหาคู่ผ่านปลายนิ้วคลิก การป่ันหัวอีก

ฝ่ายให้กระวนกระวายเฝ้ารอข้อความตอบกลับ การตัดเย่ือใยความสัมพันธ์ผ่านสื่อโซเชียลนั้น 

สะท้อนให้เห็นว่าสังคมมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างไรและมีแนวโน้มไปสู่ทิศทางใด 

ข้อมูลของหนังสือเล่มนี้มาจากงานวจิัยท่ีผู้เขียนท้ังสองคนจัดท าข้ึนระหว่างปี 2013 - 2014 

โดยมีกระบวนการ 1) จัดการสนทนากลุ่ม (focus group) และสัมภาษณ์ผู้คนหลายร้อยคนใน

นิวยอร์กซิตี ลอสแอนเจลิส วชิิทอ มอนโร บัวโนสไอเรส โตเกียว ปารสี และโดฮา เกี่ยวกับ

รายละเอียดในชีวติรักโรแมนติกของพวกเขา ประกอบกับติดตามปฏิสัมพันธ์ต่างๆ ผ่านข้อความใน

สมาร์ตโฟน อีเมล เว็บไซต์หาคู่ และแอปพลิเคชันอย่างทินเดอร์ ของผู้เข้าร่วมวจิัยท่ียินดีให้ข้อมูล 

2) สร้างการสนทนาย่อยหรอืซับเรดดิต (subreddit) เกี่ยวกับความรักโรแมนติกสมัยใหม่ใน

เว็บไซต์เรดดิต (Reddit) เพื่อให้ทราบข้อมูลท่ีกว้างขวางจากค าตอบท่ีมาจากคนท่ัวโลก           

3) สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญท่ีศึกษาเร ื่องความรักสมัยใหม่ ได้แก่ นักสังคมวทิยา นักมานุษยวทิยา 

นักจิตวทิยา และนักหนังสือพิมพ์ 4) เข้าถึงข้อมูลเชิงปรมิาณโดยการสนับสนุนจาก Match.com 

และ OkCupid เว็บไซต์หาคู่ท่ีได้รับความนิยม 

 เนื้อหาแบ่งออกเป็น 7 บท ได้แก่ 1) ค้นหาคู่แท้ของคุณ 2) เร ิ่มต้นเอ่ยปาก 3) หาคู่

ออนไลน์ 4) การตัดสินใจและตัวเลือก 5) การศึกษาระดับนานาชาติเร ื่องความรัก 6) ประเด็นเก่า 

รูปแบบใหม่ 7) ลงหลักปักฐาน  

ภายในเล่มเปรยีบเทียบให้เห็นความแตกต่างระหว่างคนรุ่นก่อนซึ่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ก่อนช่วง

ทศวรรษท่ี 1960 กับคนในยุคปัจจุบันท่ีมีต่อมุมมองด้านความรัก การหาคู่ครอง และความส าคัญ

ของการแต่งงาน รวมไปถึงปัจจัยท่ีเข้ามามีบทบาทส าคัญในความรักโรแมนติกสมัยใหม่อย่าง

เทคโนโลยีในชีวติประจ าวัน 
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ภาพจากหนังสือ #ถอดรหัสรักออนไลน์ MODERN ROMANCE 

เร ื่องของหนุ่มสาวและการแต่งงานในอดีต 

ในประวัติศาสตร์ส่วนใหญ่ของเผ่าพันธุ์มนุษย์ การคบหาดูใจและแต่งงานไม่ได้เกี่ยวข้องกับ

การท่ีคนสองคนค้นหาความรักและความสุขเท่าใดนัก การแต่งงานมีความส าคัญอย่างมากต่อการ

สร้างความสัมพันธ์ระหว่างสองครอบครัวและความอยู่รอด ผู้ชายจะคิดว่า ตนต้องมีลูกมาช่วยงาน

ในไร่และต้องมีผู้หญิงมาเย็บเสื้อผ้าให้ ส่วนผู้หญิงก็คิดว่า ฉันต้องหาผู้ชายท่ีท างานในไร่เป็นและไถ

นาเก่งเพื่อจะได้ไม่อดตาย จนเม่ือสังคมมนุษย์พัฒนาและเปลี่ยนแปลง การแต่งงานกลายเป็นเร ื่อง

ของการสร้างความม่ันคง ไม่ว่าจะเป็นในทางการเงิน ทางสังคมหรอืในเร ื่องส่วนตัว  

 

ในศตวรรษท่ีผ่านมา ผู้คนเคยหาคู่ครองท่ีเหมาะสมจากละแวกบ้านของตน ครอบครัวของ

พวกเขาจะมาพบกัน และหลังจากท่ีต่างฝ่ายต่างตัดสินใจได้ว่าอีกฝ่าย “ใช้ได้” ท้ังสองก็จะแต่งงาน

และมีลูก โดยท้ังหมดนี้เกิดขึ้นก่อนพวกเขาอายุ 22 ปี และใช้เวลาคบหาดูใจเพียงในเวลาไม่นาน  

การแต่งงานนับเป็นก้าวแรกสู่การเป็นผู้ใหญ่  
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หญิงสาวจะแต่งงานแล้วย้ายออกจากบ้านหลังจบมัธยมปลายหรอืมหาวทิยาลัย เพื่อให้ได้

เสรภีาพพื้นฐานของวัยผู้ใหญ่ ไม่ต้องอยู่ภายใต้ความควบคุมดูแลของผู้ปกครองท่ีเป็นไปอย่าง

เคร่งครัดอีกต่อไป คนส่วนใหญ่พอใจกับ “การแต่งงานฐานเพื่อนคู่เคียง” ซึ่งการแต่งงานลักษณะนี้

แต่ละฝ่ายมีบทบาทท่ีชัดเจน ผู้ชายเป็นหัวหน้าและผู้หาเลี้ยงครอบครัว ขณะท่ีผู้หญิงอยู่บ้าน ดูแล

บ้านและเลี้ยงลูก ความพอใจท่ีได้รับจากการแต่งงานข้ึนอยู่การท าหน้าท่ีของตน ในฐานะผู้ชาย ถ้า

หาเลี้ยงครอบครัวได้ก็นับว่าเป็นสามีท่ีดี ในฐานะผู้หญิง ถ้ารักษาบ้านให้สะอาดและมีลูกได้ก็นับว่า

เป็นภรรยาท่ีดี สามีภรรยาอาจรักกัน แต่ไม่ถึงขั้นเร่าร้อนถึงขั้นหัวปักหัวป า แต่เพราะสามารถสร้าง

ครอบครัวด้วยกันได้ การรอคอยรักแท้นับเป็นสิ่งฟุ้งเฟ้อ แต่ไม่ได้หมายความว่าคนท่ีแต่งงานก่อน

ทศวรรษ 1960 แต่งงานโดยปราศจากความรัก ในทางตรงกันข้าม สมัยนั้นคู่ครองมักเกิด

ความรู้สึกลึกซึ้งต่อกันและกันมากข้ึนเม่ือใช้ชีวติร่วมกัน เติบโตและสร้างครอบครัวร่วมกัน 

 

 
ขอบคณุภาพจากภาพ betterhelp.com 

ที่จรงิแล้วรักโรแมนติกนับว่าเป็นเร ื่องใหม่ 

หลายสิ่งเปลี่ยนไปในทศวรรษท่ี 1960 และ 1970 รวมถึงความคาดหวังจากการแต่งงาน 

การผลักดันเร ื่องความเท่าเทียมทางเพศเป็นตัวขับเคลื่อนใหญ่ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เม่ือ

ผู้หญิงมีสิทธ์ิเข้าเรยีนในมหาวทิยาลัย ท างานหาเลี้ยงตัวเองได้และมีอ านาจในชีวติของตน คนรุ่นท่ี

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ในช่วงทศวรรษดังกล่าว เร ิ่มปฏิเสธการแต่งงานฐานเพื่อนคู่เคียง แต่ต้องการคู่แท้

และจะไม่แต่งงานกับใครโดยปราศจากความรักแบบโรแมนติก 
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ในยุคปัจจุบัน การแต่งงานมักเกิดข้ึนช่วงท้ายๆ ของวัยผู้ใหญ่ คนหนุ่มสาวใช้เวลาในช่วงวัย 

20 และ 30 ปีไปกับเร ื่องอื่นๆ ของชีวติอย่างเรยีนมหาวทิยาลัย เร ิ่มอาชีพการงาน และสั่งสม

ประสบการณ์ชีวติในฐานะผู้ใหญ่นอกบ้านพ่อแม่ก่อนแต่งงาน ในช่วงชีวติดังกล่าวเรายังเร ิ่มขยาย

อาณาเขตของตัวเลือกด้านความรัก โยกย้ายละแวกบ้านไปสู่เมืองใหม่ๆ ใช้เวลาหลายปีพบปะผู้คน

ในมหาวทิยาลัยและท่ีท างาน รวมถึงปัจจัยพลิกผันสถานการณ์ท่ีใหญ่ท่ีสุดอย่างโอกาสไร้พรมแดนท่ี

เราได้รับจากเทคโนโลยี เร ื่องเหล่านี้น าไปสู่มุมมองด้านการแต่งงานของเราท่ีเปลี่ยนแปลงไป ทุก

วันนี้เราเห็นว่าการแต่งงานเป็นการหาคู่ชีวติ เสาะหาคนท่ีใช่ หากเราถามใครสักคนว่า ท าไมถึง

แต่งงาน ค าตอบท่ีได้มักจะเป็นไปในท านองว่า เขาหรอืเธอเป็นเนื้อคู่ของกันและกัน  

นึกไม่ออกเลยว่าถ้าไม่มีเขาหรอืเธออยู่เคียงข้าง ชีวติจะมีความสุขได้อย่างไร หรอืไม่ก็บอกว่า 

เขาหรอืเธอท าให้ตนรู้สึกเร่าร้อน เราต่างพบคนพิเศษอย่างแท้จรงิ เกณฑ์การตกลงปลงใจกับใคร

สักของเราสูงกว่าคนรุ่นก่อน  

 

แนวคิดเร ื่องการแต่งงานเพื่อความรักและความสุขท่ีเราคุ้นเคยนี้ ท่ีจรงิแล้วนับว่าเป็นเร ื่อง

ใหม่ทีเดียว การแต่งงานกับคู่แท้แตกต่างจากการแต่งงานฐานเพื่อนคู่เคียงมาก สิ่งส าคัญไม่ใช่การ

หาคนท่ีเหมาะสมเพื่อร่วมสร้างครอบครัว แต่เป็นการหาคนท่ีสมบูรณ์แบบซึ่งคุณรักอย่างลึกซึ้ง

แท้จรงิ  

 

คนท่ีคุณต้องการใช้ชีวติท้ังชีวติร่วมกัน ชอบอะไรเหมือนกัน ท าอะไรร่วมกัน ต้องมีสิ่งท่ีน่า

ลุ่มหลงหรอืเร่าร้อนตั้งแต่เร ิ่มต้น ถ้าความสัมพันธ์ไม่เร่าร้อนก็ดูเหมือนยังไม่ถึงเวลาตกลงปลงใจ

แต่งงาน 

 

หน้าจอ ข้อความและเร ื่องรักๆ 

ทุกวันนี้ผู้คนใช้เวลาหลายปีในช่วงชีวติเพื่อตามหาคนท่ีสมบูรณ์แบบหรอืเนื้อคู่ เคร ื่องมือท่ี

เราใช้ค้นหานั้นแตกต่างไปจากเดิม ในสมัยก่อนการออกเดตเกิดข้ึนท่ีบาร์หรอืงานเต้นร าในชุมชน 

หนุ่มสาวใช้โทรศัพท์บ้านหรอืโฆษณาในหนังสือพิมพ์เป็นสถานท่ีแรกท่ีใช้ค้นหาความรัก เวลาท่ีฝ่าย

ชายจะชวนฝ่ายหญิงไปเดต เขาต้องรวบรวมความกล้าเพื่อเอ่ยปาก ส่วนฝ่ายหญิงเม่ือได้รับค าชวน

แล้วจะรู้สึกว่าตัวเองเป็นคนพิเศษ และปลาบปลื้มท่ีฝ่ายชายรวบรวมความกล้าโทรมา แต่ส าหรับใน

ยุคนี้แค่เรามีสมาร์ทโฟนก็เหมือนมีผับส าหรับคนโสดเปิด 24 ช่ัวโมงพกไว้ในกระเป๋า เพียงกดปุ่ม

สองสามปุ่มก็สามารถหาเนื้อคู่ได้จากท่ัวโลก และส่งข้อความไปหาคนท่ีจีบอยู่กี่คนก็ได้ ตัวเลือกด้าน

ความรักของเรามีมากมายอย่างท่ีไม่เคยเป็น และมีเสรภีาพมากข้ึน เราสามารถแต่งงานกับใครก็

ตามท่ีเราต้องการโดยไม่ต้องค านึงถึงเพศสภาพ เพศวถิี ชาติพันธุ์ ศาสนา สีผิว หรอืแม้กระท่ังถ่ินท่ี

อยู่ โอกาสในการมีความสัมพันธ์แบบเท่าเทียมกันท้ังสองฝ่ายของเรามีมากกว่าคนรุ่นก่อน 
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ทว่าการค้นหาคนท่ีสมบูรณ์แบบอาจท าให้คนรุ่นใหม่เผชิญกับความเครยีด เพราะตั้งความ

คาดหวังไว้สูง ความผิดหวังจึงเป็นเร ื่องธรรมดา คนในปัจจุบันเลิกกันอย่างรวดเร็วเ ม่ือ

ความสัมพันธ์ไม่ตอบสนองต่อความคาดหวังเหล่านั้น  

 

อย่างไรก็ตาม คนโสดยุคปัจจุบันนับว่าได้เปรยีบ เพราะความรักสมัยใหม่เปลี่ยนแปลงไป

จากเดิม การใช้เวลาพัฒนาตนเองและออกเดตกับคนรักหมายก่อนแต่งงานช่วยให้เราตัดสินใจเลือก

ได้ดีขึ้น แถมเรายังไม่จ าเป็นต้องแต่งงานถ้าไม่ต้องการ วถิีชีวติทางเลือกแบบอื่นๆ เป็นท่ียอมรับ

มากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นวถีิแบบคนโสดแชร์บ้านกับเพื่อน โสดอยู่คนเดียว โสดแต่มีแฟน แต่งงาน หย่า  

แต่งงานใหม่ ไม่มีเส้นทางก าหนดไว้ล่วงหน้าอีกต่อไป ชีวติแต่ละคนแตกต่างกันไปตามทางของ

ตนเอง 

 

โลกท่ีเต็มไปด้วยการส่งข้อความท าให้ปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวกับคนแปลกหน้าในคนรุ่น

ใหม่เปลี่ยนไป กล้ามเนื้อสมองท่ีช่วยในการสนทนาโต้ตอบถูกใช้งานน้อยลง ทักษะด้านนี้จึงเสื่อมลง 

ความปรารถนาที่จะสื่อสารกับคนแปลกหน้ามีน้อยลง  

จากการทดลองจัดสนทนากลุ่มวงใหญ่โดยแยกเป็นกลุ่มอายุ พบว่าช่วงวัยพ่อแม่ของเรา 

พูดคุยกันกับคนแปลกหน้าและท าความรู้จักกัน ส่วนทางฝ่ังลูกๆ ทุกคนต่างก้มหน้าดูสมาร์ตโฟน

และไม่พูดคุยกับคนรอบข้างเลย การสื่อสารผ่านข้อความท่ีนิยมใช้กันในตอนนี้ เป็นสื่อกลางท่ี

แยกตัวเราออกจากคนท่ีเราก าลังคุยด้วย เอื้อให้เราท าตัวแตกต่างจากตอนท่ีพบเจอกันจรงิๆ หรอื

ตอนคุยกันทางโทรศัพท์  

ยกตัวอย่างเช่น เราสามารถขอยกเลิกนัดส าคัญกับคนส าคัญได้ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะต้อง

เห็นสีหน้าหรอืน ้าเสียงผิดหวังของอีกฝ่าย ในกรณีรุนแรงไปกว่านี้ เช่น เว็บไซต์ straight white 

boys texting เวทีท่ีให้ผู้หญิงน าข้อความน่าเกลียดซึ่งรวบรวมมาจากผู้ชายทุกสีผิว ทุกเช้ือชาติ

และทุกรสนิยมทางเพศมาเผยแพร่ ในเว็บไซต์กล่าวไว้ว่า บล็อกนี้เกิดข้ึนมาจากปรากฏการณ์การส่ง

ข้อความเชิญชวนทางเพศอย่างไรช้ันเชิง มีข้อความลวนลามทางเพศ ส่งโพล่งออกมาดื้อๆ ไม่มีท่ีมา

ท่ีไป แต่ใช่ว่าการสื่อสารผ่านข้อความจะมีแต่แง่มุมท่ีเสื่อมเสีย เพราะหากคุณเป็นคนขี้อาย การ

สื่อสารผ่านข้อความก็เป็นจุดเร ิ่มต้นในการท าความรู้จักเพื่อพบเจอกันจรงิๆ และสานสัมพันธ์ได้

เช่นกัน 

อีกประเด็นหนึ่งซึ่งเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีท่ีมีบทบาทต่อความรักสมัยใหม่คือ พฤติกรรมท่ี

คนรุ่นใหม่มักจะท าเม่ือสนใจใครสักคน นั่นคือการสืบหาข้อมูล จากการส ารวจในปี 2011 พบว่า 

80% ของคน Generation Y ผู้เกิดในช่วงค.ศ. 1977 ถึง 1997 ยอมรับว่าตนหาข้อมูลทาง

อินเทอร์เน็ตเกี่ยวกับคู่เดตก่อนไปออกเดตครั้งแรก การสืบค้นนี้มีท้ังประโยชน์และโทษเช่นเดียวกัน 

ประโยชน์คือการค้นข้อมูลช่วยบอกใบ้เกี่ยวกับความสนใจและนิสัยของคนก่อนท่ีเราจะพบกัน ส่วน



 

7 
 

โทษนั้นคือ การอ่านพฤติกรรมออนไลน์ในอดีตของใครคนหนึ่งมากเกินไป จะท าให้ความสนุกในการ

ท าความรู้จักกับคนใหม่ๆ ลดลง จึงนับได้ว่าเทคโนโลยีไม่เพียงแต่เปลี่ยนวธิีค้นหาความรัก แต่มันยัง

พลิกผันความท้าทายท่ีเราต้องเผชิญเม่ือคบใครสักคน 

 

ความรักสมัยใหม่นี้ เม่ือเราเร ิ่มคบใคร นอกจากชีวติจรงิทางกายภาพแล้วการเช่ือมต่อโลกใน

สมาร์ตโฟนยังเป็นพื้นท่ีท่ีคู่รักใช้ร่วมกันอย่างใกล้ชิด บางครั้งโลกทางสมาร์ตโฟนช่วยสร้างความ

ตื่นเต้นแปลกใหม่ แต่บางครั้งก็เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความหึงหวง ดังนั้นจึงควรให้ความส าคัญต่อ

คนท่ีเราคุยด้วยผ่านหน้าจอว่าเขาหรอืเธอก็เป็นคนจรงิๆ และเทคโนโลยีเป็นช่องทางหนึ่งท่ีช่วยให้

เราได้เช่ือมต่อกัน 

 

ในหนังสือเล่มนี้ยังมีประเด็นย่อยท่ีน่าสนใจ รายละเอียดตัวเลขเชิงสถิติ และตัวอย่างบท

สนทนาประกอบแต่ละประเด็น ท่ีกล่าวมาอีกมากมาย #ถอดรหัสรักออนไลน์ MODERN 

ROMANCE มีพร้อมให้บรกิารท่ีห้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) ส าหรับผู้ท่ี

สนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ีห้องสมุด หรอืติดต่อเพื่อขอยืมหนังสือผ่านทาง Facebook 

Fanpage: ห้องสมุดศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร–SAC Library และ Line: @sac-anthropology 

 

วันและเวลาให้บรกิาร  

ห้องสมุด ช้ัน 7-8 วันจันทร์–ศุกร์ : 08.30–16.30 น. และวันเสาร์ : 09.00–16.00 น. 

ห้องสมุดสุข กาย ใจ วันจันทร์–ศุกร์ : 08.00-18.00 น. และวันเสาร์ : 09.00–17.00 น.  

 

 


