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หนังสือ  “ความเ ป็น ไทย/ความเ ป็นไท ” เ ป็นหนังสือรวบรวมบทความจาก              

ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) ในการประชุมประจ าปีทางมานุษยวทิยา ครั้งท่ี 2 

เร ื่อง ชาติและชาติพันธุ์: วถิีชีวติและความหลากหลายทางชาติพันธุ์ในโลกปัจจุบัน” ท่ีจัดข้ึนเม่ือ

ปี พ.ศ. 2546 หนังสือเล่มนี้สะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 4 

บทความ ได้แก่ 

1. แปลงความทรงจ า “ไต” สร้างความเป็นไทย โดย นิติ ภวัครพันธุ์ 

2. ต านานและพิธีกรรมบูชาผีเมือง: การสร้างส านึกทางประวัติศาสตร์ของไทพวนและผู้ไท

ในประเทศไทย โดย ปฐม หงษ์สุวรรณ 

3. การแปลงผ่านอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ในภาคตะวันตกเฉียงเหนือของเวยีดนาม โดย     

พิเชฐ สายพันธ์ และ 

4. การเมืองว่าด้วยเร ื่องอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของไทยอาหม โดย ด ารงพล  อินทร์จันทร์ 

 

แปลงความทรงจ า “ไต” สร้างความเป็นไทย 

 วัฒนธรรมไทยถูกสร้างข้ึนจากคนหลากหลายกลุ่มชาติพันธ์ุ ถือเป็นส่วนหนึ่งของ

วัฒนธรรมชาติ ถูกเช่ือมโยงกันด้วย “ความทรงจ าทางประวัติศาสตร์” ในบทความนี้ อาจารย์ 

นิติ ภวัครพันธุ์ ได้ศึกษาความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจและการค้า ท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงความ

ทรงจ าของกลุ่มชาติพันธุ์ไตในขุนยวม ท่ีกลายเป็นหัวเมืองการค้าส าคัญของเมืองแม่ฮ่องสอน

ในช่วงทศวรรษท่ี 19  

ผู้เขียนกล่าวว่าคนไตในขุนยวม ถูกเรยีกโดยคนอื่นว่า “ไทยใหญ่” เนื่องจากมีถ่ินฐานเดิม

ในรัฐฉาน ประเทศพม่า และการถูกเรยีกว่า “เงี้ยว” จากคนในภาคเหนือของไทย ซึ่งมี

ความหมายในเชิงลบ1 แต่เดิมขุนยวมเป็นเพียงชุมชนเล็กๆ แต่อยู่บนเส้นทางการค้าในภาคเหนือ

ของไทย และรัฐฉานประเทศพม่า ขุนยวมจึงค่อยๆ ขยายใหญ่ข้ึน โดยมีปัจจัยหลักจาก    

“พ่อค้าวัว” เนื่องจากในช่วงนั้นมีการใช้วัวเพื่อการเดินทาง และบรรทุกสินค้า วัวจึงเป็น

สัญลักษณ์แห่งความร ่ารวย การถือครองวัวมากย่ิงแสดงออกถึงฐานะทางสังคมว่าคนผู้นั้นมี

ความร ่ารวย จึงท าให้พื้นท่ีแห่งนี้มีความเจรญิก้าวหน้าทางเศรษฐกิจมากกว่าพื้นท่ีอื่นๆ  

 ในช่วงปี 2410 เกิดสงครามในเมืองแม่ฮ่องสอน ส่งผลให้เกิดการอพยพเคลื่อนย้ายเพื่อ

หนีภัยสงคราม ยกเว้นในเมืองขุนยวมเนื่องจากมีการแต่งตั้งเจ้าเมืองข้ึนมาปกครองท าให้มี

ก าลังทหารมากข้ึนเร ื่อยๆ เหตุเพราะมีท่ีตั้งอยู่บนเส้นทางการค้าท่ีเป็นศูนย์รวมของคนไตจาก

พม่าเป็นหลัก รัฐบาลสยามจึงเข้าแทรกแซงการบรหิาร เป็นเหตุให้เกิดปมขัดแย้งข้ึนระหว่าง

ขุนยวมและสยาม รัฐบาลส่วนกลางจึงใช้กฎหมายในการควบคุม เช่น การห้ามชายไตในขุนยวม

ไว้ผมยาว เนื่องจากการไว้ผมยาวเป็นสัญลักษณ์ของชายไตในรัฐฉาน การใช้เร ื่องเล่าของ    
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“เจ้าราช” ท่ีได้รับการแต่งตั้งให้มาดูแลขุนยวม ได้ล่วงเกินหญิงสาวจนท าให้เกิดการใช้ความ

รุนแรงข้ึน โดยบิดาของหญิงสาวได้ฆ่าเจ้าราช น ามาสู่การพิจารณาบทลงโทษซึ่งมีความ

เช่ือมโยงถึงสถานะของเจ้านาย นอกจากนั้นกระบวนการส าคัญของ “นิทานพระอุปคุต” ยังถือ

การเช่ือมคนไตในภาคเหนือของประเทศไทย และคนไตรัฐฉาน จากประเทศพม่าเข้าไว้ด้วยกัน

ช่วยลดทอนความแตกต่างของคนไตในขุนยวม เนื่องจากมีนิทานท่ีมีความคล้ายคลึงกัน  

 ผู้เขียนให้ความเห็นว่าภายหลังจากสงครามสิ้นสุดลง รัฐบาลไทยให้ความสนใจชายแดน

ระหว่างภาคเหนือของไทยและพม่ามากย่ิงข้ึน เนื่องจากเป็นพื้นท่ีทางเศรษฐกิจ และท าให้รัฐบาล

ไทยมีอ านาจเหนือการเมือง จากการใช้ความทรงจ าร่วมกันเพื่อสื่อว่าคนไทยเป็นพี่น้องกัน2 มีต้น

ก าเนิดเดียวกัน จึงท าให้ปัญหาความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนเบาบางลง 

 

ต านานและพิธีกรรมบูชาผีเมือง: การสร้างส านึกทางประวัติศาสตร์ของไทพวนและผู้ไทใน

ประเทศไทย 

 เม่ือปัญหาความทุกข์ยากไม่มีทางออก การพึ่งพาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิและสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติ 

จึงเป็นกุญแจน ามาสู่การบูชา “ผีผู้น า ผีบรรพบุรุษ” ในบทความนี้ อาจารย์ปฐม หงส์สุวรรณ 

ศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ไทพวนบ้านหนองผือ อ.ท่าลี่ จ.เลย ท่ีมีถ่ินฐานอยู่แขวงเชียงขวาง ประเทศ

ลาว และกลุ่มชาติพันธ์ุภูไทเรณูนครท่ีมีถ่ินฐานอยู่เดียนเบียนฟู ประเทศเวยีดนาม ท้ังสองกลุ่ม

ชาติพันธุ์อพยพเข้ามาในประเทศไทย ท้ังจากภัยสงคราม ปัญหาทางการเมือง การถูกรุกราน

จากกลุ่มชาติพันธุ์อื่น และโดยเฉพาะในช่วงรัตนโกสินทร์ซึ่งตรงกับสมัยรัชกาลท่ี 3 เกิดข้อพิพาท

ระหว่างประเทศไทยและเวยีงจันทร์ข้ึน เพื่อเป็นการลดทอนก าลังอ านาจของเวยีงจันทร์ของ  

เจ้าอนุวงศ์ ท่ีกล่าวได้ว่าเป็นช่วง “สงครามของพวกกบฏ”3 ไทยจึงออกนโยบายให้กลุ่มชาติพันธุ์

ในประเทศลาวอพยพเข้ามายังประเทศไทย โดยส่วนใหญ่จะตั้งถ่ินฐานในดินแดนแถบอีสานของ

ไทย ชาวไทพวนและผู้ไทยังคงมีส านึกทางประวัติศาสตร์กับถ่ินฐานเดิมอย่างเข้มข้น โดยถือ  

“พิธีกรรมการเซ่นผี” นั้นเพื่อให้มีชีวติท่ีปกติสุข ถือเป็นการต่อรองกับสิ่งศักดิ์สิทธ์ิเพื่อลดทอน

ปัญหาความทุกข์ท่ีได้รับ พิธีกรรมดังกล่าวยังเช่ือมโยงถึงการท านายความอุดมสมบูรณ์ของข้าว

ปลาอาหาร การท าเกษตรกรรมในแต่ละปี โดยเป็นการเคารพบูชาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ชาวผู้ไทเรยีกว่า

พิธี “การเลี้ยงหลวง” ประกอบพิธีกรรมในวันข้ึน 6 ค ่า เดือน 6 และชาวไทพวนเรยีกว่าพิธี 

“การเลี้ยงผีเจ้าบ้าน” จะประกอบพิธีกรรมในวันข้างข้ึนเดือน 6 และเดือน 8 

 “การทรงเจ้า” ของชาวไทพวนและชาวผู้ไท ต้องได้รับคัดเลือกจากผี โดยจะมีผู้หญิงมา

ท าหน้าท่ีติดต่อสื่อสารกับสิ่งท่ีมองไม่เห็น “พึ่งพา” สิ่งศักดิ์สิทธ์ิให้บันดาลผล ลดปัญหาความ

ทุกข์ยากทั้งทางกายและจิตใจ 
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 จะเห็นได้ว่าท้ังสองกลุ่มชาติพันธุ์มีระบบความเช่ือเดียวกัน ต านานและพิธีกรรมถูกส่ง

ต่อจากรุ่นสู่รุ่น ผู้เขียนมองว่าความเป็นมาของบรรพบุรุษดั้งเดิม ช่วยให้มีความทรงจ าร่วมกัน

กับในประเทศลาว หรอืภาคอีสาน และการได้รับการบัลดาลจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ท าให้ต้องจัด

พิธีกรรมบูชาผีเมืองในทุกๆ ปี4 หากไม่จัดพิธีบูชาผีจะน ามาซึ่งความทุกข์ยากแก่กลุ่มชาติพันธ์ุ

ของตน 

 

การแปลงผ่านอัตลักษณ์ชาติพันธุ์ในภาคตะวันตกเฉียงเหนือของเวยีดนาม 

 ความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของเวยีดนาม ไม่สามารถ

แบ่งแยกกลุ่มชาติพันธุ์ได้เพียงการสังเกตุจากการแต่งกาย ภาษา หรอืวัฒนธรรมท่ีสะท้อนให้

เห็นเท่านั้น ในบทความนี้ อาจารย์พิเชฐ สายพันธ์ จึงมุ่งศึกษากลุ่มชาติพันธุ์ไทในประเทศ

เวยีดนาม ท่ีช้ีให้เห็นการแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ การหยิบยืมอัตลักษณ์ และ

กระบวนการกลืนกลายท่ีท าให้เกิดการลดอัตลักษณ์เดิมเพื่อสร้างอัตลักษณ์ใหม่ ให้มีความเป็น 

“ไทยเดียวกัน” โดยมีวัตถุประสงค์บางอย่างทั้งในทางตรงและทางอ้อม ดังจะเห็นได้จากการสวม

ซิ่นท่ีมีลวดลายแตกต่างกัน เพื่อแสดงถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ไทแถงและไทเมืองใน

ประเทศเวยีดนาม ซึ่งสถานะทางสังคมของไทเมืองดีกว่าไทแถง ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์ไทแถง

พยายามกลืนกลายตนเองผ่านการแต่งงานข้ามกลุ่มชาติพันธุ์ และการท่ีไทแถงสวมใส่ซิ่นท่ีมี

ลวดลายบ่งบอกถึงความเป็นไทเมืองเพื่อกลืนกลายตนเองเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทเมือง  

จากประเด็นดังกล่าวผู้เขียนเห็นว่า “กระบวนการของการเปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์” จะต้อง

พิจารณาในระยะยาว โดยต้องพิจารณาจาก ความสัมพันธ์ทางการเมือง การสร้างประวัติศาสตร์

ร่วมกัน และพหุแห่งชาติพันธุ์นิยมเวยีดนาม5 เนื่องจากกระบวนการแปลงผ่านอัตลักษณ์ยังคง

ด าเนินไปอย่างไม่มีจุดสิ้นสุด เกิดการเปลี่ยนแปลงทุกขณะ ส่งผลให้ประวัติศาสตร์ทางสังคม

ของเวยีดนามจึงไม่มีจุดสิ้นสุดเช่นกัน 

 

การเมืองว่าด้วยเร ื่องอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของไทยอาหม 

 “การฟื้ นฟูวัฒนธรรมของไทอาหมในรัฐอัสสัม ประเทศอินเดีย” คือ กระบวนการน าเสนอ

ความเป็นชาติพันธุ์ไทท่ามกลางวัฒนธรรมฮินดู อาจารย์ด ารงพล อินทร์จันทร์ ได้ไปศึกษา

ปรากฏการณ์ดังกล่าวโดยใช้วธิีการสังเกตและสัมภาษณ์ผู้น าองค์กร ท าให้เห็นถึงความส าเร็จ

ของการสร้างส านึกร่วมกันทางประวัติศาสตร์ของพี่น้องชาวไทอาหมและคนไทย ท าให้สามารถ

ดึงอดีตและประวัติศาสตร์ของไทอาหมกลับมาได้อีกครั้ง จากการร ื้อฟื้ นภาษาพิธีกรรม และ

เอกสารโบราณของไทอาหมให้เผยแพร่ในสาธารณะ และให้เร ื่อง “เจ้าหลวงเสือก่าฟ้า” ในฐานะ

นักปกครองท่ีบรหิารบ้านเมืองแบบ “ร่วมแรงร่วมใจ” จัดวางอาหมให้มีความเป็นกลุ่มก้อน

เดียวกัน ท่ีช่วยลดทอนปัญหาความขัดแย้งระหว่างกันเอง 

 พิพิธภัณฑ์ไทแห่งอัสสัมถือได้ว่าเป็นพื้นท่ีสร้างความทรงจ าของชาวไทอาหมได้อย่าง

เข้มแข็ง ช่วยลดการสูญเสียอัตลักษณ์ดั้งเดิม รวมถึงการผลักดันให้พิธีกรรม “เมด ้าเมผี” โดยมี
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หมอซึ่งเป็นตัวแทนของชุมชนท าหน้าท่ีประกอบพิธีกรรม และจะถ่ายทอดวชิาความรู้ในการ

ประกอบพิธีกรรมผ่านสายตระกูล และอีกหนึ่งกระบวนการส าคัญท่ีท าให้ยังคงอัตลักษณ์ จาก

การฟื้ นฟูภาษา วัฒนธรรมของชาวไทอาหมไว้ได้ คือการจัดงานประชุมประจ าปีของสมาคม 

ออกพับลิกเมืองไท โดยมีผู้น าองค์กรทางภาษา และวรรณกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆ เข้าร่วม

ด้วย 

 จากท้ัง 4 บทความ จะสะท้อนให้เห็นว่าชาติและชาติพันธุ์ท่ีมีวถิีชีวติและความหลากหลาย มี

สิ่งท่ีผูกโยงความหลากหลายทางชาติพันธ์ุ ต านาน ความเช่ือ วถีิชีวติ และวัฒนธรรมคือ 

“กระบวนการสร้างส านึกทางประวัติศาสตร์ร่วมกัน” ท่ีช่วยลดทอน “ความเป็นคนอื่น” โดยเช่ือมโยง 

“ความเป็นเรา” หรอืความเป็นไทเข้าด้วยกัน หนังสือเล่มนี้จึงเป็นตัวแทนท่ีแสดงให้เห็นถึง “ความ

หลากหลายทางชาติพันธุ์ในอุษาคเนย์” 

หนังสือเร ื่องนี้รวมถึงหนังสือท่ีว่าด้วยมานุษยวทิยาการเมือง มีพร้อมให้บรกิารท่ีห้องสมุด ศูนย์

มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน) ส าหรับผู้ท่ีสนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ท่ีห้องสมุด 

หรอืติดต่อเพื่อขอยืมหนังสือผ่านทาง Facebook Fanpage: ห้องสมุด ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิ

ธร – SAC Library และ Line: @sac-anthropology 

 

วันและเวลาให้บรกิาร  

ห้องสมุด ช้ัน 7-8 วันจันทร์–ศุกร์ : 08.30–16.30 น. และวันเสาร์ : 09.00–16.00 น. 

ห้องสมุดสุข กาย ใจ วันจันทร์–ศุกร์ : 08.00-18.00 น. และวันเสาร์ : 09.00–17.00 น.  

 

 
ผูเ้ขยีน 

วภิาวด ีโกะ๊เคา้ 

บรรณารักษ ์หอ้งสมดุศนูยม์านษุยวทิยาสรินิธร (องคก์ารมหาชน) 

 



 

6 
 

1 ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน). "ความเป็นไทย/ความเป็นไท". กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พร ิ้นติ้งเฮ้าส์, 

2547, หนา้ 5-6. 
2 ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน). "ความเป็นไทย/ความเป็นไท". กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พร ิ้นติ้งเฮ้าส์, 

2547, หนา้ 49. 
3 ท าไมเจ้าอนวุงศ์ จึงต้องปราชัย* (ออนไลน์), เข้าถึงเม่ือ 21 Dec. 20, เข้าถึงผ่าน https://www.silpa-

mag.com/history/article_10322. 
4  ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน). "ความเป็นไทย/ความเป็นไท". กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พร ิ้นติ้งเฮ้าส์, 

2547, หนา้ 84. 
5  ศูนย์มานุษยวทิยาสิรนิธร (องค์การมหาชน). "ความเป็นไทย/ความเป็นไท". กรุงเทพฯ: โอ.เอส. พร ิ้นติ้งเฮ้าส์, 

2547, หนา้ 112. 

                                                           


