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 การครบรอบ 1 ปีนั้น เรามีเกณฑ์อ้างอิงอยู่ 2 แบบ คือ อ้างอิงดวงอาทิตย์ เรยีกว่า      

สุรยิคติ (Solar Calendar) ท่ีใช้จ านวนวันท่ีโลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ครบ 1 รอบ ซึ่งใช้เวลา 

365 วัน 6 ช่ัวโมง และอ้างอิงดวงจันทร์ เรยีกว่า จันทรคติ (Lunar Calendar) ท่ีใช้จ านวน

วันที่ดวงจันทร์โคจรรอบโลกครบ 12 รอบ ซึ่งใช้เวลา 354-355 วัน  

แรกเร ิ่มนั้น มนุษย์คงนับรอบปีตามจันทรคติ เพราะสังเกตได้ง่าย แต่ก็มีปัญหาว่า วัน

ทางจันทรคติมีจ านวนน้อยกว่าวันทางสุรยิคติ ท าให้วันเร ิ่มต้นฤดูกาลต่างๆ ในปฏิทินจันทรคติ

ของแต่ละปี วันจะเปลี่ยนไปเร ื่อยๆ และวันดังกล่าวก็จะเวยีนกลับมาจุดเดิมทุกๆ 33 ปี ตัวอย่าง

ปฏิทินจันทรคติท่ียังคงใช้ระบบนี้อยู่คือปฏิทินอิสลาม หรอืท่ีเรยีกกันว่า “ปฏิทินฮิจญ์เราะฮ์” 

นั่นเอง  

เนื่องจากปัญหาวันเร ิ่มปีใหม่ของปฏิทินจันทรคติไม่คงท่ีตรงกับฤดูกาลท่ีเปลี่ยนไปของ

โลก วัฒนธรรมจีนและอินเดียจึงได้เพิ่มจ านวนวันเพื่อชดเชยวันท่ีขาดไป ท าให้ได้วันปีใหม่ทาง

จันทรคติท่ีตกอยู่ในช่วงการเปลี่ยนฤดูกาล โดยก าหนดว่าทุกๆ 3 ปี ต้องเพิ่มเดือนเข้าไปอีกหนึ่ง

เดือน ซึ่งทางอินเดียจะเรยีกปีท่ีมีเดือนเพิ่มข้ึนนี้ว่า “ปีอธิกมาส” แปลว่า ปีท่ีมีเดือนเพิ่มข้ึน หรอื 

ท่ีเรารู้จักกันว่า เดือน 8 สองหนนั่นเอง 

ในกรณีของวัฒนธรรมจีนนั้น ได้มีการผสมท้ังระบบสุรยิคติและจันทรคติเข้าด้วยกัน 

เรยีกว่า ปฏิทินสุรยิจันทรคติ (Lunisolar Calendar) ตัวอย่างคือ ชาวจีนก าหนดให้วันปีใหม่

ตกอยู่ในช่วงฤดูใบไม้ผลิ ซึ่งเร ิ่มต้นในวันท่ี 3 หรอื 4 กุมภาพันธ์ของทุกปีตามปฏิทินสุรยิคติ 

เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีสัมพันธ์กับวงโคจรของดวงอาทิตย์โดยตรง วันเร ิ่มต้นฤดูใบไม้ผลินี้เรยีกว่า 

วันลี่ชุน (立春) หรอืท่ีบ้านเราเรยีกด้วยส าเนียงแต้จ๋ิวว่า “ลิบชุน” แต่วันปีใหม่ (ชุนเจี๋ย 春節) 

หรอื วันตรุษจีน นั้น จะไม่ใช่วันเดียวกันทุกปีในปฏิทินสุรยิคติ โดยแต่ละปีจะเปลี่ยนวันไปตามแต่

ว่าวัน 1 ค ่า เดือน 1 ตามปฏิทินจันทรคติจีน จะเร ิ่มวันไหน อย่างไรก็ตาม วันตรุษจีนก็จะตกอยู่

ระหว่างวันท่ี 21 มกราคม ถึง 20 กุมภาพันธ์ ซึ่งก็ยังถือว่าอยู่ในช่วงเวลาเร ิ่มต้นของฤดูใบไม้

ผลิ  

นอกจากกรณีของจีนแล้ว ก็ยังมีวัฒนธรรมอื่นๆ อีกบนโลกนี้ ท่ีใช้ฤดูใบไม้ผลิเป็น

จุดเร ิ่มต้นปีใหม่เหมือนๆ กัน เสมือนว่า เม่ือผ่านพ้นฤดูหนาวอันเหน็บหนาวและไม่มีผลผลิตทาง

การเกษตรให้บรโิภค ก็ได้เร ิ่มต้นวงจรชีวติท่ีอบอุ่นและมีผลผลิตทางการเกษตรไว้บรโิภค ดังเช่น

ในปฏิทินโรมันโบราณ (ก่อนการปฏิรูปปฏิทินของจูเลียส ซีซาร์) ชาวโรมันมี 10 เดือน โดย
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เดือนแรกคือ เดือนมาร์เทียส หรอืเดือนแห่งเทพมาร์ส (mensis martius) ปัจจุบันคือเดือน

มาร์ช (March) ในภาษาอังกฤษ เหตุท่ีเดือนมาร์เทียสเป็นเดือนแรกนั้นเพราะว่า เป็นเดือน

เร ิ่มต้นของฤดูใบไม้ผลิ ซึ่งเป็นฤดูท่ีส่งเสรมิกิจกรรมต่างๆ ไว้ว่าจะเป็นการเกษตร การทหาร 

และการค้าทางทะเล เหตุท่ีเดือนนี้ถูกยกให้เป็นเดือนของเทพมาร์สนั้น เพราะชาวโรมันเช่ือว่า

บรรพบุรุษของพวกตนสืบเช้ือสายมาจากเทพองค์นี้นั่นเอง นอกจากนี้ ในปฏิทินแห่งชาติอินเดีย 

(Indian National Calendar) ก็ก าหนดให้วันปีใหม่เร ิ่มต้นเม่ือโลกโคจรเข้าราศีเมษอันเป็น

การเร ิ่มต้นวสันตฤดู หรอืฤดูใบไม้ผลิด้วยเช่นกัน ช่วงเวลานี้ โลกโคจรย่างเข้าสู่หมู่ดาวจิตระ 

ดังนั้น เดือนนี้จึงได้ช่ือว่า “ไจตระ” (ไจตฺร चैत्र) และถือเป็นเดือนแรกของปี มีช่วงเวลาราววันท่ี 

22 มีนาคม ถึง 20 เมษายนของทุกปีตามปฏิทินสุรยิคติ อันเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมต่อการ

เร ิ่มต้นท าการเกษตรและกิจกรรมทางสังคมและเศรษฐกิจอื่นๆ 

ถึงแม้ว่าเราจะรับรู้กันว่าปีใหม่ไทยโบราณตั้งแต่สมัยกรุงศรอียุธยานั้น คือช่วงวัน

สงกรานต์ แต่มีจุดน่าสังเกตว่า ท าไมการนับปีใหม่ไทย ไม่นับช่วงสงกรานต์เป็นเดือนอ้าย แต่

กลับนับเป็นเดือน 5 นั่นแสดงว่า ปีใหม่ไทยโบราณก่อนการรับวัฒนธรรมอินเดียนั่นคือเดือน

อ้ายใช่หรอืไม่? และการก าหนดให้เดือนอ้าย เป็นเดือนแรกของปีตามปฏิทินจันทรคตินั้น 

เกี่ยวข้องอย่างไรก็กับวัฏจักรเกษตรกรรมในภูมิภาคนี้หรอืไม่? 

หลักฐานการใช้ค าลักษณะนามเรยีกจ านวนปีว่า “เข้า” ในศิลาจารกึพ่อขุนรามค าแหง 

ซึ่งตรงกับค าว่า “ข้าว” ในภาษาไทยปัจจุบันนั้น เช่น “เม่ือกูขึน้ใหญ่ได้สิบเก้าเข้า” แปลว่า “เม่ือ

ข้าพเจ้าเติบใหญ่อายุได้ 19 ปี” เป็นต้น  

ศัพท์ค านี้เองท าให้เราทราบว่า คนสุโขทัยโบราณใช้วัฏจักรเกษตรกรรม เพื่อนับจ านวนปี 

ร่องรอยนี้สอดคล้องกับเนื้อความเร ื่องพระราชพิธีสิบสองเดือน ใน “กฎหมายตราสามดวง” ซึ่ง

ตราข้ึนในรัชสมัยของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ราว พ.ศ. 2011 ดังความท่ีกล่าวถึงเดือน 12 

ว่ามีพิธีจองเปรยีง ลดชุดลอยโคมลงน ้า และเดือน 1 หรอื เดือนอ้าย มีพิธีไล่เรอื เถลิงพิธี

ตรยี าปวาย ถึงแม้ว่าความท่ีกล่าวนี้ไม่ได้พูดถึงการท านาข้าวโดยตรง แต่มีข้อน่าสังเกตคือ 

ระยะเวลาระหว่างเดือน 12 กับ เดือน 1 ซึ่งตรงกับระยะเวลาในปฏิทินสากลระหว่างเดือน

พฤศจิกายนถึงธันวาคมนั้น ต่างก็มีนัยเกี่ยวข้องกับปรมิาณน ้ามาก เร ื่องความสัมพันธ์ระหว่าง

พระราชพิธีกับวัฏจักรเกษตรกรรมนี้ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 ทรง

อธิบายโดยยกพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 4 ไว้ในหนังสือ

พระราชพิธีสิบสองเดือนไว้ว่า “การยกโคมชัยในพิธีจองเปรยีง เดือน 12 นั้น ยกเพื่อเหนี่ยวรั้งน ้า

เอาไว้เลี้ยงข้าวในนาให้ท่ัวถึงก่อนถึงเวลาเก็บเกี่ยว ถือเป็นพิธีอุปการะข้าวในนา พอถึงเดือนอ้าย 

ก็ได้เวลาเก็บเกี่ยว ดังนั้นจึงต้องท าพิธีไล่น ้าออกจากนา” ตรงนี้จะเห็นได้ว่า พระราชพิธีไล่เรอื มี

จุดประสงค์เพื่อไล่ให้น ้าลดไปจากท้องนาโดยเร็ว เพื่อไม่ให้ข้าวท่ีพร้อมเก็บเกี่ยวได้รับความ

เสียหายจากน ้ามากเกินไป ดังนั้น จึงเป็นไปได้ว่า วันปีใหม่ของไทยแต่โบราณก่อนได้รับอิทธิพล
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ทางศาสนาจากอินเดียนั้น อิงอยู่กับวัฏจักรเกษตรกรรมในรอบปีของการปลูกข้าว การข้ึนปีใหม่

ของไทยโบราณจึงถือเอาวันแรกของเดือนจันทรคติท่ีต้องเก็บเก่ียวข้าวเป็นเกณฑ์ ซึ่งต่างกับ

วัฒนธรรมจีน อินเดีย หรอื ยุโรป ท่ีใช้การเร ิ่มต้นฤดูใบไม้ผลิ คือ เร ิ่มต้นเพาะปลูกเป็นเกณฑ์ 

ความเช่ือทางศาสนาก็มีส่วนในการปรับเปลี่ยนวันข้ึนปีใหม่ ในกรณีของอยุธยาเห็นได้ชัด

ว่า การนับล าดับเดือนก็ยังคงนับตามวัฏจักรเกษตรกรรม แต่วันข้ึนปีใหม่กลับเปลี่ยนมารับ

ความเช่ือของอินเดีย ดังในกฎหมายตราสามดวงถือเอาเดือน 5 เป็นเดือนแรกส าหรับประกอบ

พระราชพิธี 12 เดือน เดือน 5 นี้ มีพระราชพิธีเผด็จศก ลดแจตร ออกสนาม ซึ่งชัดเจนว่าเป็น

พิธีท่ีเก่ียวกับการสิ้นปีและการเร ิ่มปีใหม่ เพราะค าว่า “เผด็จศก” ก็คือ ตัดปี หมายถึงสิ้นปี 

(เผด็จ มาจากค าเขมร ផ្ដេច [เผฺดจ อ่าน เผฺดจ] แปลว่า ตัด) “ลดแจตร” ก็คือ การย่างเข้าสู่

กลุ่มดาวจิตระ (ลด น่าจะเพี้ยนเสียงมาจากค าเขมร ផ្ោត [โลด อ่าน โลด] แปลว่า กระโดด 

ข้ามพ้น) ค าว่า “แจตร” ก็คือช่ือเดือน “ไจตระ” นั่นเอง ซึ่งเป็นเดือนแรกของปฏิทินอินเดีย 
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