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เมื่อนักมานุษยวิทยา “พบรัก” ในงานภาคสนาม 
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หัวหน้ากลุ่มงานวิจัยและพัฒนา ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 

 

 เมื่อนักมานุษยวิทยาลงไปในพ้ืนที่หมู่บ้านของชนพ้ืนเมือง ความรู้สึกใกล้ชิดผูกพันที่เกิดขึ้นกับชาวบ้าน
และกลายเป็นความรักเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นได้  ตัวอย่างเช่นในช่วงทศวรรษ 1970  Kenneth Good นัก
มานุษยวิทยาชาวอเมริกันพบรักกับยารีน่า หญิงสาวชนพื้นเมืองเผ่า Yanomami ในเขตป่าอะเมซอนของ
ประเทศเวเนซูเอล่า Kenneth ตัดสินใจพายารีน่ามาใช้ชีวิตคู่ร่วมกับเขาในฐานะภรรยาในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็นสังคมสมัยใหม่ท่ียารีน่าไม่เคยรู้จัก เธอใช้เวลาปรับตัวอยู่นาน และเรียนรู้ที่จะมีชีวิตแบบ
ชาวตะวันตก แต่ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท าให้ยารีน่ารู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง เธออยู่กับ 

Kenneth เป็นเวลา 5 ป ีและมีลูกด้วยกัน 3 คน เมื่อยารีน่ากลับไปท่ีป่าอะเมซอน เธอก็สารภาพกับ Kenneth 
ว่าจะไม่กลับไปอยู่อเมริกาอีกแล้ว Kenneth จึงตัดใจจากเธอ และกลับไปอเมริกาพร้อมกับลูกท้ังสามคน ลูก
ชายคนโตของยารีน่า ได้อ่านบันทึกของพ่อและค้นพบว่าเมื่อแม่ของเธอมาอยู่ที่อเมริกา แม่รู้สึกโดดเดี่ยว เขาจึง
เดินทางกลับไปเยี่ยมแม ่และเรียนรู้วัฒนธรรมของชาว Yanomami อย่างที่แม่ของเธอเติบโตมา (Baker, 2017) 

 จากกรณีของ Kenneth ท าให้เห็นว่าความรักเก่ียวกับกับเงื่อนไขทางวัฒนธรรม กล่าวคือ อุดมการณ์
ความรักแบบ Romanticism ระหว่างคู่รักเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นกับวัฒนธรรมตะวันตก ในขณะที่ความรักของชน
พ้ืนเมืองในชนเผ่า Yanomami ด ารงอยู่ท่ามกลางข้อก าหนดทางสังคมที่เรื่องส่วนรวมมีความส าคัญมากกว่า
เรื่องส่วนตัว ความรู้สึกถึงความรักและความผูกพันที่แตกต่างกันระหว่าง Kenneth และยารีน่า จึงเป็นบทเรียน
ให้นักมานุษยวิทยาตั้งค าถามเกี่ยวกับคุณค่า ความหมาย โลกทัศน์ และการปฏิบัติของมนุษย์ที่สะท้อนเรื่องราว
ความรักและความผูกพันได้เป็นอย่างดี 

ดังนั้นการศึกษา “ความรัก” ของนักมานุษยวิทยาน าไปสู่การตั้งค าถามว่า   ความรักแบบโรแมนติกคือ
สิ่งที่เกิดข้ึนและพบได้ในทุกวัฒนธรรมหรือไม่ หรือเป็นวัฒนธรรมแบบวิคตอเรียนที่มีอยู่ในสังคมตะวันตก และมี
อิทธิพลให้กับสังคมอ่ืนในเวลาต่อมา (Stone, 1989; Karandashev, 2015, 2017)   Lindholm (2006) ต้ัง
ข้อสังเกตว่าในยุคของสื่อสมัยใหม่ทั้งภาพยนตร์ ละคร นวนิยาย รายการโทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ต เรื่องราว
ของความรักถูกสร้างขึ้นอย่างแพร่หลาย และท าให้เกิดวัฒนธรรมที่บูชาความผูกพันที่เหนียวแน่นของคนสอง
คน ภายใต้วัฒนธรรมบริโภค  ความรักจึงกลายเป็นสินค้าที่ส าคัญของคนหนุ่มสาวที่ตอบสนองความเป็นส่วนตัว
และวิถีชีวิตในสังคมอุตสาหกรรม (Illouz, 1997,1998) 

 ในสังคมท่ีมนุษย์ต้องพ่ึงพาอาศัยกันในการด ารงชีพ เช่นสังคมเก็บของป่าล่าสัตว์ และสังคม
เกษตรกรรม ส านึกของคนหมู่มากจะมีพลังมากกว่าการอยู่ตามล าพัง สมาชิกในสังคมจึงมองข้ามการเติมเต็ม
ความต้องการส่วนตัว อารมณ์ผูกพันแบบรักโรแมนติกจึงไม่ปรากฎ (Averill, 1980) นอกจากนั้น ในสังคมที่มี
ความแตกต่างทางชนชั้น การแสดงความสัมพันธ์ของบุคคลจะเกิดขึ้นภายใต้การแลกเปลี่ยนเชิงเศรษฐกิจ ผู้ที่มี
ฐานะต่ ากว่าจะเป็นฝ่ายปรนเปรอความสุขทางกายและใจให้กับผู้ที่มีฐานะที่สูงกว่า (Chernoff, 2003) ในสังคม
ที่มีการสืบตระกูลทางฝ่ายชาย  ความสัมพันธ์ระหว่างคู่หญิงชายจะเกิดขึ้นบนการสร้างพันธมิตรโดยการ
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แต่งงาน ที่ผู้ใหญ่ในครัวเรือนจะมีผู้จัดหาผู้หญิงมาแต่งงานกับลูกชาย และผู้หญิงจะต้องย้ายเข้าไปอยู่กับตระกูล
ฝ่ายสามี  ความสัมพันธ์แบบโรแมนติกระหว่างหญิงชายก่อนการแต่งงานจึงไม่ปรากฏ การครองคู่ในลักษณะนี้
จงึวางอยู่บนการท าหน้าที่ทางสังคม มิใช่การตอบสนองความพึงพอใจส่วนบุคคล (De Munck, Korotayev, & 
McGreevey, 2016; Lindholm, 2006) 

อย่างไรก็ตาม Jankowiak & Fisher (1992) ท าการศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรม 166 แห่งทั่วโลก
พบว่าส่วนใหญ่มนุษย์จะมีประสบการณ์ความรักและความผูกพันระหว่างคนสองคน ซึ่งล้มล้างความเชื่อที่ว่า
ความรักแบบโรมแนติกเกิดขึ้นเฉพาะสังคมตะวันตกเท่านั้น เพียงแต่ว่าเงื่อนไขและวิธีการแสดงออกถึงความ
ผูกพันใกล้ชิดของคนรักในแต่ละวัฒนธรรมอาจไม่เหมือนกัน (Hatfield & Rapson, 2005)  การศึกษาของ De 
Munck และ Korotaye (1999) พบว่าในสังคมที่ผู้หญิงที่ฐานะสูงและมีบทบาททางสังคม ความรู้สึกผูกพัน
ระหว่างหญิงชายค่อนข้างเห็นได้ชัดเจน ในขณะที่สังคมที่ผู้หญิงไม่มีอ านาจ ความรู้สึกผูกพันของการครองคู่จะ
มีน้อย การศึกษาของ Buss (1994) ชี้ว่าผู้ชายมักจะสนใจเลือกคู่ครองของตนจากรูปร่างหน้าตาและอายุที่อ่อน
เยาว์ ในขณะที่ผู้หญิงจะให้ความส าคัญกับคู่ครองจากฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งเป็นบุคคลที่สามารถให้
การคุ้มครองและปกป้องครอบครัวได้ 

ในสังคมที่มีการสร้างครอบครัวเดี่ยวที่ประกอบด้วยพ่อแม่ลูก ความผูกพันระหว่างคู่สามีภรรยาจะมี
ความเข้มข้นมากกว่าครอบครัวขยาย เนื่องจากผู้เป็นพ่อในครอบครัวเดี่ยว จะต้องท าหน้าที่ดูแลภรรยาที่
ตั้งครรภ์อย่างใกล้ชิด ในขณะที่ครอบครัวขยาย ญาติพ่ีน้องหลายคนจะเข้ามาช่วยดูแลผู้หญิงที่ตั้งครรภ์ 
(Boehm, 1999; Farooq, 1985) ดังนั้น เงื่อนไขของการดูแลภรรยาที่ตั้งครรภ์น าไปสู่การสร้างความผูกพันทาง
ใจของหญิงชาย ในสังคมที่ควบคุมการมีเพศสัมพันธ์อย่างเข้มงวด เช่นในวัฒนธรรมชนเผ่าในหมู่เกาะปาปัว
นิวกีนีและเมลานีเซีย ความใกล้ชิดผูกพันระหว่างหญิงชายจะพบน้อยมาก (Heider, 1970)  

มิติที่ยังมีการศึกษาน้อยในประเด็นความรักก็คือ การท าความเข้าใจประสบการณ์ทางอารมณ์ของ
มนุษย์ ข้อจ ากัดอย่างหนึ่งก็คือยังไม่มีแนวคิดทฤษฎีใด ที่สามารถอธิบายความรู้สึกที่มนุษย์มีความผูกพันทาง
กายและใจต่อกันได้อย่างครบถ้วน เท่าท่ีผ่านการเปรียบเทียบข้ามวัฒนธรรมในมิติประวัติศาสตร์ วิวัฒนาการ
ทางสังคม จิตวิทยาสังคม และชีววิทยาทางสังคม ให้ค าอธิบายที่บ่งชี้ว่าบริบททางวัฒนธรรมและปัจจัยทาง
ฮอร์โมน ล้วนมีผลต่อการสร้างอารมณ์ความรักได้เหมือนกัน รวมทั้งแบบแผนการด าเนินชีวิตที่ต่างกันระหว่าง 
“ปัจเจกนิยม” และ “ส่วนรวมนิยม” ก็มีผลต่อการปฏิบัติและการให้ความหมายต่อความรัก (Karandashev, 
2015)   
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