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ไมม่ัวแตทั่วถึง : เซ็กแฟนตาซีของเกยไทยยุค 2000 
 

ดร.นฤพนธ ดวงวิเศษ 

 

 บทความเร่ืองนี้ตองการทําความเขาใจปรากฎการณเก่ียวกับเซ็กที่เกิดขึ้นในชุมชนเกยไทยในทศวรรษ 

2000 หรือชวง พ.ศ.2543-2552 ในชวงเวลาดังกลาวนี้ชุมชนเกยขยายตัวออกไปมาก เห็นไดจากเกิดกลุมองคกร

เกย ไดแก สมาคมฟาสีรุง องคกรบางกอกเรนโบว และเครือขายที่ทํางานเก่ียวกับโรคเอดสในกลุมชายที่มี

เพศสัมพันธกับชาย   กลุมเกยเหลานี้คือสัญลักษณของการรวมตัวทางสังคมซ่ึงมีกิจกรรมหลายอยางที่สงเสริม

สิทธิเสรีภาพ และการสรางคุณภาพชีวิตที่ดี  อยางไรก็ตาม กิจกรรมหลักที่องคกรเกยถือปฏิบัติในชวงทศวรรษนี้

คือ การณรงคใหความรูเก่ียวกับโรคเอดส และการสงเสริมใหมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย   

 กิจกรรมดังกลาว ผูเขียนขอเรียกวา “กิจกรรมเซฟเซ็ก” (Safe Sex Activities) ซึ่งมีการสรางคนทํางาน 

แกนนําและอาสาสมัครลงพื้นที่ตางๆท่ีเปนชุมชนของชาวเกย เพื่อใหชาวเกยมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย แต

ในขณะท่ีองคกรเกยทํางานอยางหนัก  กลุมสถานบริการและธุรกิจเกยทั้งหลายซ่ึงเติบโตมากในชวงเวลาเดียวกัน

นี้ กลับสงเสริมใหเกยมีความตองการทางเพศแบบไมมีขอบเขต มีการย่ัวยุเชิญชวนและโฆษณาโดยนํา “เซ็ก” มา

เปนจุดขาย โดยคิดวาเซ็กคือสินคาที่เกยตองการไมมีขีดจํากัด  ปรากฎการณดังกลาวนี้ ผูเขียนขอเรียกวา 

“กิจกรรมฟรีเซ็ก” (Free Sex Activities) ซึ่งใชความใครและกามารมณเปนเคร่ืองกระตุนเราใหเกยมีเพศสัมพันธ

แบบไมปองกัน ไมอาย และไมกลัว 

 บทความนี้พยายามช้ีใหเห็นวาชีวิตทางเพศของเกยไทยยุค 2000 มีความหลักล่ัน ความไมลงรอย และ

ความขัดแยงในตัวเอง  ในดานหนึ่งเกยมีความเขาใจถึงสถานการณโรคเอดสที่กําลังแพรระบาด แตในอีกดาน

หนึ่งพวกเขาก็มีความตองการทางเพศและปรารถนาท่ีจะปลดปลอยความใครไดตลอดเวลา  ดังนั้นการมี

เพศสัมพันธแบบปลอดภัย กับการมีเซ็กแบบไมมีขอบเขต จึงเปนส่ิงที่เกยไทยตองไกลเกล่ียดวยตัวเอง  ผูเขียนไม

ตองการที่จะตัดสินวาเซ็กแบบไหนดีหรือเลวกวากัน รวมทั้งไมตองการประณามระบบการคาและทุนนิยมที่ทําให

เซ็กเปนของที่ขาดไมไดในชีวิตของเกย   ผูเขียนตองการทําความเขาใจประสบการณชีวิตทางเพศของเกย ซึ่งเกย

แตละคนจะใหคุณคาและความหมายจากการปฏิบัติทางเพศของตนเอง ไมวาจะเปนการใชถุงยางอนามัย การมี

เซ็กหมู (Orgy) สวิงก้ิง การเปล่ียนคูนอน(ม่ัว หรือสํ่าสอน)  การหาเซ็กในที่สาธารณะ(Cruising)  และการมีเซ็ก

แบบไมปองกัน    

 การทําความเขาใจชีวิตทางเพศของเกยไทยทามกลางความไมลงรอยของส่ิงเหลานี้ เต็มไปดวยส่ิงทา

ทายทั้งระบบศีลธรรม และรสนิยมทางเพศ     หากมองวาอารมณทางเพศของเกยกําลังกลายเปนเคร่ืองมือให

ธุรกิจ พอคา นายทุนนําไปเปนสินคา ไมวาจะเปน ซาวนา นวด สปา บาร คาราโอเกะ ดิสโกเธค ผับ เว็บไซต 

อินเตอรเน็ต นิตยสาร และหนังโป  เราจะพบวาส่ิงเหลานี้ไดรับความนิยมในหมูเกยจํานวนมาก  เกยไมปฏิเสธท่ี

จะเขาไปใชชีวิตในโลกสินคาเหลานี้  คําถามคือ โลกที่เนนเซ็กทําใหชีวิตเกยตองไกลเกล่ียกับคุณคาทางศีลธรรม 

ความรัก ความสัมพันธ และเซ็กที่ปลอดภัยมากขึ้นใชหรือไม     แตการไกลเกล่ียดังกลาวยังเปนเร่ืองที่สังคมไม

เขาใจและมักจะตัดสินวาเซ็กที่ดีคือการรูจักปองกัน ยับย้ังชั่งใจ ซื่อสัตย และรักเดียวใจเดียว  สวนเซ็กที่ไมดีคือ

การไมปองกัน ไมรูจักพอ ม่ัว สํ่าสอนและไมซื่อสัตย 
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 การตัดสินวาอะไรคือเซ็กที่ดีและไมดี เกิดขึ้นในหมูนักวิชาการ นักศีลธรรม  นักกิจกรรม นักเคล่ือนไหว 

และนักตอสูเพื่อชาวเกย จนกลายเปนการแบงแยกคูตรงขามแบบขาวและดํา ผูที่ถูกกลาวหามากที่สุดคือนายทุน

ที่เปนเจาของธุรกิจและสถานประกอบการทั้งหลายที่ยุงยงสงเสริมใหเกยมีเซ็กแบบไมปองกันและสํ่าสอน  เกิด

การโจมตีและตําหนิกันไปมา โดยมองไมเห็นประสบการณระดับบุคคลที่เกยคนหนึ่งกําลังตอรอง ไกลเกล่ีย และ

ใหคุณคากับการปฏิบัติทางเพศของตัวเอง  บทความนี้จะนําประสบการณเหลานั้นมาถายทอดเพื่อช้ีใหเห็นแงมุม

ตางๆท่ีเกยคนหนึ่งสามารถเลือกและปฏิเสธ  คลอยตามหรือตอตาน  เชิดชูหรือดูแคลน ส่ิงเหลานี้อาจบงบอกวา

ประสบการณชีวิตทางเพศของเกยมิไดแยกสีขาวและสีดําออกจากกันอยางส้ินเชิง แตทั้งสองดานปะปนอยูในชวง

ชีวิตของพวกเขา 

 อยางไรก็ตาม ผูเขียนตระหนักวาการไกลเกล่ียเหลานั้นไดสรางจินตนาการ หรือแฟนตาซีในเร่ืองเซ็ก

ใหกับเกย แตจินตนาการเหลานั้นถูกครอบงําดวยอํานาจบางอยางที่เกยมองไมเห็น นั่นคืออํานาจของความรูชี้นํา

ที่ถูกสรางจากสถาบันทางสังคม (Tim Edwards: 1994) เชน นิยามของเซ็กและความรักที่สังคมยกยองการรัก

เดียวใจเดียวและความซ่ือสัตยตอคนรัก  และตําหนิความเจาชูหลายใจและสํ่าสอนทางเพศ  สังคมมักจะ

ประณามวาเกยเปนคนท่ีมีความตองการทางเพศสูง รักงายหนายเร็ว และไมรูจักพอในเร่ืองเซ็ก   ความรูดังกลาว

นี้แพรหลายออกไปดวยส่ือกระแสหลัก ทําใหเกยสรางความหมายในชีวิตทางเพศของตนเองผานการตอกยํ้าเร่ือง

เซ็กที่ดีและสะอาดกับเซ็กที่เลวและสกปรกอยูตลอดเวลา   บทความนี้ตองการสะทอนอํานาจของความรูเร่ืองเพศ

เหลานี้วาสงผลตอพฤติกรรมและการปฏิบัติทางเพศของเกยอยางไร  

 ผูเขียนหวังวาการศึกษากามารมณและความใครของเกย จะไมจํากัดอยูเฉพาะการตัดสินวาอะไรดี

หรือไมดีดวยกรอบความคิดบางแบบ หากแตหวังที่จะเห็นการยกระดับองคความรูและกรอบแนวคิดทฤษฎีที่ใช

ศึกษาส่ิงเหลานี้ดวย   บทความเร่ืองนี้จึงนําประสบการณของเกยไทยมาเปนเคร่ืองมือในการถกเถียงเชิงทฤษฎี 

เพื่อชี้ใหเห็นรากเหงา ที่มาที่ไปของแนวคิด อุดมการณ โลกทัศน และกระบวนทัศนที่สรางความรูเก่ียวกับเซ็กของ

เกย   ขอถกเถียงในบทความน้ีจึงเปนความพยายามท่ีกาวขามพนไปมากกวาการถายทอดประสบการณทางเพศ 

แตเคล่ือนไปสูญาณวิทยาและการวิพากษวิธีการแสวงหาความจริงเก่ียวกับเกยภายใตกระบวนทัศน Sexuality 

แบบตะวันตก 

 

ปฏิบัติการของเซฟเซ็ก 
 

 ในชุมชนเกย ความรูเก่ียวกับโรคเอดสปรากฎอยูในนิตยสารเกยรุนแรกๆในชวงทศวรรษ 2520 เชน 

นิตยสารมิถุนา  นีออน  มรกต  และมิดเวย โดยในป พ.ศ.2527 นิตยสารมิถุนา(ฉบับที่ 2)ไดนําเสนอบทความ

เก่ียวกับโรคเอดสเปนคร้ังแรก ขอมูลสวนใหญไดมาจากขาวจากโลกตะวันตก รวมทั้งบทความทางดาน

การแพทยที่อธิบายเก่ียวกับอาการปวยและการติดเชื้อ  ในยุคนี้โรคเอดสเปนโรคที่นากลัวและสังคมก็ตีตราวา

เปน “โรคของเกย” หรือ Gay Related Immune Deficiency (GRID) (Tim Edwards: 1994,125) ในประเทศ

สหรัฐอเมริกาโรคเอดสแพรในชุมชนเกยอยางกวางขวางในชวงตนทศวรรษ 1980 จนทําใหเกิดกลุมองคกรเกย

ออกมาทํางานเพ่ือรณรงคใหความรูเก่ียวกับโรคนี้ มีการสอนวิธีการปองกันและรักเดียวใจเดียว  รวมถึงการ

เรียกรองใหรัฐบาลหันมาสนใจปญหาสุขภาพและการเขาถึงบริการทางการแพทยของเกยที่ลมปวย  องคกรที่มี
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บทบาทสําคัญคือ Gay Men’s Health Crisis (GMHC), The National Gay and Lesbian Task Force และ 

กลุม ACT UP (The Aids Coalition to Unleash Power)   

 องคกรเกยในทศวรรษที่ 1980 เปนตนมาจึงพยายามตอสูเพื่อทําใหสังคมมีความเขาใจวาเอดสมิใชโรค

ของเกยแตอยางใด   กลุมเกยที่มีฐานะและมีการศึกษาไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมจํานวนมาก มีผล

ทําใหการเคล่ือนไหวของเกยตองเก่ียวกับกับหนวยงานภาครัฐมากขึ้น  เปนการหันเหออกจากประเด็นเร่ืองสิทธิ

เสรีภาพไปสูการต้ังคําถามเก่ียวกับเซ็ก   ทําใหเกยตองหันมารับผิดชอบเร่ืองปญหาสุขภาพ  เกยที่เปนนัก

เคล่ือนไหวออกมาโจมตีและเรียกรองใหปดโรงอาบน้ํา หรือซาวนาของเกย ซึ่งคร้ังหนึ่งเคยถูกมองวาเปนสัญ

สักษณเสรีภาพทางเพศของชาวเกย  (Roger Streitmatter: 1995,245)   อยางไรก็ตาม ชีวิตเกยที่เก่ียวของกับ

เอดส สะทอนใหเห็นขอวิพากษที่สําคัญขององคกรเกยแบบฝายซาย ซึ่งเคยอธิบายวาเม่ือทุนนิยมเขามาครอบงํา

ชีวิตของเกย ไมวาจะเปนบารหรือโรงอาบน้ํา  จะทําใหความสัมพันธของเกยกลายเปนเพียงการแลกเปล่ียนทาง

วัตถุ  กลาวคือ สถานเริงรมยของเกยทําใหเกยลดความเปนมนุษยลงไป เพราะเกยสนใจแตเพียงความใครและ

กามารมณ   บารเกยทําใหความสัมพันธของเกยเปล่ียนจากเร่ืองความรักไปสูเร่ืองเซ็กซ  (Ken Plummer: 1992, 

177)   และการแพรระบาดของเอดสในหมูเกยก็เปนผลมาจากความสัมพันธที่เนนเร่ืองเซ็กซเปนสําคัญ   ขอ

วิพากษดังกลาวนี้คือปฏิบัติการของเซฟเซ็กที่โจมตีสถานบริการ เปนการยืนอยูดานตรงขามระหวางเซ็กที่

ปลอดภัยกับเซ็กที่อันตราย  

สําหรับประเทศไทย ในระยะแรกๆโรคเอดสสรางภาพลบใหกับเกย เพราะสังคมเช่ือวาเอดสเปนโรคท่ี

เกยสรางขึ้นเพราะความสํ่าสอนทางเพศของเกย (Peter A. Jackson: 1995,283)   ความเชื่อดังกลาวนี้ทําใหผู

ประกอบธุรกิจเก่ียวกับเกยมารวมตัวกันในป พ.ศ.2529 เพื่อประเมินสถานการณเอดสที่จะกระทบธุรกิจบารเกย 

จึงรวมมือกับกองควบคุมกามโรคเพื่อใหความรูโรคเอดสกับเด็กบาร       ตอมาในป พ.ศ.2530 บรรณาธิการ

นิตยสารเกย 5 ฉบับไดรวมตัวกันเพื่อพูดคุยเก่ียวกับการสรางภาพลักษณที่ดีใหกับเกย เพื่อมิใหสังคมประณาม

วาเกยเปนคนช่ัว   จนถึงป พ.ศ.2531 กลุมธุรกิจเกยและกลุมเกยที่ติดตอกับภาครัฐไดรวกันต้ังกลุมชื่อ “กลุมเกย

สรางสรรคแหงประเทศไทย” ซึ่งมีเปาหมายรณรงคตอตานโรคเอดส (เทอดศักด์ิ รมจําปา: 2545,175) แตกลุมนี้ก็

ไมไดทํางานในเชิงกระบวนการ มีการรวมตัวกันเฉพาะวันสําคัญๆ จนกลุมคอยๆจางหายไป 

ในป พ.ศ.2532 นที ธีระโรจนพงษ ไดต้ังกลุมชื่อ ภราดรภาพยับย้ังโรคเอดสแหงประเทศไทย 

(Fraternity for AIDS Cessation in Thailand หรือ FACT) (Peter A. Jackson: 1995,228) กลุมนี้จะใหความรู

เก่ียวกับโรคเอดสในบารเกย ซาวนาเกย และจัดกิจกรรมพบปะแลกเปล่ียนขาวสารและใหคําปรึกษาปญหาเกย  

รวมทั้งมีการผลิตจุลสารกุลเกยเพื่อเผยแพรขาวสารตางๆในชุมชนเกย    จนถึงป พ.ศ.2542 คุณกมลเศรษฐ เกง

การเรือและเพื่อนๆไดมารวมตัวกันเพื่อพูดคุยเก่ียวกับปญหาชีวิตและสุขภาพของเกยในชวงที่โรคเอดสกําลังแพร

ระบาดในกลุมชายรักชาย จึงมีการตั้งกลุมเพื่อนวันพุธขึ้น   เปาหมายของกลุมนี้คือใหคําปรึกษาเก่ียวกับสุขภาพ 

ความรูเก่ียวกับเอชไอวีเอดส การปองกันตัวจากการติดเช้ือ การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย การดูแลรักษา

ตัวเองเม่ือรูวาติดเชื้อแลว ใหคําแนะนําเก่ียวกับสถานพยาบาลและการใชยา  การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  

รวมถึงการสงเสริมอาชีพของเกย เพื่อใหเกยมีรายไดและอยูในสังคมได    คนทํางานในกลุมนี้ตระหนักวาสังคม
ยังคงไมเขาใจเกยและมองวาเกยเปนพาหะของโรคเอดส หรือเปนคนท่ีสํ่าสอนทางเพศ  ดวยเหตุนี้คนทํางานจึง

มุงที่จะใหความรูแกสังคมวาเกยมิใชคนที่อันตรายหรือนารังเกียจ 
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กลุมเพื่อวันพุธ ตอมาเปล่ียนช่ือเปนกลุมเสนทางสายรุง และองคกรฟาสีรุง และในที่สุดก็ต้ังเปนสมาคม

ฟาสีรุงแหงประเทศไทยในป พ.ศ. 2546  และไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานในประเทศและตางประเทศที่

ทํางานดานเอดส ไดแก Family Health International (FHI)  UNAIDS  องคกรหมอไรพรมแดน  มูลนิธิรักษไทย 

มูลนิธิดวงประทีป กองโรคเอดสกรุงเทพฯ  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สํานักงาน

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.)  สํานักงานบริหารโครงการกองทุนโลก  เปนตน   กิจกรรมของสมาคมฯ จึง

เปนเร่ืองเก่ียวกับสุขภาพ การใหความรูเก่ียวกับโรคเอดส และการสงเสริมใหเกยมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย มี

การแจกถุงยางอนามัย โดยลงพ้ืนที่ตางๆ เชน สวนสาธารณะ ซาวนา บาร และสถานบันเทิงของชาวเกย รวมทั้ง

ในสถาบันการศึกษาหลายแหง  กิจกรรมที่สําคัญคือ คายทักษะชีวิตพิชิตเอดส กลุมเปาหมายคือเกย และชายรัก

ชาย  คายนี้จะใหความรูเก่ียวกับโรคเอดสและการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย รวมถึงเสริมทักษะการใชชีวิตที่ไม

สรางปญหาใหกับสังคมและมีความภาคภูมิใจในตัวเอง  จนถึงปจจุบันมีเกยจํานวนมากเขารวมกิจกรรมดังกลาว 

เกยบางคนเปนอาสาสมัครเพื่อทํางานในพื้นที่ บางคนกลายเปนแกนนํา เปนวิทยากรที่ถายทอดความรูใหกับเกย

คนอื่นๆ  ปจจุบัน ขอมูลขาวสารเก่ียวกับเอดสและเซฟเซ็กของสมาคมฯ สามารถหาไดจากหลายชองทาง ไมวา

จะเปนเว็บไซต วารสารสายฝนตนรุง  แผนพับ คูมือ  และการใหคําปรึกษาทางโทรศัพท  หรือ ฮอตไลนสายสบาย

ใจ   

นอกเหนือจากสมาคมฟาสีรุงแลว ยังมีองคกรบางกอกเรนโบว กอต้ังในป พ.ศ.2545 โดยนิกร อาทิตย

และกลุมคนที่ทํางานดานเอดสและเพศศึกษาซ่ึงเคยทํางานกับสมาคมฟาสีรุงมากอน เปาหมายขององคกรคือให

คําปรึกษาเบื้องตนเก่ียวกับการติดเช้ือเอดส  ปญหาเร่ืองเพศในกลุมเยาวชนชาย และกลุมเยาวชนชายที่มี

พฤติกรรมรักเพศเดียวกัน รวมทั้งจัดกิจกรรมทางวิชาการ เชนเสวนาประเด็นเกย  ส่ือของเกย ภาพยนตรของเกย 

เปนตน   ในป พ.ศ.2547 บางกอกเรนโบวจัดกิจกรรมคายวัยใสหางไกลเอดส และคาย Love Trip  ซึ่งมีรูปแบบ

และเน้ือหาสาระคลายกับคายของสมาคมฟาสีรุง   องคกรอื่นๆที่ทํางานเก่ียวของกับใหสงเสริมสุขภาวะทางเพศ

ในกลุมเกยและชายรักชาย ไดแก กลุมเอ็มพลัส และกลุมบานสีมวง จังหวัดเชียงใหม    และ กลุมสายรุงโพ

ธาราม จังหวัดราชบุรี   

การลงพื้นที่ของอาสาสมัครและเจาหนาที่ในองคกรเกยเหลานี้ เปนประสบการณของคนทํางานดาน

เพศที่ตองเรียนรูในสถานการณตางๆ เนื่องจากมักจะพบปญหาและอุปสรรค เชน การเขาไปในซาวนา เปนเร่ืองที่

ตองระมัดระวัง เพราะชาวเกยที่เขาไปเท่ียวซาวนามักจะไมคอยสนใจและคิดวาอาสาสมัครกําลังรบกวนเวลา

สวนตัวของพวกเขา  อาสาสมัครจึงตองเลือกพูดคุยกับผูที่เต็มใจที่จะรับฟงความรูเก่ียวกับโรคเอดส   อีกกรณี

หนึ่งคือ การลงพื้นที่สวนสาธารณะในเวลากลางคืน  อาสาสมัครอาจเส่ียงตอกลุมมิจฉาชีพ และเส่ียงตอการถูก

ตํารวจจับ เนื่องจากการแจกถุงยางอนามัยในสวนสาธารณะจะถูกมองวาเปนการสงเสริมการคาประเวณี  

อาสาสมัครบางคนตองถูกจับไปโรงพัก หรือเสียคาปรับ   กรณีดังกลาวเปนบทเรียนสําคัญของการทํางาน

เก่ียวกับเพศซ่ึงนโยบายสงเสริมการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย กลายเปนเร่ืองขดัแยงกับการปองกันการ

คาประเวณี 

เปาหมายของการรณรงคใหเกยมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัย หรือปฏิบัติการเซฟเซ็ก ก็เพื่อลดอัตราการ

ติดเช้ือเอชไอวีรายใหมในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย  และสงเสริมใหชายรักชายมีความรู ความเขาใจถึง

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ รวมทั้งเชิญชวนใหไปตรวจเลือดเพื่อใหทราบวาตนเองไดรับเช้ือมาแลวหรือยัง ถา

ไดรับเช้ือมาแลว ก็จําเปนตองดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและปองกันการติดเช้ือเพิ่ม  รวมทั้งไมแพรเช้ือไปให
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ผูอื่น    เปาหมายดังกลาวนี้คือความพยายามท่ีจะทําใหเกยเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศที่คํานึงถึงความปลอดภัย 

รูจักการปองกัน และการไมแพรเช้ือใหกับผูอื่น     วิธีปฏิบัติสําหรับการมีเพศสัมพันธแบบปลอดภัยในกลุมชายรัก

ชายที่สําคัญคือ การสงเสริมใหใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ จะเห็นไดวาการแจกถุงยางอนามัยเปน

กิจกรรมที่องคกรเกยทั้งหลายปฏิบัติเปนกิจวัตร  บางคร้ังถุงยางจะถูกแจกพรอมกับเจลหลอล่ืน ซึ่งเปน

สัญลักษณของการมีเพศทางทวารหนักซ่ึงเปนวิธีปฏิบัติที่นิยมในหมูเกย  

 ปฏิบัติการเซฟเซ็กขององคกรเกย ถูกต้ังคําถามวาอัตราการติดเชื้อรายใหมของชาวเกยลดลงหรือไม 

การรณรงคดังกลาวประสบความสําเร็จหรือไม  แตสถิติการติดเช้ือในกลุมชายรักชายมีเพิ่มมากขึ้น  กลาวคือ ใน

ป พ.ศ.2546 อัตราการติดเช้ือรอยละ 17.3  เพิ่มขึ้นในป พ.ศ.2550 เปนรอยละ 30.7 (ธนรักษ ผลิพัฒนและคณะ: 

2551,3) และกลุมเกยในสวนสาธารณะเปนกลุมที่มีการติดเชื้อเอชไอวีมากที่สุด ในป พ.ศ.2550 กลุมเกยมีอัตรา

การใชถุงยางอนามัยรอยละ 65.8    จากขอมูลดังกลาวนี้แสดงวายังมีเกยอีกจํานวนมากที่ไมคํานึงถึงการ

ปองกันหรือเซฟเซ็ก  หากมองดูเกยในโลกตะวันตกก็จะพบวาต้ังแตชวงกลางทศวรรษ 1990 เปนตนมา แนวโนม

ของเกยที่ไมนิยมใชถุงยางอนามัยมีเพิ่มขึ้น (Michael Shernoff: 2006, 24)  คําถามที่นาสนใจคือ การติดเชื้อเอช

ไอวีเก่ียวของกับการปฏิบัติและรสนิยมทางเพศของเกยอยางไร  ชาวเกยใหความสําคัญกับส่ิงใดระหวาง เซ็กที่

ปลอดภัย  เซ็กที่สนุกสนาน  และเซ็กที่ไมปองกัน  เราจะเขาใจอารมณและความสุขทางเพศของเกยอยางไรเม่ือ

เซ็กเกิดขึ้นในสถานการณที่หลากหลาย และกับคนที่คิดตางกัน  คําถามเหลานี้เปนเร่ืองที่องคกรเกยตองกลับมา

ทบทวน 

 

ปฏิบัติการของฟรีเซ็ก 
 

 สังคมไทยไดยินขาวเก่ียวกับบารเกยคร้ังแรกในป พ.ศ.2515 เพราะหนังสือพิมพไทยรัฐไปสัมภาษณ

เจาของบารเกยยานพัฒนพงษที่ชื่อยศวดี ซึ่งเปนคําอธิบายคร้ังแรกที่บอกวาสังคมไมควรเหยียดหยามเกย  บาร

เกยของยศวดี (เทอดศักด์ิ 2545)  ถือวาเปนชมรมเกยแหงแรกของประเทศไทย เพราะมีสมาชิกประมาณ 3,000 

คน มีทั้งคนไทยและชาวตางชาติ บารแหงนี้เปนที่พบปะสังสรรค เปนที่หาเพื่อน หาคนรักของชายรักชาย หรือ 

“หนุมรักรวมเพศ”   ผูชายที่มาเที่ยวบารจะเรียกตัวเองวาเกย มีทั้งเกยคิงและเกยควีนและสวนใหญจะเปนผูที่มี

การศึกษา    ในชวงทศวรรษน้ี (พ.ศ.2510-2520) เปนชวงที่ทหารอเมริกันหล่ังไหลเขามาในประเทศไทยเพื่อทํา

ภาระกิจในสงครามเวียดนาม  เกิดบารเกยในยานพัฒนพงษ ซึ่งมีลูกคาชาวตะวันตกมาใชบริการ ผูชายท่ีมา

ทํางานในบารจะรูจักกันในนาม “เด็กออฟ” สวนใหญจะเปนผูชายจากตางจังหวัดที่มีฐานะยากจน ผูชายเหลานี้

จะสวมกางเกงในตัวเดียวและยืนเตนอยูบนเวทีเพื่อใหลูกคาเลือก  บารเกยในยุคแรกๆ เชน ทไวไลท   และทิวลิป  

สวนสถานเริงรมยไดแก โรมคลับและอพอลโล (Peter A. Jackson: 1995, 230) 

 ตอมาในชวงทศวรรษ 2520-2530 สถานเริงรมยของเกยมีเพิ่มมากขึ้น และขยายออกไปยังเขตอื่นๆ เชน 

สะพานควาย สุขุมวิท สาทร รูปแบบของสถานเริงรมยมีความหลากหลายมากขึ้น เชน มีซาวนา  ผับ คาราโอเกะ  

สถานที่ที่มีชื่อเสียง ไดแก  บารหนวดอินเตอรในซอยสุขุมวิท 10  บาบิลอนซาวนาในซอยสาทร 1    ตอมาในชวง

ทศวรรษ 2530-2540 เปนยุคที่ซาวนาเกิดขึ้นจํานวนมาก เชนเดียวกับดิสโกเธอและผับ  สถานที่ที่ไดรับความ

นิยมมาก คือ ดีเจสเตชั่น ในสีลมซอย 2  ฟรีแมนซึ่งอยูระหวางสีลมซอย 2 และ 4  รานเทเลโฟนในสีลมซอย 4 

บารจูปเตอรในยานถนนสุริวงษ  โอบิลิสตซาวนาในยายสุขุมวิท   และหลัง พ.ศ.2540 เปนตนมา สถานบริการ
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ประเภทนวดและสปาก็เกิดขึ้นเปนทางเลือกใหมใหกับชาวเกย  และพ้ืนที่ของเกยก็ขยายออกไปยังสวนตางๆ ไม

วาจะเปนยานลําสาลี รามคําแหง  รัชดา  ยานอ.ตก. จัตุจักร  ยานฝงธน ปนเกลา และรังสิต   จากการเก็บขอมูล

ของผูเขียนจะพบวาจากป พ.ศ.2547 จนถึง พ.ศ.2552 สถานเริงรมยของชาวเกยในกรุงเทพฯมีเพิ่มขึ้น (ดูตาราง) 

ส่ิงนี้สะทอนวาธุรกิจของชาวเกยมีการเติบโตอยางตอเนื่องและมีรูปแบบที่หลากหลาย 

 

ตารางแสดงจํานวนสถานบริการของเกยในกรุงเทพฯ เปรียบเทียบระหวางป พ.ศ.2547 และ พ.ศ.2552 

 

ประเภทสถานบริการ จํานวนในปพ.ศ.2547 จํานวนในป พ.ศ.2552 เปอรเซ็นตของการเพ่ิม 

ซาวนา 15 32 113 % 

นวด-สปา 17 63 270 % 

ผับ ดิสโกเธค 12 34 183 % 

บารอะโกโก 13 27 107 % 

รานอาหาร 14 20 42 % 

คาราโอเกะ 10 23 130 % 

รวม 101 199 97 % 

 

จากตารางจะเห็นวาสถานบริการเพื่อชาวเกยมีจํานวนเพิ่มขึ้น ในป พ.ศ. 2552 มีสถานบริการ 196 

แหง เพิ่มจากป พ.ศ.2547 ถึง 95 แหง หรือคิดเปนอัตราการเพ่ิม 95 เปอรเซ็นต  หรือเกือบเทาตัว ในประเภท

สถานบริการตางๆ จะพบวาสถานบริการประเภทนวดและสปามีการเพิ่มมากที่สุด โดยเพิ่มขึ้นจาก 17 แหงในป 

พ.ศ. 2547 เปน 63 แหงในป พ.ศ. 2552 เพิ่มขึ้นอกี 46 แหงในระยะเวลา 5 ป หรือคิดเปนอัตราการเพิ่ม  270 

เปอรเซ็นต  ส่ิงนี้สะทอนวาความนิยมในการใชบริการนวดและสปาของเกยมีมากขึ้น   สวนสถานบริการที่มี

จํานวนเพิ่มรองลงไป คือ ดิสโกเธค โดยเพิ่มจากขึ้น 21 แหง หรือคิดเปนอัตราการเพิ่ม 175 เปอรเซ็นต  สถาน

บริการที่เพิ่มขึ้นเปนอันดับสามคือคาราโอเกะ อันดับส่ีคือบารอะโกโก อันดับหาคือซาวนา และสถานบริการที่เพิ่ม

นอยที่สุดคือรานอาหารและผับ 

จากขอมูลดังกลาวอาจทําใหเห็นภาพวาการเติบโตของธุรกิจเกยมีอยางตอเนื่อง ในทศวรรษ 2000 

แบบแผนชีวิตทางเพศของเกยอาจดูไดจากประเภทของสถานบริการ  ถาการนวดและการทําสปาเปนธุรกิจที่

เติบโตมากที่สุดอาจทําใหเขาใจวาชาวเกยนิยมแสวงหาความสุขและความสําราญจากส่ิงเหลานี้  กลาวคือ 

ลักษณะเดนของนวดและสปาของเกยคือการมีผูชายรูปรางและหนาตาดีมาคอยใหบริการ  การแสวงหาความสุข

แบบนี้นอกจากจะไดบํารุงสุขภาพแลว เกยยังไดความสุขทางเพศจากชายหนุมที่สามารถนวดและมีเซ็กไดพรอม

กัน หรือรูจักกันดีวา “ไดทั้งนวดและนาบ”  อยางไรก็ตามกลุมลูกคาเกยที่มาใชบริการนวดและสปาสวนใหญจะ

เปนกลุมคนทํางาน ผูที่มีรายไดดีและมีรสนิยมในเร่ืองสุขภาพ  เพราะคาบริการประเภทนี้คอนขางสูง คือเฉล่ียไม

ตํ่ากวา 500 บาท และจะตองจายเปนคาตัวเด็กนวด หรือทิปเด็กไมนอยกวา 1,000 บาท  ตอการบริการ 1 คร้ัง  

รูปแบบการนวดของสถานบริการประเภทนี้มีหลายรูปแบบ แตละแบบจะมีราคาที่ตางกัน เชน นวด

น้ํามัน 1 ชั่วโมง ราคา 500 บาท ชั่วโมงครึ่ง 600 บาท 2 ชั่วโมง 750 บาท  ถานวดแบบอโรมาเทราป 

(Aromatherapy) 1 ชั่วโมง ราคา 600 บาท ชั่วโมงครึ่ง 800 บาท 2 ชั่วโมง 1,000 บาท เปนตน  ราคาคาบริการ
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จึงแตกตางกันตามชนิดของการนวดและระยะเวลานวด  ปจจุบันการแขงขันในธุรกิจนวดสปาของเกยมีคอนขาง

สูง ทําใหสถานบริการตางๆ พยายามทําการตลาดและโปรโมช่ันเพื่อลดราคาใหลูกคาเขามาใชบริการ เชนการ

นวดน้ํามัน 1 ชั่วโมง อาจมีราคาประมาณ 300-400 บาท นอกจากนน้ันยังมีบริการนวดนอกสถานท่ี ลูกคา

สามารถโทรศัพทมาที่รานและส่ังใหพนักงานนวดตามความชอบใจของลูกคาออกไปหาลูกคายังที่พักได ซึ่งลูกคา

จะตองจายคาบริการเพิ่ม  อัตราการบริการตางๆ เจาของสถานบริการจะเปนผูกําหนดแบบตายตัว ทั้งคาบริการ

นวดและคาตัวของเด็กหรือคาทิป 

สถานบริการแตละแหงจะเสนอโปรโมช่ันแบบตางๆมาตอสูกับคูแขง เชน ถาใชบริการเด็กนวด 4 คนใน

เวลาเดียวกันจะคิดราคาเพียง 1,500 บาท  บริการแบบนี้เรียกวาบริการแบบเพคเกจ  ลูกคาที่เขามาใชบริการจะ

ไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆมากมาย ไมวาจะเปน การใชอินเตอรเน็ต  หองออกกําลังกาย มุมกาแฟและ

รานอาหาร หองอบไอน้ํา อางน้ําวน และเม่ือเรียกใชบริการนวดก็จะมีหองสวนตัวที่ลูกคาและเด็กนวดสามารถทํา

กิจกรรมแบบสวนตัว  เด็กนวดที่มาใหบริการมีทั้งผูที่เปนเกยและเปนผูชาย อายุระหวาง 20-30 ป เด็กสวนใหญ

จะตองมีทักษะการนวด มีรูปรางและหนาตาดี หรือประเภท “หลอลํ้า”    ทางรานจะมีการสอนวิธีการนวดและมีที่

พักให ถาเด็กสามารถทําใหแขกประทับใจ เด็กคนน้ันก็จะมีลูกคาประจํา สถานบริการประเภทนวดและสปามี

กระจายอยูทั่วกรุงเทพ แตจะมีการกระจุกตัวมากในยานสุขุมวิท สาทร และสีลม  สถานที่ที่ไดรับความนิยม แก ฮี

โรในยานสุขุมวิท  

สถานบริการที่มีการเติบโตรองลงไปคือ ดิสโกเธค  สถานบริการประเภทนี้จะไดรับความนิยมในหมูเกย

วัยรุนที่กําลังอยูในวัยเรียนหรือเพิ่งทํางานใหมๆ  สถานที่ที่ไดรับความนิยมในปจจบุันไดแก จีสตารในยานรัชดา 

ไอซีเค และเคสเตช่ันในยานลําสาลี   สาเกในยานราชดําเนิน นอกจากนั้นยังมีผับในยาน อ.ต.ก. ไดรับความนิยม

ในหมูเกยวัยรุนเชนกัน ปจจุบันดิสโกเธคและผับเกยจะจัดกิจกรรมตางๆมากมาย แตละอาทิตย นักเที่ยวราตรี

สามารถเปล่ียนที่เที่ยวเพื่อเขารวมกิจกรรมตางๆไดตลอด  เชน ประกวดนายแบบ หนุมหลอ  ประกวดสาว

ประเภทสอง ประกวดเตนแดนเซอร ประกวดโคโยต้ี เซ็กซ่ีบอยโชว แฟช่ันโชวชุดวายน้ําของผูชาย เปนตน จะเห็น

ไดวาในชวงเทศกาลงานประเพณีตางๆจะมีกิจกรรมเกิดขึ้น เชน ในชวงสงทายปเกาตอนรับปใหม เทศกาล

ตรุษจีน วันวาเลนไทน เทศกาลสงกรานต วันแรงงาน วันฮัลโลวีน วันลอยกระทง เปนตน  นอกจากนั้นอาจมีการ

จัดปารต้ีพิเศษ เชน อีสานปารต้ี ปารต้ีตอนรับฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว  ปารต้ีเรตอาร  และประกวดรองเพลง 

กิจกรรมที่ดึงดูดเหลานี้ทําใหดิสโกเธคมีสีสัน มีชีวิตชีวา และไมนาเบื่อ ย่ิงมีลูกคามาใชบริการ ชาวเกยก็

ย่ิงถูกใจมากเพราะทําใหพวกเขาไดพบเจอเพื่อนใหมๆ หรือคูขาใหมๆ  การมีคนมากเทากับการมีตัวเลือกมาก จะ

เห็นวาสถานบริการที่มีคนมากๆ ชาวเกยนิยมมาใชบริการ  ปจจุบันดิสเธคหลายแหงจะมีคณะแดนเซอร หรือคา

บาเรตโชวมาแสดงประจํา เชน ที่จีสตารยานรัชดาจะมีคณะซีเคแดนซแสดงประจําทุกคืน   รวมท้ังคณะโคโยต้ีที่มี

เด็กหนุมหนาตารูปรางดีมาเตนโชวเรือนรางบนเวที  หนุมๆที่เปนโคโยตี้เหลานี้จะตองนุงกางเกงในตัวเดียว สวม

รองเทาบูท หรือสวมเคร่ืองประดับเพื่อเตนตามจังหวะเพลง เสมือนเปนการนําเรือนรางผูชายมาอวดใหลูกคาเห็น 

แตนักเตนโคโยต้ีสวนใหญจะมีรูปราง “สเลนเดอร” ไวหนวดเคราเล็กนอย  มีกลามพองาม และตองไมมีพุง  

รูปรางแบบนี้จะแตกตางจากนักเลนกลามและรูปรางของเด็กนวด    นอกจากกิจกรรมเหลานี้แลว ดิสโกเธคแตละ

แหงจะมีโปรโมชั่นเคร่ืองด่ืมเพื่อเอาใจลูกคา เชน มากอน 5 ทุม เหลาและมิกเซอรลด 50 เปอรเซ็นต จองโตะวัน

เกิด 10 คนขึ้นไป รับฟรีเหลา 1 ขวด เปนตน 
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 กิจกรรมที่ไดรับความนิยมในหมูเกย มักจะเก่ียวของกับเร่ืองเซ็ก เชน การประวดหนุมหลอ หนุมเซ็กซ่ี 

หนุมหนาใส หนุมอันเดอรแวร หนุมนักกีฬาหรือนักกลาม   การประกวดหนุมหรือการโชวเซ็กซ่ีจึงเปนส่ิงดึงดูดให

ชาวเกยเขามาใชบริการ ซึ่งพบไดทั้งในดิสโกเธค ผับ รานอาหาร ซาวนา และบารอะโกโก   การประกวดและการ

โชวหนุมหลอเปนส่ิงที่พบเหน็ไดมากในชวงทศวรรษ 2000  จนทําใหกลายเปนวัฒนธรรมที่จะขาดไมไดในสังคม

เกยไทย  เพราะส่ิงนี้ทําใหเซ็กกลายเปนสินคาและเปนการกระตุนเราใหชาวเกยมีความตองการทางเพศ  จะ

พบวาหองน้ําของดิสโกเธคแลละผับทั้งหลายกลายเปนสถานท่ีปลดปลอยอารมณทางเพศ เปนที่จับคู เปน

สถานที่พลอดรักหรือสําเร็จความใคร 

สถานบริการที่เปนการปลดปลอยเร่ืองเซ็กโดยตรงคือซาวนา1  จะพบวาปจจุบันซาวนาในกรุงเทพฯจะมี

กิจกรรมเชิญชวนใหเกยแสดงออกทางเพศอยางเปดเผย  ปรากฎการณซาวนาในทศวรรษ 2000 คือ การเปลือย  

ปจจุบันซาวนาที่ไดรับความนิยม ไดแก 39 อันเดอรกราวนในยานสะพานควาย  ฟารอส 2 ในยานรามคําแหง  

ฉกรรจในซอยอารีย  ครุยซ่ิงในยานรัชโยธิน  และซาวนามาเนียในยานสีลม  ซาวนาเหลานี้จะมีเกยมาใชบริการ

มาก ซึ่งแตละแหงจะมีกิจกรรมเปลือยเพื่อดึงดูดลูกคา ลูกคาจําเปนตองรูวาวันไหนที่ตองเปลือย วันไหนนุง

ผาเช็ดตัว วันไหนนุงผาเต่ียว หรือวันไหนที่ตองใสกางเกงใน   ซาวนาบางแหงอาจมีระบบสมาชิกและเหมาจาย 

เชน ฉกรรจมีบัตรราคา 499 บาท สามารถใชบริการได 30 วัน  ภุมรินซาวนามีบัตรราคา 239 บาทสําหรับเกยที่มี

อายุไมเกิน 23 ป สามารถใชบริการได 3 คร้ัง   เปนตน  ซาวนาบางแหงอาจมีการจัดโฟมบารต้ี หรือมีโชวเซ็กและ

อวัยวะเพศของนายแบบ ซาวนาบางแหงจะเปดใหบริการถึงหกโมงเชาในชวงวันศุกรและวันเสาร  

กิจกรรมที่ไดรับความนิยม เชน ออรจีไนท (Orgy Night) ลูกคาที่เขามาใชบริการจะตองเปลือยกายโดย

ไมมีอะไรปกปด  เกยแตละคนจะมารวมตัวกันในหองมืดเพื่อทํากิจกรรมทางเพศ เชน เซ็กหมู  ซึ่งจะมีคนอื่นๆมุง

ดูอยูรอบๆ เกยที่ใจกลาจึงมีความสนุกกับกิจกรรมประเภทนี้   การเปลือยกายในซาวนาเปดโอกาสใหลูกคาแตละ

คนเห็นรูปรางสัดสวนของคนอื่นๆ โดยเฉพาะเห็นอวัยวะเพศไดชัดเจน  เพื่อใหการเปลือยและเซ็กดําเนินไปได 

จําเปนตองทําใหสถานที่มืดสลัว ความมืดจะทําใหเกยกลาที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางเพศ  จะพบวาในมุมมืดหรือ

หองมืด จะมีเกยจํานวนมากเขาไปปลดปลอยความใคร ไมวาจะเปนออรัลเซ็ก กอดจูบลูบคลํ้า “ชักวาว” หรือ

สอดใสทางทวารหนัก  การมีเซ็กและกามารมณของเกยแตละคนจะมคีวามแตกตางกัน บางคนจะมีอารมณทาง

เพศเม่ือถูกกระตุนเราบริเวณองคชาต  บางคนชอบจูบ บางคนชอบไซรนม ซอกคอ หรือใบหู  บางคนชอบแบบ

นุมนวล บางคนชอบแบบรุนแรง บางคนชอบสอดใส(ฝายรุก) บางคนชอบถูกสอดใส (ฝายรับ) บางคนไดทั้งรุก

และรับ  สําหรับการใชถุงยางอนามัย พบวาไมใชซาวนาทุกแหงจะแจกถุงยางใหกับลูกคา  ทําใหการมีเซ็กของ

เกยมีทั้งการใชถุงยาง และไมใชถุงยาง  ซึ่งทําใหเกิดสภาพท่ีเกยแตละคนจะตองเลือกวาตนเองจะมีเซ็กแบบไหน 

ลักษณะใด และจะมีกับคนประเภทไหน 

กิจกรรมดังกลาวนี้อาจดูเปนเร่ืองลามกอนาจาร และทาทายตอระบบศีลธรรม แตเปนเร่ืองปกติธรรมดา

สําหรับเกยที่ชอบฟรีเซ็กและเปล่ียนคู  วัฒนธรรมฟรีเซ็กของเกยในโลกตะวันตกเพิ่งเกิดขึ้นในชวงทศวรรษที่ 

                                                 
1  ซาวนาคือสถานบรกิารท่ีลูกคาท่ีเขาไปใชบริการตองเปลี่ยนเส้ือผาเก็บไวในลอ็คเกอร โดยคิดคาบริการตั้งแต 99 บาท ถึง 

250 บาท ข้ึนอยูกับสถานบริการแตละแหง ภายในซาวนา ลกูคาสามารถใชบริการส่ิงอํานวยความสะดวกไดหลายแบบ ไดแก หองอบซาว
นา หองอบไอนํ้า หองออกกําลัง หองอาหาร หองคาราโอเกะ หองนอน หองอาบนํ้า อางนํ้าวน หองชมภาพยนตร มุมกาแฟ มุมพักผอน 
หองมืด เขาวงกต สระวายนํ้า เปนตน ลกูคาท่ีมาใชบริการสวนใหญจะมาเพ่ือปลดปลอยความใคร มีเพียงสวนนอยเทาน้ันท่ีมาเพื่อพักผอน 
ออกกาํลังกาย หรือมาหาเพ่ือนใหม 
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1970 ซึ่งเปนยุคของการเรียกรองเสรีภาพและการเปดเผยตัวตนทางเพศ (Michael Shernoff: 2006,41) 

อุดมการณเสรีภาพนี้ทําใหเกยใชชีวิตทางเพศอยางเสรี ฟรีเซ็กจึงกลายเปนสัญลักษณของการไมตกเปนทาสของ

สังคมรักตางเพศ     หากมองอยางผิวเผินอาจตีความไดวาพฤติกรรมดังกลาวนี้เปนพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือ

และแพรเช้ือเอชไอวี  แตในชวงเวลาท่ีเกิดกิจกรรมประเภทนี้ เกยแตละคนจะมีวิธีการไกลเกล่ียเพื่อที่จะทําให

ตนเองรูสึกปลอดภัย อุนใจ ม่ันใจ สบายใจจากการมีเพศสัมพันธ พรอมกับใหความหมายตอส่ิงที่ตนเองกําลังทํา

อยู   ประสบการณของการไกลเกล่ียจึงเปนส่ิงที่นาศึกษาซ่ึงจะอธิบายในลําดับตอไป 

 

ประสบการณเซ็กของเกยไทย 
 

 ผูเขียนไดสัมภาษณและพูดคุยกับเกยเก่ียวกับประสบการณทางเพศและการไกลเกล่ียระหวางเซฟเซ็ก

และฟรีเซ็ก  การพูดคุยในประเด็นดังกลาวนี้เปนเร่ืองสวนตัวที่ผูใหขอมูลอาจรูสึกไมกลาและอายที่จะเลาเร่ืองเซ็ก

ของตนเอง ผูเขียนตระหนักดีวาเร่ืองดังกลาวไมใชเร่ืองที่จะนํามาพูดในชีวิตประจําวัน  ดังนั้น ผูเขียนจึงเลือกที่จะ

พูดคุยกับบุคคลที่สนิทและเขาไววางใจ  และพยายามสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง  อยางไรก็ตาม เร่ืองเลาอาจ

เปนเพียงสวนหน่ึงที่ผูเลาเลือกที่จะหยิบยกบางฉากบางตอนมานําเสนอ เร่ืองเลาจึงถูกกล่ันกรองหรือปรับแตงให

เหมาะสมเพื่อที่จะเลาใหผูอื่นฟง  ผูเขียนจึงนําเร่ืองเลาเหลานี้ไปเปรียบเทียบกับประสบการณจริงที่ผูเขียนเคย

ประสบพบเจอมาในสถานที่ที่เกยไปแสวงหาเซ็ก เพื่อที่จะตรวจสอบเร่ืองเลาวาสอดคลองหรือขัดแยงกับ

เหตุการณที่ผูเขียนเคยพบเห็นมา 

 เร่ืองเลาประสบการณเซ็กของเกยแตละคนที่นํามาถายทอดในที่นี้  มีการพูดถึงสถานท่ีที่อาจสราง

ความเสียหายใหกับผูประกอบการหรือเจาของกิจการ  ผูเขียนจะไมเอยถึงชื่อจริงของสถานที่เหลานั้น รวมทั้งจะ

ใชนามสมมติเพื่อแทนตัวเกยแตละคนที่มาถายทอดประสบการณทางเพศของตนเอง  รวมทั้งมีศัพทหรือคําเรียก

เฉพาะท่ีชาวเกยใชในกลุมของตัวเอง ซึ่งบุคคลภายนอกอาจไมเขาใจ ผูเขียนจะอธิบายคําศัพทเหลานั้นใหผูอาน

ทั่วไปเขาใจได   

เร่ืองแรกเปนของศักด์ิ (นามสมมติ) อายุ 24 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ปจจุบันกําลังสมัครงาน  

ศักด์ิรูวาตนเองมีรสนิยมทางเพศแบบเกยต้ังแตเรียนในมหาวิทยาลัย ประสบการณเซ็กคร้ังแรกเกิดขึ้นกับเพื่อน

รวมหอพักที่อยูหองเดียวกัน  เพื่อนของศักด์ิมีรูปรางหนาตาดี คืนวันหนึ่งเพื่อนก็ทาใหศักด์ิมาจับอวัยวะเพศของ

เขา เปนการทาชักวาว (ใชมือสําเร็จความใคร) และตอมาก็ทาใหอมอวัยวะเพศ  ศักด์ิรูสึกต่ืนเตนและติดใจกับ

ประสบการณคร้ังนั้น หลังจากนั้นก็รูวาตนเองมีรสนิยมแบบนี้  เพื่อนที่เปนเกยแสดงออกในมหาวิทยาลัยจึงชวน

ศักด์ิไปเที่ยวซาวนาซ่ึงศักด์ิยังไมรูวาซาวนาคืออะไร เม่ือไปถึงก็ตองถอดเส้ือผาเก็บไวในล็อคเกอรและใส

กางเกงในตัวเดียว  ศักด์ิเรียนรูวาในซาวนาจะมีเกยมาหาคูและมีเซ็ก  คร้ังแรกศักด์ิก็มีคนเขามาคุยดวยและมีเซ็ก

ในทา 69 (แตละฝายใชปากดูดอมอวัยวะเพศใหกันและกัน)  หลังจากนั้นศักด์ิก็ไปเที่ยวซาวนาอีกหลายแหงและ

เกิดความชอบ  สวนใหญศักด์ิมีรสนิยมเปนฝายรับ (ถูกสอดใสทางทวารหนัก) ศักด์ิเลาวาคร้ังแรกรูสึกเจ็บมาก

และมีเลือดออก ถาเจอคนที่ถูกใจ รูปางสูงใหญ ผิวขาว หุนดี ไมแกเกินไป ศักด์ิก็จะยอมให  แตถาเจอคนที่ใช

ความรุนแรง ไมเลาโลมหรือจูบไซร ศักด์ิจะปฏิเสธ 

ศักด์ิเจอแฟนคนแรกตอนเรียนอยูชั้นปที่ 4 แฟนของศักด์ิอายุประมาณ 30 กวาป อาชีพแพทย สงเสีย

คาเทอมและคาที่พักใหศักด์ิ  เหมือนเปนผูปกครอง ระหวางที่คบกับแฟนคนแรก ศักด์ิก็ยังเที่ยวซาวนา เที่ยวผับ
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แถวอ.ต.ก. และเลนเอ็มเอสเอ็นเพื่อหาคูทางอินเตอรเน็ต  ถาไปเที่ยวผับและเจอคนถูกใจก็จะพามามีเซ็กที่หอง  

ถาเลนเอ็มเอสเอ็นก็จะชวนคนมาที่หอง จนวันหนึ่งแฟนของศักด์ิจับไดวาเขามีเซ็กกับคนอื่น  แฟนจึงโกรธและไม

พูดดับศักด์ิหลังจากนั้น ความสัมพันธของทั้งคูจึงจืดจางลงไป  ศักด์ิยอมรับวาเขานอกใจคนรัก แตเขาก็หยุด

ไมไดที่จะเที่ยวผับและซาวนา เพราะเซ็กเปนส่ิงที่ขาดไมได   แตละเดือนศักด์ิจะมีคูขาหนาใหมๆประมาณ 10 คน

ตอเดือน  แตละคร้ังที่มีเซ็ก ศักด์ิจะเปนฝายรับและชอบที่จะใหคูขา “กินงู” (ใชปากดูดอมอวัยวะเพศ)  ทารวมรัก

ที่ศักด์ิใชเปนประจําคือ นอนยกขาใหอีกฝายหน่ึงเสียบประตูหลัง (ทวารหนัก) และทาโกงตูด กมหนากับที่นอน

และใหอีกฝายเสียบประตูหลัง   เวลามีเซ็ก ศักด์ิมักจะเปนฝายเสร็จกอนคูขา อวัยวะเพศของศักด์ิมักจะแข็งเร็ว

และนาน แมจะถูกสอดใสทางทวารหนักก็ยังแข็งตลอดเวลา  ถาคูขามีอวัยวะเพศขนาดใหญ ศักด์ิจะชอบมาก มี

อารมณมากเม่ือถูกกะแทกทางประตูหลัง 

การมีเพศสัมพันธของศักด์ิสวนใหญจะมีการใชถุงยาง  ผูที่เปนฝายรุกจะตองใสถุงยาง สวนใหญคูขา

ของศักด์ิจะพกถุงยางมาดวย ถาอยูในซาวนาก็จะขอกับพนักงาน2   ถาบางคนขอไมใสถุงยาง หรือ เสียบสด ศักด์ิ

จะปฏิเสธ  เพราะเขาพอมีความรูเก่ียวกับโรคเอดสและพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี ความรูเหลานี้ไดมา

จากหองเรียน ตําราเรียน ขาวสารทางส่ือมวลชน และหลังจากมาเปนอาสาสมัครในองคืกรบางกอกเรนโบว ก็ย่ิง

มีความรูมากขึ้น  ในกรณีที่ทําออรัลเซ็ก หรือใชปากดูดอวัยวะเพศ มักจะไมมีการใสถุงยาง เพราะเช่ือวาอัตรา

การเส่ียงตอการติดเชื้อมีนอยกวาการสอดใส   เทคนิคที่ศักด์ิใชเม่ือตองใชปากใหกับคูขาคือ ใชน้ําลายมากๆคร้ัง

อมและเลียอวัยวะเพศ เพราะเช่ือวาน้ําลายจะชวยฆาเช้ือโรคได 

ประสบการณเซ็กที่นาต่ืนเตนของศักด์ิ เกิดขึ้นเม่ือไปเที่ยวซาวนาในวันที่มีกิจกรรม Orgy หรือ การ

แสดงเซ็กโชวใหคนอื่นดู  วันนั้นคูขาของศักด์ิหนาตาดีมากและเขาอยากโชวเซ็กใหคนอื่นดู จึงเปดประตูหองให

คนอื่นๆเขามา  วันนั้นศักด์ิดมปอปเปอร หรือสารเคมีที่ทําใหรูสึกมึนชาเม่ือถูกสอดใสจะไมรูสึกเจ็บ แตอวัยวะ

เพศของศักด์ิจะไมแข็ง  เม่ือแสดงเซ็กโชวจบ คนที่มามุงดูก็จะใหดาว ผูที่ไดดาวสามารถกลับมาใชบริการซาวนา

ฟรีคร้ังตอไป      ซาวนาแหงนี้นิยมจัดกิจกรรมเซ็กโชว ซึ่งทุกคนจะตองเปลือยกาย ชาวเกยนิยมมาใชบริการ

จํานวนมาก      ศักด์ิเลาววาต้ังแตใชชีวิตเปนเกยเร่ือยมา เขามีเซ็กกับผูชายประมาณ 800 คน  เนื่องจากทุกคร้ัง

ที่ไปเที่ยวซาวนา เขาจะตองไดผูชาย 2-3 คน (2-3 ไม) นอกจากนั้นการหาคูทางอินเตอรเน็ตก็ทําไดงายๆ  ถา

ถูกใจกันก็ชวนมามีเซ็กที่หอง แตสวนใหญจะไมคบกันระยะยาว  ปจจุบันศักด์ิเร่ิมคิดวาอยากจะมีคนรักสักคนที่

ย่ังยืนและอยูกันนาน  สวนความตองการทางเพศก็เร่ิมลดนอยลงไปมากกวาอดีต  

 คนที่สองคือ  ยุทธ อายุ 27 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทํางานบริษัทเอกชน  มีประสบการณทาง

เพศกับผูชายคร้ังแรกเม่ือเรียนอยูชั้นมัธยมปลาย คร้ังนั้นยุทธถูกนักกีฬาชายเอาอวัยวะเพศมาถูกไถบริเวณกน 

และถูกขอรองใหใชปากอม แตยุทธยังไมกลา และเขินอาย  ประสบการณคร้ังนั้นสอนใหยุทธรูวาตนเองชอบแบบ

นี้และปรารถนาที่อยากมีอะไรกับผูชายอีก  จนกระท่ังยุทธมีโอกาสไปเที่ยวซาวนา และมีเซ็กกับคนแปลกหนา 

คร้ังนั้นยุทธเปนฝายรับ ซึ่งเปนคร้ังแรกท่ียุทธรับรูถึงความสุขจากการสอดใส  หลังจากนั้นมาก็เร่ิมชอบซาวนา

และกลาที่จะไปเท่ียวคนเดียว แตละคร้ังที่เที่ยวซาวนา ยุทธจะได “กิน” ผูชายประมาณ 6 คน  ยุทธชอบอยูใน

หองมืดที่มีเกยเขาไปมีเซ็กหมูกัน  การมีเซ็กในหองมืด เกยแตละคนจะมองไมเห็นหนากัน ไดแตลูบคลํ้าเรือนราง

และอวัยวะเพศ  ยุทธเลาวาจะเอามือจับอวัยวะเพศของคนอื่นและชักใหคนๆจน “น้ําแตก” ขณะที่ใชมืออยูนั้น 

                                                 
2  ซาวนาสวนใหญจะมีถุงยางแจกไวใหกับลูกคาในล็อคเกอร บางแหงจะใสตะกราวางไวตามมุมหอง บางแหงขอไดจาก

พนักงาน  
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เกยคนอื่นๆจะเขามาจับอวัยวะเพศของยุทธ แบบลอมหนาลอมหลัง หรือเขามา “บวบ” (ใชปากอม) ใหยุทธ   

ยุทธสามารถใชมือชักวาวใหกับคนหลายคนรอบๆตัวเหมือนกําลังเลน “ฆองวง”    เม่ือถึงจุดสุดยอด คนที่ถูกชักก็

จะหล่ังบนรางกายของยุทธ ถาชักใหหลายคน ยุทธก็จะเปยกไปดวยน้ําอสุจิ  เม่ือเสร็จภาระกิจแลว ยุทธจะรีบวิ่ง

เขาหองน้ําเพื่อลางตัวใหสะอาด  

 ยุทธเลาวาขณะท่ีมีเซ็กหมูในหองมืด พยายามต้ังสติตลอดเวลาวาจะไมยอมใหคนอื่นสอดใสทางประตู

หลังโดยปราศจากถุงยาง   ถามีคนพยายามจะสอดใสก็จะรีบปดปอง สวนการใชปากก็พยายามต้ังสติตนเองวามี

พฤติกรรมเส่ียงหรือไม เชน ถามีแผลในปากก็จะไมใชปาก  ถาปากไมมีแผลก็จะใชปากอมใหคนอื่น การไมมีแผล

ในปากเปนการสรางความม่ันใจใหตนเองวาจะลดความเส่ียงตอการติดเชื้อ  ยุทธอธิบายวาเกยที่ขอสอดใส

แบบไมใชถุงมักจะอางวาลืมเอาถุงยางมา หรือแพถุงยาง  ถาคนน้ันขอสอดใส “แบบสด” ยุทธจะตอรองกับเขาวา

ตองไปเอาถุงยางมา หรือเปล่ียนเปนการใชปากแทนการสอดใส   

 ยุทธยังชอบเที่ยวผับ และบางคร้ังก็จะมีคนมาชวนไปมีเซ็กดวย ผูชายที่ยุทธชอบจะตองสูงลํ้า คร้ังหนึ่ง

ยุทธเคยไปกับผูชายฐานะดีและเปนประสบการณที่ยุทธไมเคยลืม  ผูชายคนน้ีขอใหยุทธใสกางเกงในแบบจีสติง 

ซึ่งเขาเก็บสะสมไวจํานวนมาก จากนั้นเขาก็ชวนยุทธไปที่ดาดฟาและนําเบียรมาราดตัวยุทธ เขาใชล้ินเลียคราบ

เบียรบนตัวยุทธทั่วทั้งตัวจนแหง  แลวนําคอของขวดเบียรไปสอดใสทวารของยุทธ    การทําเชนนี้ทําใหเขามี

ความสุขมาก จากนั้นเขาก็เขาไปที่หองนอน เปดหนังโป และมีเซ็กกับยุทธ โดยเขามีบทบาทเปนฝายรุก  ยุทธรูสึก

ชอบเขาแมวาจะมีพฤติกรรมแปลกๆกอนที่จะมีเซ็กก็ตาม  ยุทธคบกับเขาเปนเวลาสองอาทิตย เหตุการณที่ทําให

ยุทธตัดสินใจเลิกกับเขาก็คือ คืนหนึ่ง เขาพาผูชายอีกคนหน่ึงเขามาในหองนอนและมาใชปากใหกับยุทธ ขณะที่

ยุทธกําลังหลับอยู  สวนเขาก็พยายามใหยุทธอมของเขา ยุทธสะดุงต่ืนขึ้นมาและตกใจเม่ือเห็นผูชายแปลกหนา

กําลังอมใหเขา   ยุทธรูสึกรับไมไดกับเหตุการณคร้ังนี้  

 ยุทธยังเลาวาในหองน้ําของผับมักจะเปนที่ที่เกยสามารถมีเซ็กได  ยุทธเคยเจอผูชายกําลังปสสาวะที่โถ

และโชวอวัยวะเพศ พรอมกับสงสายตาใหยุทธ จากนั้นเขาก็เดินเขาหองน้ํา ยุทธจึงเดินเขาไปและใชปากอม

อวัยวะเพศใหเขาจนสําเร็จความใคร   ปจจุบัน ยุทธมีแฟนที่เปนฝายรับ พบเจอแฟนคนนี้ในดิสโกเธคแหงหนึ่ง 

ยุทธจะไปหาแฟนทุกวันเสารอาทิตย  

 

ไมม่ัวแตทัว่ถึง ความหมายของเซ็กที่เกยเปนผูไกลเกลี่ย 
 

 จากเร่ืองเลาประสบการณทางเพศของเกยที่กลาวมานั้นจะพบวาสถานการณเซ็กของเกยแตละคนจะ

แตกตางกัน การไกลเกล่ียระหวางเซฟเซ็กและฟรีเซ็กจะเกิดขึ้นตลอดเวลาท่ีเกยปฏิบัติกิจทางเพศ  จาก

ประสบการณตรงของผูเขียนซ่ึงเคยเขาไปในซาวนา ดิสโกเธค ผับ บารเกย คาราโอเกะ และสวนสาธารณะท่ีเกย

จะไปหาคู จะพบวาเกยที่เขาไปยังสถานท่ีเหลานั้นจะรูดีวาตนเองกําลังเผชิญกับเซ็กแบบไหน เซ็กของเกยจึงมี

ความยืดหยุน เปล่ียนแปลงไปตามบทบาทการเปนฝายรุก ฝายรับ  รูปแบบของการมีเซ็ก คูขาที่เกยมีเซ็กดวย 

รวมทั้งอารมณความรูสึก บรรยากาศ สภาพแวดลอมและสถานท่ี   จะพบวาสถานบริการประเภทซาวนาคือ

สถานที่ที่เซ็กเกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหง ในขณะท่ีดิสโกเธค เซ็กจะเกิดขึ้นในหองน้ํา  สวนบารอะโกโก  เซ็กจะเกิดขึ้น

เม่ือมีการ “ออฟเด็ก” ออกไปจากบาร  
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 สถานบริการที่มีเด็กไวบริการมักจะมีระบบของการเซฟเซ็ก  เชน บารอะโกโก นวด สปา และ รานคารา

โอเกะ  เจาของกิจการเหลานี้จะสอนใหเด็กดูแลสุขภาพของตัวเองและจะใหถุงยางอนามัยกับเด็กเม่ือตองออกไป

กับแขก  ในขณะท่ีซาวนาจะเปนสถานท่ีที่เกยแตละคนมีอิสระท่ีจะมีเซ็กกับใครก็ไดที่เขาไปใชบริการในนั้น  

เจาของซาวนาไมมีสิทธิที่จะบังคับใหลูกคาใสหรือไมใสถุงยาง  ดังนั้น เซ็กในซาวนาจึงอยูเหนือการควบคุม  เกย

แตละคนที่เขาไปในซาวนาจะตองควบคุมตัวเอง ตองเลือก ไตรตรอง ตัดสินใจวาตนเองจะมีเซ็กแบบไหนกับใคร 

พฤติกรรมเส่ียงหรือปลอดภัยจึงขึ้นอยูกับการเลือกของเกยคนนั้น   ในการเลือกแตละคร้ัง เกยจะหาเหตุผลและ

คําอธิบายมาประกอบวาเซ็กแบบไหนที่ปลอดภัย หรือมีความเส่ียง 

 ตัวอยางการมีเซ็กในซาวนา คือตัวอยางของการมีเซ็กแบบอิสระ เกยที่ไปเที่ยวซาวนามักจะมีเซ็กกับคน

หลายคน หรือมีเซ็กหมู โดยเฉพาะในหองมืดที่มีคนเขาไปสําเร็จความใครใหกันและกัน  พฤติกรรมดังกลาวนี้

สะทอนวาฟรีเซ็กเปนเร่ืองปกติ  การไดหลายไม หรือการมีเซ็กมากกวาหนึ่งคนเปนส่ิงที่เกยมักจะนํามาพูดหยอก

ลอกัน เชน “วันนี้ไดหลายไม”  (หมายถึงหลายคน)  “เลนฆองวง” (ใชมือชักวาวใหกับคนหลายคนในเวลา

เดียวกัน)  “โดนรุม” (ถูกคนหลายคนเขามาใชปากดูดอวัยวะเพศ หรือเขามาเลาโลม)  ส่ิงเหลานี้สามารถเขาใจได

จากวลีที่วา “ไมม่ัวแตถ่ัวถึง”  วลีนี้เกยใชเพื่ออธิบายวาตนเองสามารถมีเซ็กกับคนหลายคนในเวลาเดียวกัน หรือ

เปล่ียนคูขาไปเรื่อยๆตามโอกาสและสถานท่ี ซึ่งการกระทํานี้ไมถือวา “ม่ัว” หรือ “สํ่าสอน” แตเปนการสราง

ความสุขทางเพศใหกับคนมากกวาหนึ่งคน   คําอธิบายนี้อาจเปนการทําลายความเชื่อเดิมๆที่ประณามวาการ

เปล่ียนคูนอนบอยๆคือการสํ่าสอนทางเพศ  แตเม่ือใชวลีนี้แทน การสํ่าสอนก็จะเปล่ียนเปนการใหความสุขกับ

ผูอื่น 

 “ไมม่ัวแตถ่ัวถึง” อาจดูเหมือนเปนการทําใหฟรีเซ็กเปนเร่ืองที่ชอบธรรม  หรือทําใหส่ิงที่ถูกมองวา

สกปรกและเลวรายเปนเร่ืองที่ยอมรับได   การมีเซ็กหมูอาจเปนรสนิยมทางเพศสวนบุคคล แตในซาวนา

สถานการณในหองมืดอาจทําใหเกยบางคนจํายอมตองมีเซ็กหมูหรือยอมใหคนอื่นสําเร็จความใคร  โดยเฉพาะผู

ที่มีรูปรางหนาตาดีจะถูกรุมไดงาย  อยางไรก็ตาม จากประสบการณของผูเขียนพบวาเกยที่ชอบมุมมืดและหอง

มืดสวนใหญจะเปนผูที่ชอบกิจกรรมเซ็กหมู นอกจากนั้นหองมืดยังเปนที่ที่เกยรูปรางอวนหรือมีหนาตาไมดีเขามา

หาเซ็ก เพราะไมมีใครมองเห็นหนา  ความมืดทําใหเกยอวนสามารถหาความสุขทางเพศไดงายขึ้น   

 การทําออรัลเซ็กหรือใชปากดูดเลียอวัยวะเพศของกันและกัน (คําแสลงคือบวบ, บัว หรือ กินงู)   เปน

การปฏิบัติที่แพรหลายในซาวนา ในหองน้ําของผับหรือดิสโกเธค เกยสวนใหญจะไมใสถุงยางเม่ือใชปาก เพราะ

ถุงยางใหความรูสึกไมเปนธรรมชาติและมีสารหลอล่ืน  เกยจะอมอวัยวะเพศแบบ “สด” โดยใชน้ําลายของตัวเอง

ชะโลมเพื่อใหล่ืน ซึ่งเกยที่มีความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงจะเช่ือวาน้ําตาลอาจชวยฆาเช้ือโรคไดระดับหนึ่ง เม่ือ

ทําออรัลเซ็กจึงพยายามใชน้ําลายมากๆ  ความเช่ือดังกลาวนี้คือการไกลเกล่ียเพื่อใหตนเองสบายใจวาจะไมติด

โรค  การไกลเกล่ียยังเกิดขึ้นเม่ือเกยถูกขอรองให “เสียบสด” หรือไมใชถุงยาง  บางคนที่อยากมีเซ็กกับคนนั้นก็

อาจตอรองวาขอใชปากแทนไดไหม หรือขอใหหล่ังขางนอกแทน  ถาการไกลเกล่ียไมสําเร็จก็อาจปฏิเสธท่ีจะมีเซ็ก

กับคนๆนั้น  จากประสบการณของผูเขียนพบวาวิธีการตอรองและไกลเกล่ียเพื่อที่จะมีเซฟเซ็ก ยังขึ้นอยูกับบุคคล

ที่เกยมีอะไรดวย เชน ถาคนๆน้ันมีรูปรางหนาตาดีเปนที่ถูกใจ ถูกสเปก การไกลเกล่ียก็อาจมีไมมาก  เพราะคน

หนาตาดีมักจะเปนฝายตอรอง ถาเขาอยากมีเซ็กแบบเสียบสด เขาก็อาจไดตามตองการ  ขณะที่ฝายถูกเสียบ

อาจยินยอมใหงายๆโดยไมขัดขืน เพราะเขาจะได “กิน” คนที่หนาตาดี   การไกลเกล่ียลักษณะนี้เปนปฏิบัติการ
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ของฟรีเซ็ก  ในทางกลับกัน ถาคนหนาตาดีปฏิเสธท่ีจะมีเซ็กแบบเสียบสด และตองการใชถุงยาง  คูขาก็ตองไปหา

ถุงยางมาให 

 อาจกลาวไดวา เกยที่หนาตาและรูปรางดี เกยวัยรุนและหนุมๆ  เกยที่ของใหญ (อวัยวะเพศใหญ) จะ

ไดเปรียบในการตอรองและไกลเกล่ียเม่ือตองมีเซ็กกับคนอื่น  ในขณะที่เกยอวน หรือผูที่มีหนาตาไมดีจะมีสิทธิ

เลือกนอยกวา  ดวยเหตุนี้จึงทําใหหองมืด หองอบไอน้ําของซาวนากลายเปนที่รวมตัวของเกยอวน เกยที่มีอายุ

และหนาตาไมดี   รวมทั้งประเภท “หนาเนาเปาเลิศ” หรือผูที่หนาตาไมดีแตมีอวัยวะเพศใหญ ซึ่งเปนที่ตองการ

ของเกย   มหกรรมรุมกันในหองมืดจึงเปนเร่ืองธรรมดา จะไมมีใครรูวาใครเปนใคร คนที่ชอบเซ็กหมู หรือชอบให

คนอื่นหล่ังน้ําอสุจิลงบนตัวก็จะเขาไปอยูในหองมืด   ผูเขียนต้ังขอสังเกตวาการไกลเก่ียตอรองในกลุมเกยอวน

หรือเกยหนาตาไมดีจะมีนอยมากหรือแทบไมมีเลย เพราะคนกลุมนี้เลือกไมได เม่ือมีโอกาสที่จะมีเซ็ก พวกเขาจึง

ตองตามใจหรือทําอะไรก็ไดเพื่อมิใหโอกาสที่จะมีเซ็กหลุดลอยไป   

 ซาวนาเกย เปนสภาพสะทอนของการไกลเกล่ียเร่ืองเซ็กที่สลับซับซอน ซึ่งผูเขียนไมตองการที่จะตัดสิน

วาซาวนาเกย หรือสถานท่ีที่เกยไปหาเซ็กจะเปนแหลงม่ัวสุมทางเพศ หรือเปนแหลงแพรเช้ือโรค   หากแตตองการ

ทําความเขาใจวาสถานที่เหลานี้เปนพรมแดนของจินตนาการทางเพศ หรือเซ็กแฟนตาซี  เปนพ้ืนที่ที่

เซฟเซ็กและฟรีเซ็กมาบรรจบกัน จะเห็นไดวาปฏิบัติการทางเพศของเกยมีสองส่ิงนี้เกิดขึ้น เพียงแตวาใครจะ

ไกลเกล่ียไปในทางไหน  บทความนี้ตองการชี้วาการไกลเกล่ียและการตอรองเพื่อที่จะมีเซฟเซ็กวางอยูบนทัศนคติ

และความเช่ือเร่ือง “ความเส่ียง” และวาทกรรมเก่ียวกับสุขภาวะทางเพศ        สําหรับผูที่มีความรูเร่ืองโรคเอดส 

อาจตองการการไกลเกล่ียมาก ขณะที่ผูที่มีความรูนอยอาจไมตองไกลเกล่ียและใชอารมณเซ็กอยางเต็มที่      การ

ไกลเกล่ียในเร่ืองเซ็กนี้ลวนอาศัยสภาพแวดลอม โอกาส และบุคคล  และในสถานการณที่ตองเลือกที่จะฟรีเซ็ก 

เกยคนนั้นก็จะมีวิธีของตัวเอง  การศึกษาของไมเคิล เชอรนอฟฟชี้วาเกยสวนใหญจะใชถุงยางในบางโอกาส และ

ไมใชในบางโอกาส เพราะเซ็กเปนเร่ืองของอารมณ ความปรารถนา  คนแตละคนใชมีเซ็กดวยเหตุผลที่ตางกัน 

เชนเพื่อความรัก เพื่อระบายอารมณ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อมิตรภาพ เพื่อเติมเต็มชีวิต เพื่อเงินทอง และเพื่อ

การแลกเปล่ียน (Michael Shernoff: 2006, 75) 

 สําหรับบางคนการใชถุงยางอนามัยเปนการลดหรือทําลายความรูสึกทางเพศ  พวกเขาจึงเลือกที่จะไม

ใสถุงยาง และหันมา “เสียบสด” (Barebacking) เพราะไดความรูสึกมากกวาเม่ือเนื้อไดสัมผัสกับเนื้อ เปนการ

ปลุกเราอารมณความใครและความสุขทางเพศ เปนการสรางความใกลชิดสนิทสนม (Michael Shernoff: 

2006,80) และการไกลเกล่ียเพื่อเซฟเซ็กในการเสียบสดก็อาจเกิดขึ้นไดโดยตกลงวาจะมีการหล่ังภายนอก ส่ิงนี้

จะทําใหฝายรุกและฝายรับรูสึกสบายใจ   นักวิชาการชี้วาพฤติกรรมนี้แสดงวาบุคคลเลือกที่จะเส่ียงตอการติดเช้ือ 

แตเขาจะใหคุณคาของความเส่ียงนี้พอๆกับการไดปลดปลอยอารมณทางเพศจากการเสียบสด (Michael 

Shernoff: 2006, 77) ลักษณะนี้ถือเปนการตอรองและไกลเกล่ียชนิดหนึ่งที่พบไดบอย ซึ่งทําใหเกิดพฤติกรรม

เส่ียงอยางมีเหตุผล  กลาวคือผูที่ปฏิบัติกิจทางเพศรูวาตนเองกําลังเส่ียงแตจะเลือกทําแบบนี้เพราะเขาสามารถ

ควบคุมและจัดการได  การศึกษาสวนใหญมักจะมองขามประเด็นนี้ไปโดยมักจะตีตราวาเกยที่มีพฤติกรรมเส่ียง

คือผูที่แพรเช้ือ    ในทางตรงกันขามหากทําความเขาใจวิธีการควบคุมและจัดการเร่ืองเซ็กของเกย ก็จะพบวาพวก

เขาเขาใจดีวาความสุขทางเพศจากความเส่ียงนั้นสามารถเกิดขึ้นไดโดยไมจําเปนตองละทิ้งความสุขนั้นไป 

 ปจจุบันนี้ เรามักจะติดสินวาเซ็กของใครปลอดภัยหรือไมปลอดภัยจากการปองกันตัวดวยการใสถุงยาง

อนามัย  ถาเกยคนนั้นมีเซ็กแบบ “เสียบสด”  หรือใชปากดูดอมแบบไมใสถุง  จะถูกตีตราวาเปนผูที่มีพฤติกรรม
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เส่ียง  เนื่องจากความรูทางการแพทยและวิทยาศาสตรทําใหเอดสกลายเปนโรคราย  ความสัมพันธที่มนุษยมีกับ

เอดสจึงเปนมิติทางวัตถุ   แตมนุษยยังสัมพันธกับส่ิงตางๆดวยมิติของอารมณและความรูสึก  เชน ความใครและ

เซ็กที่เกยแสดงออกอาจไมมีการใชถุงยางอนามัย แตแฝงดวยการไกลเก่ียเร่ืองสุขภาวะทางเพศ  บางคร้ังการ

ตระหนักถึงโรครายอาจทําใหการมีเซ็กลดพลังลงไป บางคร้ังอาจทําใหหมดอารมณ  เม่ือเซฟเซ็กถูกยกใหสูงกวา

ฟรีเซ็ก เซ็กและความใครก็จะกลายเปนเร่ืองเหตุผลมาก  เม่ือฟรีเซ็กถูกยกใหสูงกวาเซฟเซ็ก เซ็กก็จะกลายเปน

เร่ืองอารมณมาก  การแบงแยกดังกลาวนี้มีนัยยะของการใหคุณคาวาเซฟเซ็กดีกวา  ใครที่มีพฤติกรรมเซฟเซ็กก็

จะถูกมองวาเปนคนดี “ไมม่ัว”   ขณะที่คนที่ชอบฟรีเซ็กจะถูกมองวาม่ัวและสํ่าสอน  

 ผูเขียนพบวาความหมายของคําวาม่ัวและสํ่าสอนในสังคมเกย มิใชส่ิงที่เลวราย แมวาสังคมภายนอก

จะมองวาเปนเร่ืองผิดศีลธรรมและบอนทําลายสังคมก็ตาม    เกยแตละคนจะใหความหมายและคุณคาตอคําวา 

“ม่ัว” จากประสบการณทางเพศท่ีตางกัน เชน บางคนที่ไปหาคูในหองน้ําและใชปากดูดอมอวัยวะเพศใหผูอื่นอาจ

คิดวาตนเองกําลังไดรับของขวัญที่ถูกใจ    สวนเกยที่ชอบเซ็กหมูในหองมืดของซาวนาอาจบอกวาเปนความสนุก

ต่ืนเตนเราใจ    ดังนั้น การเปล่ียนคูนอนบอยๆและการมีเซ็กกับคนจํานวนมากจะเกิดขึ้นไดในชวงชีวิตหนึ่งของ

เกย  ชวงเวลานั้นก็เปนชวงของการ “ไกลเก่ียตอรอง” ทั้งเร่ืองความรัก และความใคร อารมณและเหตุผลที่เจือปน

อยูกับฟรีเซ็กและเซฟเซ็ก     เกยที่เปล่ียนคนรักบอยๆ โดยที่ขณะคบกับคนรัก เขาอาจจะหยุดเที่ยวและไมมีเซ็ก

กับคนอื่น  เซ็กที่เขามีกับคนรักหรือคนที่กําลังคบอยูอาจเปนเซ็กแบบไมใชถุงยางอนามัย    เขาอาจใหคนรัก 

“เสียบสด” หรือสอดใสโดยปราศจากถุงยางเพราะความรูสึกรักใคร     แตเม่ือเขาเลิกกับคนรักและหันกลับไป

เที่ยวซาวนาอีก เขาอาจมีเซ็กแบบใชถุงยางกับคนแปลกหนา   สถานการณดังกลาวนี้ทําใหเกยคนหนึ่งใชชีวิตอยู

ทั้งการเซฟเซ็กและฟรีเซ็ก 

 การไกลเกล่ียที่กลาวมาวางอยูบนความรูเร่ืองสุขภาวะทางเพศ ซึ่งมีการแบงแยกวาอะไรคืออันตราย 

อะไรคือความปลอดภัย  ส่ิงเหลานี้ถูกเกยอธิบายใหมวา “ความเส่ียง” ตอการติดเชื้ออยูที่การไกลเกล่ียระหวาง

อารมณและเหตุผล   ชีวิตเซ็กของเกยมิไดแยกอันตรายออกจากความปลอดภัยอยางส้ินเชิง แตเกยพยายามทํา

ใหสองส่ิงที่ตางกันนี้ดําเนินไปพรอมกัน  มารค บลีชเนอร (2000) กลาววาการแยกขั้วแบบสุดโตงคือปญหา 

เพราะไมไดมีความเส่ียงตอการติดเช้ือเพียงอยางเดียวที่เกิดขึ้นกับชีวิตทางเพศ หากแตยังมีความเส่ียงที่จะ

สูญเสียอารมณความรูสึกทางเพศดวยถาเซฟเซ็กเขามาบงการชีวิต (Michael Shernoff: 2006,27) 

 

การคนหาความจริงจากเรือ่งเซ็ก 
 

 บทความนี้พยายามท่ีจะกาวขามพนไปจากมองปรากฎการณเซ็กของเกยไทยในทศวรรษ 2000 ซึ่งมิใช

เพียงแบบแผนทางวัฒนธรรมเทานั้น ผูเขียนจะหันกลับมาวิพากวิจารณแนวทางการแสวงหาความรูและความ

จริงในทางสังคมศาสตรดวย  ส่ิงที่ผูเขียนคนพบจากการศึกษาประเด็นเซ็กและชีวิตทางเพศของเกยสะทอนให

เห็นวิธีการทําความเขาใจส่ิงเรียกวา “เพศวิถี” (Sexuality) ที่นักวิชาการพยายามใหคํานิยามและอธิบายดวย

กรอบคิดทฤษฎีตางๆ แตย่ิงเราอธิบายในเชิงวิชาการมากเทาใดเราก็ย่ิงเขาใจส่ิงนี้นอยลงไปเร่ือยๆ (Jeffrey 

Weeks: 2003)  ขอคนพบที่ไดจากบทความเร่ืองนี้ ประกอบดวย 

ประการแรก ผูเขียนตระหนักวาเร่ืองเลาประสบการณเซ็กของเกยแตละคนถูกจัดการมาในระดับหนึ่ง 

ถึงแมวาผูเขียนจะเลือกคุยกับเกยที่สนิทสนมและคุนเคย แตพวกเขาก็ยังคงเลือกเลาบางเร่ืองและไมเลาบางเร่ือง  
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ดังนั้นการตีความเร่ืองเลาทางเพศจึงตองระมัดระวัง  เนื่องจากเร่ืองเซ็กเปนเร่ืองละเอียดออน บางอยางถือวาเปน

ความลับเฉพาะบุคคล บางอยางเลาไดอยางสนุกสนาน แตบางอยางก็เลาไมได  ผูเขียนเช่ือวาในชวงเวลาที่

สังคมยังคิดวาเอดสเปนเร่ืองอันตราย  การเลาเร่ืองเซ็กจําเปนตองไกลเกล่ียกับสถานการณเหลานี้เชนเดียวกัน  

เพราะการเลาถึงพฤติกรรมเส่ียงอาจทําใหเขาถูกมองในแงลบ  ผูเขียนจึงจําเปนตองอาศัยประสบการณจริงที่พบ

เห็นพฤติกรรมเซ็กของเกยในซาวนา ในหองน้ํา หรือในสถานท่ีที่เกยไปหาคู  และนํามาเปรียบเทียบกับเร่ืองเลา 

 ประการที่สอง เซฟเซ็กและฟรีเซ็กไมไดแยกกันอยูคนละดาน หากถามวาเซ็กของเกยปจจุบันมี

ความสัมพันธกับวัฒนธรรมบริโภคและกระบวนการทําใหเซ็กกลายเปนสินคาหรือไม อยางไร  คําถามนี้อาจจะ

ตอบไดจากหลายทัศนะ   แตผูเขียนจะไมตอบจากทัศนะแบบอนุรักษนิยมสุดโตง หรือกบฎนิยมสุดขั้ว    ถาเซ็ก

ของเกยเปนปรากฎการณของสังคมบริโภคที่เนนการแลกเปล่ียนเชิงวัตถุมากกวาจิตใจ  เซ็กของเกยก็คงเต็มไป

ดวยการแกงแยงชิงดี เอารัดเอาเปรียบ และเห็นแกตัว  แตผูเขียนพบวาสังคมเกยไทยที่กอรูปรางบนสถานบริการ

และสถานเริงรมยตางๆ ยังมีมิติทางจิตใจปรากฎอยู  สถานการณของความรัก มิตรภาพ การชวยเหลือ และการ

แบงปนจะพบเห็นในหมูเกย   สถานเริงรมยไมไดทําใหเกยกลายเปนคนสํ่าสอนทางเพศหรือเห็นเซ็กสําคัญกวา

จิตใจ  หากแตหลอหลอมใหเกยแสดงตัวตนและอารมณของตนเองออกมาโดยอาศัยเร่ืองเซ็กเปนเคร่ืองมือในการ

จะบอกวาเขามีความรูสึกเชนไร   

 สังคมอาจตัดสินวาชีวิตเกยยุงเก่ียวกับเร่ืองเซ็กมากเกินไป  และประณามผูประกอบการและธุรกิจของ

เกยวาเปนตัวการท่ีทําใหเกยมัวเมาอยูกับเซ็กและกามารมณ  หรือทําใหฟรีเซ็กเปนเร่ืองแพรหลาย     ส่ือทั้งหลาย

ตางมองเกยเสมือนผูที่กระหายเซ็ก หรือมักมากในกาม  ภาพตัวแทนนี้บดบังมิติทางจิตใจที่เกยแตละคนลวน

แสดงออกโดยมีเซ็กเปนตัวขับเคล่ือน  เซ็กทําใหเกยไดเรียนรูที่จะสรางสัมพันธกับคนอื่นๆและตอกยํ้าตัวตนทาง

เพศ  ถึงแมจะไมมีสถานเริงรมย ชาวเกยก็แสวงหาเซ็กไดและส่ิงนี้ก็เกิดขึ้นมาชานานกอนที่สังคมบริโภคจะ

เติบโตในคริสตศตวรรษที่ 20    แตวัฒนธรรมบริโภคทําใหเซ็กของเกยเปล่ียนรูปแบบไป คือ ทําใหกลายเปนเร่ือง

งาย จับตองไดเร็ว และอาศัยเงินเปนส่ือกลาง     คําถามที่สําคัญก็คือ วัฒนธรรมบริโภคจะทําใหเซ็กเปนเร่ืองของ

ความรับผิดชอบและจริยธรรมไดมากนอยแคไหน  และธุรกิจเกยจะชวยใหส่ิงนี้เกิดขึ้นไดอยางไร  

 ผูเขียนไมตองการเปนปฏิปกษตอทั้งธุรกิจเกยหรือองคกรเกย  เพราะเช่ือวาทั้งสองสวนนี้ตางหลอหลอม

ใหเกิดวัฒนธรรมเกยในสังคมไทย ซึ่งอาจทําใหเกิดเฉดสีที่แตกตางกันหรือมีอุดมการณที่ตางกัน   แตเกยใน

ฐานะปจเจกบุคคลจะเขาไปยุงเก่ียวและใหคุณคาตอสองส่ิงนี้ดวยประสบการณและความคิดที่หลากหลาย  

เทาที่ผานมาเราอาจเห็นความพยายามท่ีธุรกิจเกยจะมีสวนชวยสงเสริมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย 

ผูประกอบการหลายรายก็ตระหนักถึงปญหาการแพรเช้ือ ขณะเดียวกันคนทํางานในองคกรเกยก็เขาไปใชชีวิตที่

สนุกสนานในสถานเริงรมยและธุรกิจเกย  ส่ิงนี้ยอมสะทอนวาวัฒนธรรมเกยมีหลายแงมุม เชนเดียวกับชีวิตทาง

เพศของเกยที่มีหลายดาน   

 ประการที่สาม การรณรงคเร่ืองเซฟเซ็กเทาที่ผานมา ตกอยูใตกระบวนทัศนแบบปฏิฐานนิยม 

(Positivism) ซึ่งอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรมาบงชี้ตัดสินวาอะไรคือเซ็กที่สะอาดหรือสกปรก และพยายาม

แยกสองส่ิงนี้ออกจากกันอยางส้ินเชิง  โครงการเก่ียวกับสุขภาวะทางเพศท่ีองคกรเกยนําไปปฏิบัตินั้นจึงตอกยํ้า

ความคิดการแบงแยกขั้ว ขณะเดียวกันก็ทําใหความคิดเร่ืองเพศวิถีที่เปนธรรมชาติและไมเปนธรรมชาติดําเนิน

ตอไป  กลาวคือ การสงเสริมใหเกยตระหนักวาการสํ่าสอนทางเพศเปนเร่ืองเส่ียงและอันตราย คือการทําให

ความหมายของการเปนเพศผิดปกติ ผิดธรรมชาติ และผิดศีลธรรม หย่ังรากลึกลงไปเร่ือยๆ  ไมนาแปลกถาการ
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รณรงคตอตานโรคเอดส จะเปนการยับย้ังแฟนตาซีทางเพศของเกยไปพรอมๆกัน  ส่ิงนี้เปนปญหาที่มองไมเห็น

เนื่องจากความรูทางวิทยาศาสตรทําใหเกิดลักษณะที่ “ชี้วัดตัดสิน” (Deterministic) และทําใหเช่ือวาเซ็กที่

ปลอดภัยดีกวาเซ็กแบบอื่นๆ 

 นอกจากนั้น ปฏิบัติการฟรีเซ็กจากสถานเริงรมย ก็มีฐานคิดแบบปฏิฐานนิยมเชนเดียวกัน เนื่องจากการ

นําเซ็กมาเปนสินคาคือการตอกยํ้าเพศวิถีของเกยที่ตองแสดงตัวหรือใหคุณคาตอการมีเซ็กกับคนเพศเดียวกัน  

ในที่นี้ เรือนรางบุรุษเพศและความเปนชายจะกลายเปนสินคาที่มีอํานาจ  จะพบเห็นการโชวเรือนรางเพศชายใน

ซาวนา บารอะโกโก นวด สปา หนังโป และนิตยสารอัลบั้มนายแบบทั้งหลาย  ปฏิบัติการฟรีเซ็กในระบบทุนนิยม

และบริโภคนิยมจึงทําใหตัวตนของเกยผูกติดกับเร่ืองเซ็กมากขึ้นเร่ือยๆ   ปฏิบัติการฟรีเซ็กของเกยจึงเปนความ

พยายามท่ีจะบอกวาอัตลักษณเกยเปนส่ิงที่จับตองไดหรือมีแกแทมาจากจิตใจ  และเปนส่ิงที่ธรรมชาติสรางมา  

การเนนยํ้าอัตลักษณแบบตายตัวนี้คือการทําใหเกยถูกแบงแยกจากผูชายผูหญิงบนฐานคิดเร่ืองการจัดประเภท

และจัดหมวดหมูใหกับเพศของมนุษย 
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